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Szkolenie HEAD SPA - poziom
terapeutyczny. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/05/27/175207/3591035

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb zwigzanych z branzg beauty, w

szczegolnosci kosmetologdw, masazystow, trychologdw, fryzjeréw oraz
pracownikéw gabinetow kosmetycznych i SPA, ktérzy chca poszerzyé
swojg oferte o zabiegi typu Head Spa potaczone z pielegnacja twarzy.
Dedykowane jest réwniez osobom planujgcym rozpoczecie dziatalnosci w

branzy, pragngcym zdoby¢ nowoczesne umiejetnosci w zakresie terapii
skory gtowy oraz zabiegow pielegnacyjnych o dziataniu dotleniajacym,

liftingujgcym i przeciwstarzeniowym. Szkolenie odpowiada takze na
potrzeby osob zainteresowanych holistycznym podejsciem do klienta
oraz wdrazaniem zasad zrownowazonego rozwoju w pracy gabinetowe;j,
w tym $wiadomym doborem kosmetykow, ograniczaniem zuzycia
zasoboéw i stosowaniem rozwigzan przyjaznych srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakornczenia rekrutacji 17-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw Head Spa w ujeciu
terapeutycznym, tagczacych prace ze skorg gtowy oraz pielegnacje twarzy. Uczestnicy nauczg sie technik relaksacyjnych,
liftingujacych i regenerujgcych, dopasowanych do potrzeb klienta. Szkolenie rozwija takze umiejetnosci Swiadomej pracy
z produktami oraz racjonalnego wykorzystania zasobéw w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zabieg Head SPA oraz
wskazania i przeciwwskazania do jego
wykonania.

Rozréznia preparaty i materiaty
stosowane w zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i eco-procedur.

Przeprowadza prawidtowy wywiad z
klientem i dokumentacje.

Wykonuje zabieg Head SPA z
zastosowaniem technik
terapeutycznych i zasad ekologicznych.

Stosuje zasady komunikacji z klientem.

Analizuje wptyw wiasnych dziatan na
$rodowisko i wdraza zasady
zréwnowazonego rozwoju.

Promuje postawy proekologiczne wsréd
klientéw i w pracy gabinetowe;j.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowe wskazania i
przeciwwskazania w tescie
teoretycznym; opisuje procedure
zgodnie z materiatem szkoleniowym.

Przyporzadkowuje preparaty do
odpowiednich etapéw zabiegu; stosuje
je w praktyce.

Przygotowuje stanowisko bezpieczne i
ergonomiczne; segreguje odpady;
minimalizuje zuzycie wody i energii.

Uzupetnia karte klienta; informuje
klienta o przebiegu zabiegu i
zaleceniach.

Stosuje techniki terapeutyczne;
minimalizuje zuzycie materiatéw;
segreguje odpady.

Informuje klienta w sposé6b zrozumiaty;
udziela zalecen pozabiegowych; buduje
pozytywna relacje.

Identyfikuje dziatania proekologiczne w
pracy; stosuje segregacje odpadow i
ogranicza marnotrawstwo; wprowadza
usprawnienia.

Edukuje klientéw w zakresie ekologii;
stosuje praktyki ograniczajace wptyw
zabiegu na srodowisko; wskazuje
sposoby minimalizacji zuzycia
zasobow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uczestnik rozwija wiedze z zakresu budowy skéry gtowy i wtosa, fizjologii skéry oraz podstaw trychologii. Poznaje praktyczne
zastosowanie zabiegéw Head SPA, technik masazu skéry gtowy, metod relaksacyjnych oraz procedur pielegnacyjnych wspierajacych
kondycje skory gtowy i witoséw. Program obejmuje réwniez przeprowadzanie konsultaciji, kwalifikacje klienta, rozpoznawanie wskazar i
przeciwwskazan do zabiegu oraz dobér odpowiednich preparatéw i procedur pielegnacyjnych. Uczestnik zdobywa umiejetnosé oceny
stanu skéry gtowy i wloséw oraz dostosowania zabiegu do indywidualnych potrzeb klienta. Szkolenie przygotowuje do pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i etyki zawodowej.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Uczestnicy pracowaé beda przy indywidualnych stanowiskach
wyposazonych w niezbedne urzadzenia, narzedzia i preparaty potrzebne do wykonania zabiegu Head SPA. Kazdy uczestnik bedzie miat
mozliwo$¢ praktycznej pracy na modelkach, co pozwoli na rozwijanie umiejetno$ci manualnych, doskonalenie technik masazu oraz
zdobycie doswiadczenia w pracy z klientem.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w t6zka kosmetyczne, stanowiska do zabiegéw Head SPA, lampy, preparaty do dezynfekcji oraz
profesjonalne kosmetyki i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw pielegnacyjnych skéry gtowy i wtoséw.

Kurs ktadzie nacisk nie tylko na rozwdj techniczny i wiedze z zakresu pielegnacji skéry gtowy, ale réwniez na swiadomos¢ srodowiskowg
w codziennej praktyce gabinetu kosmetycznego i trychologicznego — zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w
szczegolnosci celami 12 (zréwnowazona konsumpcja i produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Uczestnicy szkolenia nauczg sie:
+ Doboru preparatéw do zabiegédw Head SPA z uwzglednieniem ich sktadu, pochodzenia oraz wptywu na skére gtowy, wtosy i srodowisko.
+ Wykonywania zabiegéw Head SPA zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny i techniki zabiegowej, dopasowanych do potrzeb klienta.

+ Przeprowadzania relaksacyjnych i pielegnacyjnych masazy skéry gtowy wspierajacych regeneracje, odprezenie oraz poprawe kondycji
wioséw.

- Swiadomego stosowania ekologicznych, cruelty-free i biodegradowalnych produktéw ograniczajacych ilos¢ odpadéw.

+ Organizacji stanowiska pracy w sposéb ergonomiczny i przyjazny srodowisku (np. wykorzystanie akcesoriéw wielorazowych,
ograniczanie zuzycia wody i energii).

 Wykorzystania narzedzi cyfrowych do zarzadzania rezerwacjami, dokumentacja klientéw i promocja ustug (np. Canva, ChatGPT, CRM).

« Projektowania ustug Head SPA zgodnych z ideg wellness, self-care i green beauty, odpowiadajgcych na potrzeby $wiadomych klientéw.



+ Prowadzenia pracy gabinetowej z dbatoscig o ograniczenie sladu weglowego poprzez redukcje plastiku, odpowiedniag segregacje
odpaddéw oraz stosowanie energooszczednych rozwigzan.

Szkolenie skupia sie na praktyce i zielonych kompetencjach, taczac nowoczesne techniki Head SPA z proekologicznym podej$ciem do
prowadzenia ustug kosmetycznych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat indywidualnie, korzystajac z profesjonalnych i ekologicznych
produktéw oraz narzedzi.

Modelki zapewnia organizator szkolenia.

taczny czas szkolenia to 16 godzin zegarowych w tym : 5h zaje¢ teoretycznych oraz 11 godzin zajeé praktycznych.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

DZIEN 1

Blok 1: Wprowadzenie do Head SPA i zrownowazonego rozwoju w branzy beauty (1h)

¢ Definicja i znaczenie Head SPA oraz zabiegéw pielegnacyjnych na twarz.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw.
¢ Mini-zadanie: indywidualna refleksja nad wptywem ustug na srodowisko i zdrowie klienta.

Blok 2: Zasady higieny, bezpieczerstwa i eco-procedury w pracy (1h)

¢ BHP i stosowanie biodegradowalnych preparatéw.
¢ Organizacja stanowiska pracy w duchu ekologii: recykling, ograniczenie odpaddw, minimalizacja wody i energii.
¢ Prawidtowe przechowywanie i utylizacja materiatéw niebezpiecznych.

Blok 3: Regulacje prawne, dokumentacja i ochrona danych (1h)

¢ Przepisy dotyczace stosowania preparatéw kosmetycznych.
¢ Dokumentacja cyfrowa — minimalizacja papieru.
e Zasady RODO w $rodowisku cyfrowym.

Blok 4: Slad weglowy i zarzadzanie zasobami w salonie (0,5h)

e Czynniki wptywajace na $lad weglowy: energia, woda, odpady, zuzycie preparatéw.
 Cwiczenie praktyczne: analiza $ladu weglowego typowego zabiegu.
¢ Dobre praktyki ograniczania zuzycia energii i wody w salonie.

Blok 5: Preparaty i narzedzia stosowane w Head SPA i zabiegach na twarz (1,5h)

¢ Rodzaje preparatéw i technik: lifting, dotlenienie, wzmacnianie bariery hydrolipidowe;j.
* Dobér preparatow do rodzaju skéry i potrzeb klienta.
¢ Przygotowanie stanowiska pracy z eco-procedurami.

Blok 6: Techniki masazu gtowy i zabiegéw na twarz - przygotowanie do praktyki (2h)

e Wybor technik masazu i sekwencji zabiegdw z uwzglednieniem efektywnosci i ekologii.
¢ Ergonomia pracy oraz ograniczenie marnotrawstwa materiatow.
¢ Praktyka na gtowach treningowych — kontrola nacisku i symetrii ruchéw.

DZIEN 2
Blok 7: Praktyczne wykonanie zabiegéw na modelach (1h)

e Samodzielne wykonanie Head SPA i zabiegéw pielegnacyjnych na twarz.
* Korekta techniki, analiza efektéw, ergonomia pracy.
¢ Minimalizacja zuzycia preparatéw i materiatéw.

Blok 8: Postepowanie pozabiegowe i pielegnacja klienta (1h)

¢ Naturalna pielegnacja skéry gtowy i twarzy.
¢ Monitorowanie efektéw i kondycji skory.
* Procedury postepowania w przypadku reklamacji lub poprawek zgodnie z eco-standardami.

Blok 9: Cyfrowe narzedzia i optymalizacja pracy (1h)

¢ Systemy rezerwacji online i e-formularze.



¢ Dokumentacja cyfrowa zabiegéw i optymalizacja organizacji pracy.
Blok 10: Etyka zawodowa i edukacja klienta (1h)

¢ Standardy etyczne w branzy beauty w kontekscie ekologii.
e Komunikowanie klientowi zasad zréwnowazonego rozwoju.

Blok 11: Projekt ,EKO-USLUGA HEAD SPA” (1h)

e Zadanie zespotowe: zaprojektowanie autorskiego zabiegu Head SPA z zasadami zielonych kompetenciji.
¢ Prezentacja, omdéwienie mocnych stron i zgodnosci z SDG.

Blok 12: Zaawansowana praktyka i samodzielne wykonanie zabiegéw (1h)

¢ Indywidualna praca na modelach — samodzielne wykonanie petnego zabiegu.
¢ Korekta techniki, ergonomia, zastosowanie eco-procedur.
¢ Ocena efektu i dokumentacja cyfrowa.

Blok 13: WALIDACJA (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych) ( (1h)
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakonczenie szkolenia i obejmuje:

e o testwiedzy teoretycznej
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Po ukoniczeniu szkolenia oraz pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje kwalifikacje zawodowa: Specjalista ds. Head Spa z

elementami zrbwnowazonego rozwoju

Walidacja prowadzona jest przez podmiot zewnetrzny - co zapewnia obiektywnos¢ i bezstronno$é oceny. Proces walidacji realizowany jest w

formie testu teoretycznego oraz obserwacji uczestnika w warunkach rzeczywistych. Wyniki walidacji ogtaszane sg bezposrednio po zakoriczeniu

szkolenia. Wyniki walidacji ogtaszane sag bezposrednio po zakonczeniu szkolenia.
TECHNOLOGIE DLA SRODOWISKA
2.1 Nowoczesne technologie recyklingu
¢ Wskazuje segregacje i ponowne wykorzystanie odpaddw (reczniki, opakowania, materiaty kosmetyczne).
2.3 Ekoinnowacje
e Wadraza ekologiczne praktyki w ustugach (produkty biodegradowalne, minimalizacja odpadéw).
2.4 Technologie zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii
¢ Wskazuje sposoby ograniczenia zuzycia energii elektrycznej i wody w salonie.
2.7 Technologie srodowiskowe
¢ Definiuje zrownowazone praktyki dezynfekcji i minimalizacji chemikaliow.
TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | KOMUNIKACYJNE
4.3 Technologie informatyczne
¢ Wskazuje oprogramowanie do planowania pracy, zarzadzania rezerwacjami i energig.
4.6 Technologie wspierajace zarzadzanie informacja i procesami

¢ Przygotowuje optymalizacje stanowiska pracy i proceséw ustugowych z zachowaniem eco-standardéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
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09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

01:30

02:00
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Karina
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026
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11:00

11:30
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13:00

13:30
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17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Karina Kowalczyk

Stanowisko: Kosmetolog, trener

Doswiadczenie zawodowe:

« Trener / Szkoleniowiec, KRX Polska (2024 - obecnie)

+ Menadzer / Kosmetolog, WW Grupa (2023 - 2024)

« Beauty Consultant, Notino (2022 - 2023)

« Trener Marki / Kosmetolog, BIO-KOSMETYKA Babor (2022)

- Dermokonsultantka, La Roche-Posay, CeraVe, Vichy (2020 - 2022)

+ Dermokonsultantka, General Topics Polonia (2019 - 2020)

Ukonczone szkolenia:

+ 2025r. - ukonczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"

+ 2025r. — Szkolenie Japonski Masaz Kobido

+ 2025r. — Kurs Trenerski Japonski Masaz Kobido

Opis doswiadczenia:

Karina jest kosmetologiem z wieloletnim do$wiadczeniem oraz trenerem specjalizujgcym sie w
szkoleniach produktowych i zabiegowych. tgczy wiedze teoretyczng z praktyka, tworzy materiaty
edukacyjne, prowadzi webinary i warsztaty dla poczatkujgcych i zaawansowanych specjalistéw.
Wspotpracuje z czotowymi markami branzy beauty i stale poszerza kompetencje. Posiada takze
zielone kompetencje potwierdzone szkoleniem, ktére wykorzystuje, promujgc odpowiedzialne i
zrownowazone podejscie do pracy w gabinecie oraz Swiadome zarzadzanie zasobami. Dzieki temu
jej szkolenia wpisujag sie w nowoczesne standardy ekologiczne i wspierajg rozwoj branzy w kierunku
zrownowazonych praktyk.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢

teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. Head Spa z elementami zrébwnowazonego

rozwoju

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:



Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejgtnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



