Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs instruktora nurkowania SDI ze
specjalizacjami
Numer ustugi 2026/05/27/200010/3590888

JAGNABLUE

SZKOLA NURKOWANIA

JAGNABLUE NON
PROFIT SPOLKA Z © Bydgoszcz

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA {8 Zajecia indywidualne
Kk kkk 48/5 (D 97.00h

5ocen 5 17.07.2026 do 09.08.2026

[ stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

6 400,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
65,98 PLN brutto/h
65,98 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajacych juz nurkowe
Grupa docelowa ustugi uprawniania rekreacyjne do poziomu asystenta instruktora wigcznie oraz

specjalizacje nurkowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs nadaje uczestnikowi uprawnienia SDI Instruktor Nurkowania to status nauczycielski umozliwiajgcy prowadzenie

kurséw i programoéw SDI SPORT DIVER:

+ SDI Open Water Diver

+ Advanced Open Water Diver - wybrane specjalizacje nurkowe po oméwieniu
* Rescue Diver

+ Divemaster/Asystent Instruktora



+ Sprébuj nurkowania
« Program nurkowan dla Junioréw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Egzamin teoretyczny w formie testu
przeprowadzony przez niezaleznego Test teoretyczny

egzaminatora federacji SDI.
Wiedza i umiejetnosci z zakresu

nauczania nurkowania wg standardéw
federacji Scuba
Diving International.

Ocena Prezentacji na temat

wylosowanego przez uczestnika

zagadnienia z wiedzy nurkowe;j. Prezentacja
Ocene przeprowadza niezalezny

egzaminator SDI.

Praktyczna wiedza oraz umiejetnosci
nauczania nurkowania wg standardéw
federacji Scuba

Diving International.

Egzamin praktyczny przeprowadzony
przez niezaleznego egzaminatora Obserwacja w warunkach rzeczywistych
miedzynarodowej organizacji SDI

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://www.sditdi.com

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Bygdoski Klub Ptetwonurkéw Nurasek
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego SDI - Scuba Diving International, Certyfikat ISO 9001.

Program

Ustuga realizowana w 97 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone indywidualnie. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do
pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowar/¢éwiczen, egzamin teoretyczny 85%.
Liczba godzin teoretycznych to 34 oraz praktycznych to 63. Przerwy nie sg wliczone w czas realizacji ustugi. Czas walidacji jest wliczony
w realizacje ustugi.

Rola i charakterystyka Instruktora SDI



Przedstawienie zakresu wiedzy teoretycznej oraz wymogi sprzetowe

Nadzér nad Certyfikowanymi nurkami

Sprawdzian umiejetnosci ptywackich

Sprawdzian wytrzymatosci w wodzie

Zajecia z ratownictwa - teoria i praktyka w wodzie

Zajecia teoretyczne - sprzet nurkowy, konfiguracja i serwis

Zajecia teoretyczne - fizyka nurkowania i urazy ci$nieniowe - prezentacja kandydata

Zajecia teoretyczne - fizjologia nurkowania-prezentacja kandydata

Zajecia teoretyczne - teoria dekompresji i nurkowanie z komputerem nurkowym - prezentacja kandydata

Techniki ptywania i wej$cia do wody - wody otwarte

Konfiguracja sprzetu nurkowego instruktora i kursanta

Zajecia teoretyczne - Srodowisko podwodne - prezentacja kandydata

Prawny i formalny zakres odpowiedzialnosci instruktora nurkowania

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD
Omoéwienie ¢wiczen

Cwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD
Omodwienie ¢wiczen

Cwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillséw z kursu podstawowego OWD
Elementy Ratownictwa na powierzchni i pod woda

Asystowanie przy szkoleniach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia
Rolai Acata
charakterysty L 9
Zajecia Szymczak- 17-07-2026 15:00
ka Instruktora
Duleba
SDI
2750 Przerwa - 17-07-2026 18:00

Godzina

i i Liczba godzin
zakonczenia

18:00 03:00

19:00 01:00



Przedmiot /
temat

Przedstawieni
e zakresu
wiedzy
teoretycznej
oraz wymogi
sprzetowe

Nadzér

nad
Certyfikowany
mi nurkami

am-

Sprawdzian
umiejetnosci
ptywackich

Sprawdzian
wytrzymatosc
i wwodzie

am-

Zajecia
z ratownictwa
- teoria i
praktyka w
wodzie

Zajecia

teoretyczne -
sprzet
nurkowy,
konfiguracja i
serwis

11250

Zajecia
teoretyczne -
sprzet
nurkowy,
konfiguracja i
serwis

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

10:30

13:00

14:00

10:00

12:00

13:00

15:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

21:00

13:00

14:00

16:00

12:00

13:00

16:00

18:00

19:00

21:00

Liczba godzin

02:00

02:30

01:00

02:00

02:00

01:00

03:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Zojecia

teoretyczne -
fizyka
nurkowania i
urazy
ci$nieniowe-
prezentacja
kandydata

Zajecia

14250 Przerwa

Zajecia

teoretyczne -

fizyka

nurkowania i L
Zajecia

urazy

cis$nieniowe-

prezentacja

kandydata

Zajecia
teoretyczne -
fizjologia
nurkowania-
prezentacja
kandydata

Zajecia

- Przerwa

D Zejecia

teoretyczne -

teoria

dekompresji i

nurkowanie z Zajecia
komputerem

nurkowym -

prezentacja

kandydata

Techniki
piy.vx’/a.nla ! Zajecia
wejscia do

wody - wody
otwarte

- Przerwa

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-07-2026 15:00
24-07-2026 18:00
24-07-2026 19:00
25-07-2026 09:00
25-07-2026 12:00
25-07-2026 13:00
26-07-2026 10:00
26-07-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

21:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

03:00

01:00

03:00

02:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki
ptywaniai
wejscia do
wody - wody
otwarte

Zajecia

Konfiguracja

sprzetu

prze Zajecia
nurkowego
instruktora i
kursanta

23750 | Przerwa

Zajecia
teoretyczne -
srodowisko
podwodne -
prezentacja
kandydata

Zajecia

Przerwa

;-

Zajecia
teoretyczne -
srodowisko
podwodne -
prezentacja
kandydata

Zajecia

Prawny i
formalny
zakres
odpowiedzial
nosci

Zajecia

instruktora
nurkowania

Przerwa

@B

Prawny i
formalny
zakres
odpowiedzial
nosci
instruktora

Zajecia

nurkowania

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Data realizacji
zajeé

26-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

20:00

15:00

18:00

19:00

15:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

16:00

20:00

20:30

18:00

19:00

21:00

18:00

19:00

21:00

Liczba godzin

03:00

04:00

00:30

03:00

01:00

02:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

D ody

otwarte -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

am-

Wody
otwarte -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

(D Wody

otwarte -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

em-

D ooy

otwarte -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

Omowienie
éwiczen

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

10:00

12:00

13:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

18:00

18:30

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00

03:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
basenowie -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

Omoéwienie
¢wiczen

@D

Cwiczenia
basenowie -
prezenstacja i
demonstracja
skillséw z
kursu
podstawoweg
o OWD

Elementy
Ratownictwa
na
powierzchni i
pod woda

@m-

Asystowanie
przy
szkoleniach

Asystowanie
przy
szkoleniach

s

o0 B

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Agata
Szymczak-
Duleba

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

15:00

16:00

17:00

10:00

12:00

10:00

12:00

13:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

21:30

16:00

17:00

21:00

12:00

12:30

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

01:00

04:00

02:00

00:30

02:00

01:00

03:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Oméwienie
kursu i Zajecia
certyfikacja
instruktora

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Agata
Szymczak-
Duleba

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

09-08-2026 16:00

Liczba godzin

97:00
76:30
05:00
15:30
108:30
Cena
6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

6 400,00 PLN

65,98 PLN

65,98 PLN

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

500,00 PLN

500,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 97:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agata Szymczak-Duleba

‘ ' Instruktor PADI MSDT 279621

Instruktor SDI 30373

- Instruktor nurkowania

- Instruktor Pierwszej Pomocy

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Suche Skafandry

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nurkowanie Nocne

- Instruktor PAD/SDI specjalizacji Nurkowanie Wrakowe

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nurkowanie Gtebokie
- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nawigacja Podwodna
- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Doskonata Ptywalno$¢
- Instruktor ptywania

- Sedzia ptywania

- Instruktor tenisa ziemnego

- Ratownik WOPR

Kwalifikacje nabyta nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych oraz ksigzek w formie pdf

Warunki uczestnictwa

Trzeba mie¢ zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci przystapienia o kursu. Trzeba posiadaé uprawnienia asystenta instruktora/Divemaster
lub P3 CMAS. Trzeba posiada¢ swdj sprzet nurkowy

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma miedzynarodowy certyfikat SDI Open Water Instruktor, oraz wybrane specjalizacje.



Adres

ul. Krélowej Jadwigi 23
85-303 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Teoria (wyktady) i zajecia w basenie odbywac sie bedg w Centrum Rekreacji Astoria Bydgoszcz ul. Krélowej Jadwigi 23.
Natomiast nurkowania na wodach otwartych beda sie odbywa¢ w bazie nurkowej ul. Wapienna, 88-192 Piechcin. Jest to
teren nalezacy do kopalni, a wjazd/wejscie odbywa sie od strony pétnocne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Zaplecze socjalne, sala wyktadowa

Kontakt

O Ewa Magdalena Drucis

ﬁ E-mail ewa.m.drucis@gmail.com

Telefon (+48) 505 012 602



