
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs nadaje uczestnikowi uprawnienia SDI Instruktor Nurkowania to status nauczycielski umożliwiający prowadzenie

kursów i programów SDI SPORT DIVER:

• SDI Open Water Diver

• Advanced Open Water Diver - wybrane specjalizacje nurkowe po omówieniu

• Rescue Diver

• Divemaster/Asystent Instruktora

Możliwość dofinansowania

JAGNABLUE NON

PROFIT SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

5 ocen

Kurs instruktora nurkowania SDI ze
specjalizacjami

Numer usługi 2026/05/27/200010/3590888

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

65,98 PLN brutto/h

65,98 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Bydgoszcz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 97:00 h

 17.07.2026 do 09.08.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla kandydatów posiadających już nurkowe

uprawniania rekreacyjne do poziomu asystenta instruktora włącznie oraz

specjalizacje nurkowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 16-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



• Spróbuj nurkowania

• Program nurkowań dla Juniorów

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://www.sditdi.com

Informacje

Program

Usługa realizowana w 97 godzinach zegarowych. Zajęcia dydaktyczne/wykłady prowadzone indywidualnie. Zajęcia

praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposażona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbędne do

pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidłowe zaliczenie wszystkich nurkowań/ćwiczeń, egzamin teoretyczny 85%.

Liczba godzin teoretycznych to 34 oraz praktycznych to 63. Przerwy nie są wliczone w czas realizacji usługi. Czas walidacji jest wliczony

w realizację usługi.

Rola i charakterystyka Instruktora SDI

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza i umiejętności z zakresu

nauczania nurkowania wg standardów

federacji Scuba

Diving International.

Egzamin teoretyczny w formie testu

przeprowadzony przez niezależnego

egzaminatora federacji SDI.

Test teoretyczny

Ocena Prezentacji na temat

wylosowanego przez uczestnika

zagadnienia z wiedzy nurkowej.

Ocenę przeprowadza niezależny

egzaminator SDI.

Prezentacja

Praktyczna wiedza oraz umiejętności

nauczania nurkowania wg standardów

federacji Scuba

Diving International.

Egzamin praktyczny przeprowadzony

przez niezależnego egzaminatora

międzynarodowej organizacji SDI

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Bygdoski Klub Płetwonurków Nurasek

Nazwa Podmiotu certyfikującego SDI - Scuba Diving International, Certyfikat ISO 9001.



Przedstawienie zakresu wiedzy teoretycznej oraz wymogi sprzętowe

Nadzór nad Certyfikowanymi nurkami

Sprawdzian umiejętności pływackich

Sprawdzian wytrzymałości w wodzie

Zajęcia z ratownictwa - teoria i praktyka w wodzie

Zajęcia teoretyczne - sprzęt nurkowy, konfiguracja i serwis

Zajęcia teoretyczne - fizyka nurkowania i urazy ciśnieniowe - prezentacja kandydata

Zajęcia teoretyczne - fizjologia nurkowania-prezentacja kandydata

Zajęcia teoretyczne - teoria dekompresji i nurkowanie z komputerem nurkowym - prezentacja kandydata

Techniki pływania i wejścia do wody - wody otwarte

Konfiguracja sprzętu nurkowego instruktora i kursanta

Zajęcia teoretyczne - środowisko podwodne - prezentacja kandydata

Prawny i formalny zakres odpowiedzialności instruktora nurkowania

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Wody otwarte - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Omówienie ćwiczeń

Ćwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Omówienie ćwiczeń

Ćwiczenia basenowe - prezentacja i demonstracja skillsów z kursu podstawowego OWD

Elementy Ratownictwa na powierzchni i pod wodą

Asystowanie przy szkoleniach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 50  Rola i

charakterysty

ka Instruktora

SDI

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

17-07-2026 15:00 18:00 03:00

2 z 50  - Przerwa - 17-07-2026 18:00 19:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 50

Przedstawieni

e zakresu

wiedzy

teoretycznej

oraz wymogi

sprzętowe

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

17-07-2026 19:00 21:00 02:00

4 z 50  Nadzór

nad

Certyfikowany

mi nurkami

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

18-07-2026 10:30 13:00 02:30

5 z 50  - Przerwa - 18-07-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 50

Sprawdzian

umiejetności

pływackich

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

18-07-2026 14:00 16:00 02:00

7 z 50

Sprawdzian

wytrzymałośc

i w wodzie

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

19-07-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 50  - Przerwa - 19-07-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 50  Zajęcia

z ratownictwa

- teoria i

praktyka w

wodzie

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

19-07-2026 13:00 16:00 03:00

10 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

sprzęt

nurkowy,

konfiguracja i

serwis

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

20-07-2026 15:00 18:00 03:00

11 z 50  - Przerwa - 20-07-2026 18:00 19:00 01:00

12 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

sprzęt

nurkowy,

konfiguracja i

serwis

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

20-07-2026 19:00 21:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

fizyka

nurkowania i

urazy

ciśnieniowe-

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

24-07-2026 15:00 18:00 03:00

14 z 50  - Przerwa - 24-07-2026 18:00 19:00 01:00

15 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

fizyka

nurkowania i

urazy

ciśnieniowe-

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

24-07-2026 19:00 21:00 02:00

16 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

fizjologia

nurkowania-

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

25-07-2026 09:00 12:00 03:00

17 z 50  - Przerwa - 25-07-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

teoria

dekompresji i

nurkowanie z

komputerem

nurkowym -

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

25-07-2026 13:00 16:00 03:00

19 z 50

Techniki

pływania i

wejścia do

wody - wody

otwarte

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

26-07-2026 10:00 12:00 02:00

20 z 50  - Przerwa - 26-07-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 50

Techniki

pływania i

wejścia do

wody - wody

otwarte

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

26-07-2026 13:00 16:00 03:00

22 z 50

Konfiguracja

sprzętu

nurkowego

instruktora i

kursanta

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

27-07-2026 16:00 20:00 04:00

23 z 50  - Przerwa - 27-07-2026 20:00 20:30 00:30

24 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

środowisko

podwodne -

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

29-07-2026 15:00 18:00 03:00

25 z 50  - Przerwa - 29-07-2026 18:00 19:00 01:00

26 z 50  Zajęcia

teoretyczne -

środowisko

podwodne -

prezentacja

kandydata

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

29-07-2026 19:00 21:00 02:00

27 z 50

Prawny i

formalny

zakres

odpowiedzial

ności

instruktora

nurkowania

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

31-07-2026 15:00 18:00 03:00

28 z 50  - Przerwa - 31-07-2026 18:00 19:00 01:00

29 z 50

Prawny i

formalny

zakres

odpowiedzial

ności

instruktora

nurkowania

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

31-07-2026 19:00 21:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

30 z 50  Wody

otwarte -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

01-08-2026 10:00 12:00 02:00

31 z 50  - Przerwa - 01-08-2026 12:00 13:00 01:00

32 z 50  Wody

otwarte -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

01-08-2026 13:00 16:00 03:00

33 z 50  Wody

otwarte -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

02-08-2026 10:00 12:00 02:00

34 z 50  - Przerwa - 02-08-2026 12:00 13:00 01:00

35 z 50  Wody

otwarte -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

02-08-2026 13:00 16:00 03:00

36 z 50

Omówienie

ćwiczeń

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

03-08-2026 17:00 18:00 01:00

37 z 50  - Przerwa - 03-08-2026 18:00 18:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

38 z 50

Ćwiczenia

basenowie -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

03-08-2026 18:30 21:30 03:00

39 z 50

Omówienie

ćwiczeń

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

05-08-2026 15:00 16:00 01:00

40 z 50  - Przerwa - 05-08-2026 16:00 17:00 01:00

41 z 50

Ćwiczenia

basenowie -

prezenstacja i

demonstracja

skillsów z

kursu

podstawoweg

o OWD

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

05-08-2026 17:00 21:00 04:00

42 z 50

Elementy

Ratownictwa

na

powierzchni i

pod wodą

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

07-08-2026 10:00 12:00 02:00

43 z 50  - Przerwa - 07-08-2026 12:00 12:30 00:30

44 z 50

Asystowanie

przy

szkoleniach

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

08-08-2026 10:00 12:00 02:00

45 z 50  - Przerwa - 08-08-2026 12:00 13:00 01:00

46 z 50

Asystowanie

przy

szkoleniach

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

08-08-2026 13:00 16:00 03:00

47 z 50  - Walidacja - 09-08-2026 10:00 12:00 02:00

48 z 50  - Przerwa - 09-08-2026 12:00 13:00 01:00

49 z 50  - Walidacja - 09-08-2026 13:00 16:00 03:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

50 z 50

Omówienie

kursu i

certyfikacja

instruktora

Zajęcia

Agata

Szymczak-

Dulęba

09-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 97:00

w tym suma godzin zajęć 76:30

w tym suma godzin walidacji 05:00

w tym suma przerw 15:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 108:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 65,98 PLN

Koszt osobogodziny netto 65,98 PLN

W tym koszt walidacji brutto 2 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 2 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agata Szymczak-Dulęba

Instruktor PADI MSDT 279621

Instruktor SDI 30373

- Instruktor nurkowania

- Instruktor Pierwszej Pomocy

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Suche Skafandry

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nurkowanie Nocne

- Instruktor PAD/SDI specjalizacji Nurkowanie Wrakowe

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nurkowanie Głębokie

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Nawigacja Podwodna

- Instruktor PADI/SDI specjalizacji Doskonała Pływalność

- Instruktor pływania

- Sędzia pływania

- Instruktor tenisa ziemnego

- Ratownik WOPR

Kwalifikacje nabyła nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej

usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w formie prezentacji multimedialnych oraz książek w formie pdf

Warunki uczestnictwa

Trzeba mieć zaświadczenie lekarskie o zdolności przystąpienia o kursu. Trzeba posiadać uprawnienia asystenta instruktora/Divemaster

lub P3 CMAS. Trzeba posiadać swój sprzęt nurkowy

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzyma międzynarodowy certyfikat SDI Open Water Instruktor, oraz wybrane specjalizacje.

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 97:00



Adres

ul. Królowej Jadwigi 23

85-303 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Teoria (wykłady) i zajęcia w basenie odbywać się będą w Centrum Rekreacji Astoria Bydgoszcz ul. Królowej Jadwigi 23.

Natomiast nurkowania na wodach otwartych będą się odbywać w bazie nurkowej ul. Wapienna, 88-192 Piechcin. Jest to

teren należący do kopalni, a wjazd/wejście odbywa się od strony północnej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Zaplecze socjalne, sala wykładowa

Kontakt


Ewa Magdalena Drucis

E-mail ewa.m.drucis@gmail.com

Telefon (+48) 505 012 602


