Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia w pigutce- szkolenie 10 500,00 PLN brutto
10 500,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/27/52954/3590841
empiria X\ pro

EMPIRIA PRO Marta
tozinska

© Kietczow

& Ustuga szkoleniowa

Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna

2034 oceny {2 Zajecia grupowe

® 40:00h
£ 09.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla oséb , kosmetyczek , ktére w swoim
zakresie chca $wiadczyé¢ ustugi podologiczne.

Szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych lub bedagcym w trakcie
nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie. Brak
okreslonych warunkéw do spetnienia, aby uczestnik wziagt udzial w

Grupa docelowa ustugi

szkoleniu.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Ustuga Podologia w pigutce"prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie samodzielnego wykonywania
zabiegdw podologicznych na pekajgce stopy,wrastajgce paznokcie, usuwanie odciskéw,modzeli,nagniotkéw, brodawek
wirusowych, hiperkeratoz,rozpadlin,zaktadanie klamr, tamponady, rurki plastikowe,rekonstruuje paznokcie masg,pobiera



materiat do badania mikro i mykologicznego ze skory i paznokci,zaktada odcigzenia i zaopatruje rany .Uczestnik bedzie
dazyt do samodzielnego samodoskonalenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

definiuje zasady BHP w gabinecie
podologicznym

opisuje anatomie stopy i paznokcia

charakteryzuje narzedzia podologiczne

analizuje dolegliwosci
podologiczne

wykonuje zabieg podologiczny, odciski,
modzele , nagniotki, brodawki
wirusowe, hiperkeratozy, pekajace
stopy, brodawke wirusowa,

rozréznia choroby paznokci i stép

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje zasady BHP w
gabinecie podologicznym

- stosuje wytyczne w sprawie wymagan
sanitarno - epidemiologicznych
gabinetéw podologicznych

- stosuje wytyczne wg postgepowania z
odpadami niebezpiecznymi

- charakteryzuje podstawowe zasady

Test teoretyczny

dezynfekciji i sterylizacji narzedzi
podologicznych

- opisuje wyposazenie gabinetu
podologicznego

- charakteryzuje anatomie stopy

- charakteryzuje podziat anatomiczny i
fizjologiczny stopy

- charakteryzuje anatomie i fizjologie
skoéry

- charakteryzuje anatomie i fizjologie
paznokcia

Test teoretyczny

-rozréznia i stosuje narzedzia

Test teoretyczn
podologiczne, dluto, skalpel, frezarka yezny

- rozroznia dolegliwosci podologiczne
:odciski, modzele, nagniotki, brodawki
wirusowe, hiperkeratozy

- réznicuje pekajace piety, rozpadliny,
sucha skoéra

- rozroznia wrastajace paznokcie
-rozréznia deformacje stép

Test teoretyczny

-wykonuje zabieg z uzyciem narzedzi
podologicznych, diuto, skalpel i frezarka
- wykonuje zabieg podologiczny na
odciski, modzele, nagniotki, brodawki
wirusowe,

- charakteryzuje grzybice paznokci

- charakteryzuje haluksy , palce
miotkowate

-charakteryzuje zmiany paznokciowe w
przebiegu choréb ogoélnoustrojowych

- charakteryzuje brodawki, kurzajki hpy,
grzybice paznokci

- charakteryzuje wrastajgce paznokcie

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje sposéb leczenia wrastajacych

paznokci
definiuje sposéb leczenia choréb - opisuje spos6b leczenia halukséw ,
L ) Test teoretyczny
paznokci i stép palcéw mtotkowatych

-opisuje sposob leczenia brodawki,
kurzajki hpv. grzybice paznokci

- diagnozuje wrastajgce paznokcie
-wykonuje zabieg podologiczny wg

procedury
-opracowuje leczenie wrastajacych
paznokci
. . . -zaktada klamre Frasera i tytanowa
wykonuje zabieg podologiczny na . e . P "
. . -zaktada na wrastajgce paznokcie tj. Analiza dowodéw i deklaraciji
wrastajgce paznokcie . .
tamponady, rurki plastikowe bez
ortonyksiji

-zaktada odcigzenia na paznokcie
-zaopatruje rany
-rekonstrukcja paznokci masa

-definiuje celowo$¢ pobierania

Charakteryzuje badanie
yzdl materiatu do badania mikro i Test teoretyczny

mikrobiologiczne i mykologiczne . . .
mykologicznego ze skdry i paznokci

* pracuje z klientami tak, aby czuli sie
komfortowo
« zarzadza czasem swojej pracy (

. .. przyspiesza tempo pracy)
Ksztattuje wiasny rozwaj . : o Test teoretyczny
« charakteryzuje znaczenie komunikaciji

interpersonalnej
+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga "Ustuga Podologia w pigutce" prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie samodzielnego wykonywania zabiegéw
podologicznych na pekajgce stopy, wrastajgce paznokcie , usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek wirusowych, hiperkeratoz,,
rozpadlin, zaktadanie klamry na wrastajgce paznokcie, tamponady, rurki plastikowe, rekonstruuje paznokcie masg, pobiera materiat do
badania mikro i mykologicznego ze skéry i paznokci, zaktada odcigzenia i zaopatruje rany .Uczestnik bedzie dazyt do samodzielnego
samodoskonalenia poprzez systematyczne aktualizowanie nabytej wiedzy i umiejgtnosci.

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggnagé zatozone efekty uczenia sie.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zostac¢ nieznacznie zmieniony.
Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi.

Przerwy wliczone sg w czas ustugi rozwojowe;j.
modelki: minimum 6-7 na osobe dziennie

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Szkolenie grupowe. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z
materiatami pismienniczymi i edukacyjnymi ( skrypt szkoleniowy). Podczas zaje¢ praktycznych : stanowisko kosmetyczne (t6zko kosmetyczne)
z oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegdw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem
sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Walidacja- weryfikacja testu teoretycznego i analizy dowodéw i deklaracji

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja. Walidacja sktada
sie z 2 czesci: test teoretyczny dotyczy zagadnien teoretycznych, a analiza dowodéw i deklaracji dotyczy czesci praktycznej.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
test teoretyczny.

modut 1 3 dni

Czes¢ teoretyczna:

- Zasady BHP w gabinecie podologicznym

- Wytyczne w sprawie wymagan sanitarno - epidemiologicznych gabinetéw podologicznych
- Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi

- Podstawowe zasady dezynfekciji i sterylizacji narzedzi
- Wyposazenie gabinetu podologicznego

- Karta pacjenta (badanie podmiotowe i przedmiotowe)
- Anatomia stopy

- Podziat anatomiczny i fizjologiczny stopy

- Anatomia i fizjologia skéry

- Anatomia i fizjologia paznokcia

- Narzedzia podologiczne, dtuto , skalpel, frezarka



- Dolegliwosci :Odciski, modzele, nagniotki, brodawki wirusowe, hiperkeratozy

- Pekajace piety, rozpadliny

- Wrastajgce paznokcie - przyczyny

- Sposoby leczenia wrastajacych paznokci

- Jak prawidtowo dbaé o paznokcie

- Rodzaje i deformacje stép i przyczyny ich powstawania

Czes¢é praktyczna:

-Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omdéwieniem poszczegdlnych etapédw zabiegu podologicznego
-Procedury przeprowadzenia zabiegu

-Omoéwienie poszczegdlnych etapédw zabiegu podologicznego

-Praca z narzedziami podologicznymi z dtutem , skalpelem i frezarka

- praca praktyczna na modelkach: :0dciski, modzele, nagniotki, brodawki wirusowe, hiperkeratozy

modut 2, 2 dni

Czes¢é teoretyczna:

-choroby stép - Grzybica, haluksy, palce mtotkowate, odciski, modzele, brodawki, sucha skéra i wrastajgce paznokcie
-zmiany paznokciowe w przebiegu choréb ogdélnoustrojowych

-wrastajgce paznokcie -przyczyny

-sposoby leczenia wrastajgcych paznokci

- brodawcki, kurzajki HPV - rodzaje oraz metody usuwania ich

-Ortonyksja- klamra Frasera i tytanowa

-Pobieranie materiatu do badania mikro i mykologicznego ze skory i paznokei

-Przyczyny wrastajgcych paznokci i zastosowanie réznych metod na wrastajgce paznokcie tj. tamponady, rurki plastikowe bez ortonyksji
-Zaktadanie odcigzen i zaopatrywanie ran

Czes¢é praktyczna:

-Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapédw zabiegu podologicznego, procedury
przeprowadzenia zabiegu

-Wykonywanie zabiegéw podologicznych na pacjentach: rekonstrukcja paznokci masa, zaktadanie klamry Frasera lub tytanowej na wrastajgce
paznokcie, pobieranie materiatu do badania mikro i mykologicznego ze skory i paznokci

-Zaktadanie odcigzen i zaopatrywanie ran
-Zastosowanie ré6znych metod na wrastajgce paznokcie tj. tamponady, rurki plastikowe bez ortonyksji
Przebieg walidacji :

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

analiza dowodow i deklaraciji

1. Zdjecia wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne (zdjecie przed wykonanym zadaniem i po wykonanym zadaniu)
2. Przekazanie zdje¢ do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.
3. Analiza zdje¢ przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji

Test teoretyczny:



Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikéw odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktéry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze i wysle do weryfikacji droga elektroniczna.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodoéw i deklaracji:

Trener wskazany przez Organizatora , podczas szkolenia wykonuje zdjecia/filmiki poszczegélnych zadan praktycznych wykonanych przez

uczestnikow szkolenia , ktére nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich
wizerunku wytgcznie celem przedtozenia dowodéw walidatorowi, badz poinformowaé osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku

wyrazania stosownej zgody, wéwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie witgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej podczas szkolenia. Wymagana obecnos$¢ minimum 80%.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem:

ul. Kupiecka 32b, Zielona Géra

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

cz.teoretyczn
a

2z16 M

3z16
cz.praktyczna

47216
z.praktyczna

(2]

5276 |

6216

cz.praktyczna

7216
cz.praktyczna

8z16 M

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

16:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

20:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Jarec

ajecia
cz.praktyczna I¢
cz.teoretyczn Zajecia
a
- Przerwa
Zajecia
cz.praktyczna
saieci

i
cz.praktyczna jecta
- Przerwa
Zajecia
cz.praktyczna
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Magdalena
Drytkiewicz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

12:00

15:00

16:00

08:00

12:00

13:00

15:30

Liczba godzin

40:00

34:30

00:30

05:00

46:30

Cena

10 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

15:00

16:00

20:00

12:00

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

04:00

04:00

01:00

02:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Drytkiewicz

‘ ' Instruktorka z zakresu podologii od roku 2020 do dnia dzisiejszego. Ukonczyta wiele kurséw z
zakresu podologii. ukonczenie niepublicznej policealnej szkoty TEB Edukacja z siedzibg we
Wroctawiu rok 2016, tytut podolog.0d 2015 prowadzi wtasny gabinet kosmetyczny, w ktérym
gtéwnie wykonuje zabiegi podologiczne.
0d co najmniej 5-ciu lat przed datg realizacji ustugi systematycznie realizuje ustugi szkoleniowe z
zakresu podologii .Szkoli minimum 30 os6b rokrocznie z zakresu podologii. Wyrabia minimum 300h
szkoleniowych rokrocznie. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe oraz
trenerskie w branzy beauty od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14)



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi

fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o
VAT).

Adres

ul. Wroctawska 91
55-093 Kietczow

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Marta Lozinska
ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434



