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Mozliwo$¢ dofinansowania

Metoda zelowa oraz odnowa zelowa - szkolenie

Numer ustugi 2026/05/27/33060/3590818

Dialexi

CENTRUM S5ZKOLENIOWE

Dialexi spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

% % % % Kk
49/5

5 772 oceny
3 500,00 PLN
brutto
3 500,00 PLN
netto
218,75 PLN
brutto/h
218,75 PLN
netto/h
226,67 PLN
cena rynkowa
Pruszcz Gdanski
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
16:00 h
01.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
¢ Grupa docelowa ustugi



Szkolenie przeznaczone jest dla 0oséb poczatkujacych i stylistek paznokci, ktore chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ushug o wykonywanie stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz
wykonywania korekty i odnowy zelowej.

Minimalna liczba uczestnikow

2

Maksymalna liczba uczestnikow

6

Data zakonczenia rekrutacji

25-08-2026

Forma prowadzenia ushugi

stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakoScig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ushluga "Metoda zelowa oraz odnowa zelowa - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci w ksztaltach: migdal, kwadrat i owal oraz wykonywania korekty i odnowy

zelowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
charakteryzuje budowe paznokci naturalnych Observlzacgla W
oraz rozroznia typy ptytek warlnkac

symulowanych
stosuje poprawng terminologie i opisuje Obserwacja w
budowe paznokci przedtuzonych w 3 warunkach
ksztaltach symulowanych
podkiada i przycina szablony wzgledem Obserwacja w
. warunkach
naturalnego paznokcia
symulowanych
Obserwacja w
Charakteryzuje i wykonuje aplikuje zel technikq naprzemienng Zvarunkach
LT ymulowanych
przedtuzanie zelowe w ksztattach: b )
migdal, kwadrat, owal . . Obserwacja w
poprawnie pituje paznokcie warunkach
symulowanych
wykonuje stylizacje paznokci Obserwacja w
przezroczystych, aplikuje kolor oraz maluje warunkach
koncowke french symulowanych
Obserwacja w
wykonuje uzupehnienie zelowe warunkach
symulowanych
wykonuje stylizacje Zelowa na ksztatt Obserwacja w
y warunkach
migdal, owal, kwadrat
symulowanych

Wykonuje uzupelnienie i korekte
ksztaltow paznokci

Charakteryzuje zele ich wiasciwosci i
dobiera je do rodzaju paznokcia

Obserwacja w
warunkach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
symulowanych

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Dobiera zabieg (uzupeinienie/korekta) do
rodzaju odrostu i ksztattu ptytki

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Charakteryzuje paznokcie rosngce w dét i
koryguje ich ksztalt bez podkladania formy

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Aplikuje lakier hybrydowy i wykancza
stylizacje topem

Obserwacja w
Stosuje Zele samopoziomujace i galaretki warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas
wykonywanych zabiegdw i umiejetnos$ci uczestnikow.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0os6b poczatkujacych i stylistek paznokci, ktore chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych ustug o wykonywanie stylizacji paznokci w ksztattach: migdat, kwadrat i owal oraz wykonywania
korekty i odnowy zelowe;j.

Szkolenie sklada sie z czeSci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na
modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy
wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoja obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia
szkolenia jest uzyskanie frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w
warunkach symulowanych. Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktory nie ingeruje w
czes¢ edukacyjna ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje obserwacje wykonywania zadan praktycznych,



ewentualng dokumentacje zdjeciowa oraz analize efektow koncowych potwierdzonych protokotem walidacji.
Proces ten umozliwia biezaca ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Instruktor weryfikuje na biezaco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po
zakonczonym szkoleniu uczestnik wypelnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Uslugi.

PROGRAM
Przedluzanie zelowe na ksztalty: migdal, kwadrat i owal
Czes$¢ teoretyczna:

¢ opis budowy paznokci naturalnych, przedstawienie roznych typow ptytek
e poprawna terminologia i opis budowy paznokci przedtuzonych w 3 ksztattach
e poprawne podkiadanie, przycinanie szablonu wzgledem naturalnego paznokcia

Czes$¢ praktyczna:

nauka aplikacji zelu technikq naprzemienng

nauka poprawnego pitowania

stylizacja paznokci przezroczystych, aplikacja koloru
stylizacja paznokci z malowang konicowka french
uzupehnianie zelowe

wykonanie stylizacji zelowej na ksztalt migdat, owal, kwadrat

Uzupelnienie i odnowa zelowa
Czes$¢ teoretyczna:

e omowienie zeli ich wlasciwosci i doboru do rodzaju paznokcia
e dobor zabiegu (uzupetnienie/korekta) do rodzaju odrostu i ksztattu ptytki
e omowienie korekty paznokci rosnacych do dotu

Czes$¢ praktyczna:

o prawidlowe zdjecie stylizacji

wykonanie uzupehnienia zelowego

Korekta paznokci opadajacych bez podktadania formy

Nauka pracy na zelach samopoziomujacych i galaretkach

Poprawna aplikacja lakieru hybrydowego, wykonczenie stylizacji topem

Walidacja
Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data . . .
Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. Gm’izma. LICZI.)a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 16 PRZEDLUZANIE ZELEM Dagmara 01-00-
CzeSc teoretyczna: na co zwracaC  Zajecia Sierocka- 09:00 09:45 00:45
: . . .. 2026
uwage przy podkiadaniu szablonow Kruszczynska
2216 PRZEDLUZANIE ZELEM
Czes$c¢ teoretyczna: schemat idealnej Dagmara 01-09-
) . Zajecia Sierocka- 09:45 10:30 00:45
budowy oraz dopasowania szablonu . 1. 2026
Kruszczynska

w ksztattach migdat, owal i kwadrat



Data

Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma. GO(’izma. LICZI?a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
3z 16 PRZEDLUZANIE ZELEM
proycinanie seablona wrgledem Dagmara ¢, o9
. . Zajecia Sierocka- 10:30 12:00 01:30
paznokcia naturalnego, wyznaczenie . .. 2026
. : . Kruszczynska
punktu srodkowego i odpowiednie
rozprowadzanie produktu
01-09-
4716 - Przerwa - 2026 12:00 12:30 00:30
5z 16 PRZEDLUZANIE ZELEM
Czesc praktyczna: przedtuzanie Dagmara 01-09-
. . o Zajecia Sierocka- 12:30 14:30 02:00
zelem na formie na ksztatty: migdat, . 2026
. Kruszczynska
owal i kwadrat
6216- Przerwa - ooy 14:30 15:00 00:30
7 2 16 PRZEDELUZANIE ZELEM
Czes$¢ praktyczna: przedtuzanie Dagmara 01-09-
. . . Zajecia Sierocka- 15:00 17:00 02:00
zelem na formie na ksztalty: migdal, ... 2026
) Kruszczynska
owal i kwadrat
8 z 16 ODNOWA ZELOWA czes¢
teoretyczna: omowienie zeli ich Dagmara 02-09-
L . Zajecia Sierocka- 09:00 09:45 00:45
wiasciwosci i doboru do rodzaju . 2026
. Kruszczynska
paznokcia
9z 16 ODNOWA ZELOWA czeéé
teoretyczna: dobor zabiegu Dagmara 02-09-
- . Zajecia Sierocka- 09:45 10:30 00:45
(uzupehienie/korekta) do rodzaju Kruszczviska 2026
odrostu i ksztattu ptytki y
10 z 16 ODNOWA ZELOWA czes$¢ Dagmara 02-00-
teoretyczna: omowienie korekty Zajecia Sierocka- 2026 10:30 11:15 00:45
paznokci rosngcych do dotu Kruszczynska
11z 16 - Przerwa - 83_2%9- 11:15 11:45 00:30
12 z 16 ODNOWA ZELOWA cze$¢ Dagmara 02-05-
praktyczna: wykonanie uzupeknienia Zajecia Sierocka- 2026 11:45 13:45 02:00
zelowego Kruszczynska
13216 - Przerwa - 33'2%9' 13:45 14:15 00:30
14 z 16 ODNOWA ZELOWA czes¢ Dagmara 1, oq
praktyczna: wykonanie uzupehienia Zajecia Sierocka- 2026 14:15 16:15 02:00
zelowego Kruszczynska
; ‘7 Dagmara
15216 ODNOWA ZELOWA czesC ;i Sierocka- 0207 16:15 16:45 00:30
praktyczna: fotografia stylizacji . 026
Kruszczynska
o 02-09- ) . )
162z 16 - Walidacja - 2026 16:45 17:00 00:15
Podsumowanie

Rodzaj godzin
Rodzaj godzin

Liczba godzin
Liczba godzin



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 13:45
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 00:15
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 02:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
warto$¢ sprzedazy

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
3 500,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
218,75 PLN

e Koszt osobogodziny netto
218,75 PLN

Liczba godzin ushugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Dagmara Sierocka- Kruszczynska

Instruktor stylizacji paznokci z wieloletnim doSwiadczeniem w branzy beauty. Wiascicielka salonu,
specjalizujaca sie w szkoleniu stylistek paznokci, korygowaniu bltedéw i przyspieszaniu tempa pracy.
Wspéipracuje z firma Indigo i prowadzi kursy zarowno stacjonarne, jak i online, aby kazdy mogt odkry¢
swoje talenty w stylizacji paznokci. Jej szkolenia obejmujg wszystko, od podstaw hybrydowych po
zaawansowane techniki przedtuzania paznokci. W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2020r. - Combined Manicure Course (K. Orzechowska)

- 2021r. - Gel without filing (M. Zuk), Princess Nails (A. Kaczmarek), Ballerina Nail Shape (M. Zuk)

- 2022r. - E-File Manicure Course (P. Walaszczyk)

- 2023r. - Akwarela Basic (p. Walaszczyk), Ombre Design Course (K. Wojtczak), Modern manicure (P.
Walaszczyk); Gérne Formy & Smart Self Leveling (P. Walaszczyk); Konstrukcyjny French Salonowy (P.



Walaszczyk), Icon Nail Art (K. Wojtczak)

- 2023r. - kurs instruktorski (P. Walaszczyk, K. Wojtczak)

- 2024r. - Fantasy french (K. Zbroinska), Pink&White (K. Zbroiniska), Delikatne Mani (A. Kaczmarek)
- 2025r. - Beauty Social Media (N. Kondraciuk)

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji, zawierajacy
opis efektdw uczenia sie oraz informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub
mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypehienie formularza zgloszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane
zdjecia dokumentujace jej przebieg, w szczego6lnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu

walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje nadzorujace, w tym Polska Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatorow regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikow i beda wykorzystywane wylacznie w celach
dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej
zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotow/0sdb uczestniczacych w ustudze, ktore otrzymajq dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia
jest zwolniony z podatku VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt
14).

Dla podmiotow/0sdb uczestniczacych w ustudze, ktore otrzymajq dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot
Swiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako
podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Ushuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w

danym projekcie PSF lub w ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot
powiazany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Wita Stwosza 9a/2



83-000 Pruszcz Gdanski
woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Sara Zieba
E-mail
biuro@dialexi.pl

Telefon
(+48) 884 886 797



