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1 ocena

AKADEMIA POZOWANIA - jak ustawić
klientkę/modelkę do zdjęć? Zdjęcia z
efektem WOW! Szkolenie dla pasjonatów
fotografii, zawodowych fotografów,
fotografów ślubnych, bloggerów. Jak
ustawić dłonie, nogi, jak pozować w parze,
z rekwizytami.

Numer usługi 2026/05/27/193412/3590724

3 062,70 PLN brutto

2 490,00 PLN netto

211,22 PLN brutto/h

171,72 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 14:30 h

 06.10.2026 do 07.10.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektów
Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Nowy start w Małopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

Pasjonatów fotografii, którzy chcą świadomie i atrakcyjnie ustawiać

klientkę/modelkę do zdjęć.

Zawodowych fotografów, których klienci to osoby prywatne, bez

doświadczenia w pozowaniu.

Dla zawodowych fotografów ślubnych, którzy chcą poprawić jakość

wizualną zdjęć z plenerów ślubnych.

Dla osób planujących rozpocząć działalność w branży fotograficznej.

Bloggerów, którzy chcą atrakcyjnie ustawić się do zdjęć.

Modelek chcących nauczyć się pozowania przed obiektywem.

Dla osób bezrobotnych chcących zdobyć nowe umiejętności.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie ani specjalistyczna

wiedza fotograficzna.

Oferta dostępna również dla uczestników projektów:

Małopolski pociąg do kariery – sezon 1

https://www.pociagdokariery.pl

Nowy start w Małopolsce z EURESem

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

https://www.wup.pl/pl/projekty_wlasne/zachodniopomorskie-bony-

szkoleniowe/

Kierunek - Rozwój https://zainwestujwsiebie.pl

Minimalna liczba uczestników 2



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia potrafi prawidłowo i atrakcyjnie ustawiać osobę fotografowaną do zdjęć. Stosuje jasne instrukcje i

utrzymuje kontakt z fotografowaną osobą. Wie, jak ustawić do zdjęć dłonie, nogi, całą sylwetkę klientki/modelki, tak aby

wyglądała korzystnie na fotografiach. Wykorzystuje rekwizyty, zna zasady kompozycji obrazu i trafnie dobiera rodzaje

obiektywów do konkretnych efektów wizualnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna pozy, które w atrakcyjny

sposób prezentują dłonie, nogi, całą

sylwetkę, włosy, ubrania, emocje

fotografowanej osoby.

Potrafi rozpoznać błędy w pozowaniu i

szybko je korygować.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Potrafi wskazać atrakcyjne pozy całej

sylwetki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje podstawowe zasady

kompozycji obrazu.

Wskazuje zastosowanie trójpodziału,

symetrii, linii prowadzących, kontrastu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia rodzaje planów, podziałów i

perspektyw.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera obiektywy i akcesoria

fotograficzne do rodzaju fotografii.

Rozpoznaje zależność między

ogniskową a kątem widzenia.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje różnicę między obiektywem

stałoogniskowym a zoomem.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zarządza kolorystyką zdjęcia w celu

osiągnięcia zamierzonych efektów.

Wskazuje różnice między fotografią

kolorową a czarno-białą i ich

przekazem.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Skuteczne sposoby wspierające pozowanie u osób bez doświadczenia przed obiektywem.

2. Emocje, dłonie i biżuteria, czyli co zrobić z rękami na sesji oraz jak wywołać emocje?

3. Długie włosy, ubrania i torebka - klucz do efektu Wow na zdjęciach.

4. Szczupłe nogi do nieba bez Photoshopa.

5. Rekwizyty - wyobraźnia to podstawa.

6. Para narzeczonych - kreatywnie i z klasą.

7. Podwójna moc pozowania - siostry, przyjaciółki, mama i córka na sesji.

8. Bielizna i kostium kąpielowy - kobieco i z wdziękiem.

9. Zasady kompozycji obrazu - znane i nieznane sposoby kadrowania.

10. Wpływ kolorystyki fotografii na odbiór zdjęcia.

11. Marketing dla fotografów

12. Walidacja

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Marketing dla fotografa

Wskazuje sposoby na promocję firmy

fotograficznej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje etapy organizacji sesji

zdjęciowej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zna skuteczne sposoby wspierające

pozowanie u osób bez doświadczenia

przed obiektywem

Wskazuje konkretne metody

wspierające osoby bez doświadczenia

przed obiektywem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Skuteczne

sposoby

wspierające

pozowanie u

osób bez

doświadczeni

a przed

obiektywem

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
06-10-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 19  Emocje

- szybki

sposób na

magnetyczne

portrety

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
06-10-2026 08:45 09:15 00:30

3 z 19  - Przerwa - 06-10-2026 09:15 09:30 00:15

4 z 19  Dłonie i

biżuteria, czyli

co zrobić z

rękami na

sesji?

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
06-10-2026 09:30 11:00 01:30

5 z 19  - Przerwa - 06-10-2026 11:00 11:15 00:15

6 z 19

Szczupłe nogi

do nieba bez

Photoshopa

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
06-10-2026 11:15 13:00 01:45

7 z 19  - Przerwa - 06-10-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 19  Długie

włosy, ubrania

i torebka -

klucz do

efektu Wow

na zdjęciach

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
06-10-2026 13:30 15:15 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 19

Rekwizyty -

wyobraźnia to

podstawa

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 08:00 08:45 00:45

10 z 19  Zasady

kompozycji

obrazu -

znane i

nieznane

sposoby

kadrowania

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 08:45 09:15 00:30

11 z 19  - Przerwa - 07-10-2026 09:15 09:30 00:15

12 z 19  Para

narzeczonych

- kreatywnie i

z klasą

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 09:30 11:00 01:30

13 z 19  - Przerwa - 07-10-2026 11:00 11:15 00:15

14 z 19

Podwójna

moc

pozowania -

siostry,

przyjaciółki,

mama i córka

na sesji

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 11:15 12:00 00:45

15 z 19

Bielizna i

kostium

kąpielowy -

kobieco i z

wdziękiem

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 12:00 12:45 00:45

16 z 19  - Przerwa - 07-10-2026 12:45 13:15 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 19  Wpływ

kolorystyki

fotografii na

odbiór zdjęcia

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 13:15 14:00 00:45

18 z 19

Marketing dla

fotografów

(wykład,

rozmowa)

Zajęcia
WERONIKA

MARKIEWICZ
07-10-2026 14:00 14:45 00:45

19 z 19  - Walidacja - 07-10-2026 14:45 15:15 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:30

w tym suma godzin zajęć 12:00

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 062,70 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

WERONIKA MARKIEWICZ

Autorka Akademii Pozowania. Fotograf portretowy. Wykonuje profesjonalne sesje wizerunkowe. Jej

klientami są firmy, instytucje oraz eksperci, budujący zawodowy wizerunek w sieci. 

Absolwentka “Fotografii” na Akademii Sztuk Pięknych w Poznaniu .

3-krotna laureatka Stypendium Artystycznego Prezydenta Miasta Lublin w kategorii Sztuki Wizualne

(2018, 2021, 2024).

Laureatka wielu wyróżnień w Międzynarodowych Konkursach Fotograficznych w kategorii Portret,

Profesjonaliści  (m.in. Monochrome Awards 2020, Chromatic Awards 2020, FAPA 2020, TIFA 2021).

Fotograf w 8 odcinkach programu “Warsztat Urody” Małgorzaty Rozenek Majdan w TVN Style .

Fotografią zajmuje się od 14 lat.

Weronika Markiewicz posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej

od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma:

1. Dostęp do Kursu Online Akademia Pozowania (6 h nagrań, 570 póz) przez okres 12 miesięcy od zakończenia szkolenia online.

2. Kurs online Mistrz Uśmiechu przez okres 12 miesięcy od zakończenia szkolenia online.

3. Planner Sesji Zdjęciowej w formacie pdf.

Warunki uczestnictwa

Warunki techniczne: każdy uczestnik powinien mieć komputer stacjonarny lub laptop z wbudowaną kamerą i mikrofonem, z dostępem do

Internetu.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 211,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,72 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:30



Informacje dodatkowe

Usługa odbędzie się na platformie do zajęć online ClickMeeting.

Przerwy kawowe i obiadowe nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Uczestnicy korzystający z dofinansowania są zobowiązani do obecności na minimum 80% zajęć, co musi zostać potwierdzone listą

obecności.

Podatek VAT

Usługa szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze środków

publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra

Finansów z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnień od podatku od towarów i usług (...

Warunki techniczne

Usługa odbędzie się na platformie do zajęć online ClickMeeting.

Warunki techniczne: każdy uczestnik powinien mieć komputer stacjonarny lub laptop z wbudowaną kamerą i mikrofonem, z dostępem do

Internetu.

Kontakt


WERONIKA MARKIEWICZ

E-mail info@weronikamarkiewicz.com

Telefon (+48) 798 933 101


