Mozliwos$¢ dofinansowania

AKADEMIA POZOWANIA - jak ustawié¢
klientke/modelke do zdjec¢? Zdjecia z
efektem WOW! Szkolenie dla pasjonatéw
fotografii, zawodowych fotografow,
fotograféw slubnych, bloggeréw. Jak
ustawi¢ dtonie, nogi, jak pozowac¢ w parze,

3 062,70 PLN brutto
2 490,00 PLN netto
211,22 PLN brutto/h
171,72 PLN netto/h

WERONIKA ¢ §
MARKIEWICZ z rekwizytami.

Y% K Kk % 50/5 Numer ustugi 2026/05/27/193412/3590724
1 ocena

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

{8 Zajecia grupowe
® 14:30h
5 06.10.2026 do 07.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Artystyczne

Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj

Identyfikatory projektow

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi

Pasjonatéw fotografii, ktérzy chca Swiadomie i atrakcyjnie ustawiac
klientke/modelke do zdjec.

Zawodowych fotograféw, ktérych klienci to osoby prywatne, bez
doswiadczenia w pozowaniu.

Dla zawodowych fotograféw slubnych, ktérzy chca poprawic jakos$é
wizualng zdje¢ z pleneréw slubnych.

Dla osdb planujacych rozpoczaé¢ dziatalno$é w branzy fotograficznej.
Bloggerdw, ktérzy chcg atrakeyjnie ustawic sie do zdjec.

Modelek chcacych nauczyé sie pozowania przed obiektywem.

Dla os6b bezrobotnych chcacych zdoby¢ nowe umiejetnosci.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani specjalistyczna
wiedza fotograficzna.

Oferta dostepna réwniez dla uczestnikow projektow:

Minimalna liczba uczestnikow 2

Matopolski pocigg do kariery — sezon 1
https://www.pociagdokariery.pl

Nowy start w Matopolsce z EURESem

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
https://www.wup.pl/pl/projekty_wlasne/zachodniopomorskie-bony-
szkoleniowe/

Kierunek - Rozwoj https://zainwestujwsiebie.pl

433,33 PLN cena rynkowa &



Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutaciji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia potrafi prawidtowo i atrakcyjnie ustawiaé osobe fotografowang do zdje¢. Stosuje jasne instrukcje i
utrzymuje kontakt z fotografowang osoba. Wie, jak ustawi¢ do zdje¢ dtonie, nogi, catg sylwetke klientki/modelki, tak aby
wygladata korzystnie na fotografiach. Wykorzystuje rekwizyty, zna zasady kompozycji obrazu i trafnie dobiera rodzaje
obiektywdéw do konkretnych efektéw wizualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna pozy, ktére w atrakcyjny
sposob prezentuja dionie, nogi, cata
sylwetke, wiosy, ubrania, emocje
fotografowanej osoby.

Rozpoznaje podstawowe zasady
kompozyciji obrazu.

Dobiera obiektywy i akcesoria
fotograficzne do rodzaju fotografii.

Zarzadza kolorystyka zdjecia w celu
osiagniecia zamierzonych efektow.

Kryteria weryfikacji

Potrafi rozpozna¢ btedy w pozowaniu i
szybko je korygowac.

Potrafi wskazac¢ atrakcyjne pozy catej
sylwetki

Wskazuje zastosowanie tréjpodziatu,

symetrii, linii prowadzacych, kontrastu.

Rozréznia rodzaje planéw, podziatéw i
perspektyw.

Rozpoznaje zalezno$¢ miedzy
ogniskowa a katem widzenia.

Wskazuje réznice migedzy obiektywem
statoogniskowym a zoomem.

Wskazuje réznice miedzy fotografig
kolorowa a czarno-biatg i ich
przekazem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje sposoby na promocje firmy Test teoretyczny z wynikiem
fotograficznej generowanym automatycznie
Marketing dla fotografa
Wskazuje etapy organizacji sesji Test teoretyczny z wynikiem
zdjeciowej generowanym automatycznie
Zna skuteczne sposoby wspierajace Wskazuje konkretne metody .
. . o . L . . Test teoretyczny z wynikiem
pozowanie u 0s6b bez doswiadczenia wspierajgce osoby bez doswiadczenia .
. . generowanym automatycznie
przed obiektywem przed obiektywem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Skuteczne sposoby wspierajgce pozowanie u 0séb bez doswiadczenia przed obiektywem.
. Emocije, dtonie i bizuteria, czyli co zrobi¢ z rekami na sesji oraz jak wywota¢ emocje?

. Diugie witosy, ubrania i torebka - klucz do efektu Wow na zdjeciach.

. Szczupte nogi do nieba bez Photoshopa.

. Rekwizyty - wyobraznia to podstawa.

. Para narzeczonych - kreatywnie i z klasa.

. Podwéjna moc pozowania - siostry, przyjaciotki, mama i cérka na sesji.

. Bielizna i kostium kapielowy - kobieco i z wdzigkiem.

. Zasady kompozycji obrazu - znane i nieznane sposoby kadrowania.
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. Wptyw kolorystyki fotografii na odbiér zdjecia.
. Marketing dla fotograféw
. Walidacja

_
N =



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Skuteczne

sposoby

wspierajgce

pozowanie u

0s6b bez Zajecia
doswiadczeni

a przed

obiektywem

(wyktad,

rozmowa)

Emocje

- szybki

sposoéb na

magnetyczne Zajecia
portrety

(wyktad,

rozmowa)

- Przerwa

Dionie i

bizuteria, czyli

co zrobic¢ z

rekami na Zajecia
ses;ji?

(wyktad,

rozmowa)

- Przerwa

Szczupte nogi
do nieba bez
Photoshopa
(wyktad,
rozmowa)

Zajecia

- Przerwa

Dhugie

wtosy, ubrania
i torebka -
klucz do
efektu Wow
na zdjeciach
(wyktad,
rozmowa)

Zajecia

Prowadzacy

WERONIKA
MARKIEWICZ

WERONIKA
MARKIEWICZ

WERONIKA
MARKIEWICZ

WERONIKA
MARKIEWICZ

WERONIKA
MARKIEWICZ

Data realizacji
zajec

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:15

09:30

11:00

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:15

09:30

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:15

01:30

00:15

01:45

00:30

01:45



Przedmiot /
temat

Rekwizyty -
wyobraznia to
podstawa
(wyktad,
rozmowa)

Zasady
kompozycji
obrazu -
znane i
nieznane
sposoby
kadrowania
(wyktad,
rozmowa)

({5 -

@ Pore

narzeczonych
- kreatywnie i
z klasa
(wyktad,
rozmowa)

-

Podwdéjna
moc
pozowania -
siostry,
przyjaciofki,
mama i corka
na sesji
(wyktad,
rozmowa)

Bielizna i
kostium
kapielowy -
kobieco i z
wdzigkiem
(wyktad,
rozmowa)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
WERONIKA

07-10-2026
MARKIEWICZ
WERONIKA

07-10-2026
MARKIEWICZ
- 07-10-2026
WERONIKA

07-10-2026
MARKIEWICZ
- 07-10-2026
WERONIKA 07-10-2026
MARKIEWICZ
WERONIKA

07-10-2026
MARKIEWICZ
- 07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:15

09:30

11:00

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

08:45

09:15

09:30

11:00

11:15

12:00

12:45

13:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:15

01:30

00:15

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wplyw
kolorystyki
fotografii na L WERONIKA
C, Lo Zajecia 07-10-2026 13:15 14:00 00:45
odbiér zdjecia MARKIEWICZ
(wyktad,
rozmowa)
Marketing dla
, . WERONIKA
fotograféw Zajecia 07-10-2026 14:00 14:45 00:45
MARKIEWICZ
(wyktad,
rozmowa)
- Walidacja - 07-10-2026 14:45 15:15 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 14:30
w tym suma godzin zaje¢ 12:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3062,70 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 211,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,72 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o WERONIKA MARKIEWICZ

‘ ' Autorka Akademii Pozowania. Fotograf portretowy. Wykonuje profesjonalne sesje wizerunkowe. Jej
klientami sg firmy, instytucje oraz eksperci, budujgcy zawodowy wizerunek w sieci.
Absolwentka “Fotografii” na Akademii Sztuk Pieknych w Poznaniu .
3-krotna laureatka Stypendium Artystycznego Prezydenta Miasta Lublin w kategorii Sztuki Wizualne
(2018, 2021, 2024).
Laureatka wielu wyréznien w Miedzynarodowych Konkursach Fotograficznych w kategorii Portret,
Profesjonalisci (m.in. Monochrome Awards 2020, Chromatic Awards 2020, FAPA 2020, TIFA 2021).
Fotograf w 8 odcinkach programu “Warsztat Urody” Matgorzaty Rozenek Majdan w TVN Style .
Fotografig zajmuje sie od 14 lat.
Weronika Markiewicz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej
od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma:

1. Dostep do Kursu Online Akademia Pozowania (6 h nagran, 570 p6z) przez okres 12 miesiecy od zakoriczenia szkolenia online.
2. Kurs online Mistrz Usmiechu przez okres 12 miesiecy od zakonczenia szkolenia online.
3. Planner Sesji Zdjeciowej w formacie pdf.

Warunki uczestnictwa

Warunki techniczne: kazdy uczestnik powinien mie¢ komputer stacjonarny lub laptop z wbudowang kamera i mikrofonem, z dostepem do
Internetu.



Informacje dodatkowe

Ustuga odbedzie sie na platformie do zaje¢ online ClickMeeting.
Przerwy kawowe i obiadowe nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania s zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finansow z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...

Warunki techniczne

Ustuga odbedzie sie na platformie do zaje¢ online ClickMeeting.

Warunki techniczne: kazdy uczestnik powinien mie¢ komputer stacjonarny lub laptop z wbudowang kamera i mikrofonem, z dostepem do
Internetu.

Kontakt

ﬁ E-mail info@weronikamarkiewicz.com

Telefon (+48) 798 933 101

WERONIKA MARKIEWICZ



