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Kurs Barberski: Old School Barbering —
klasyka meskiego strzyzenia z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/05/27/175207/3590701

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0Os6b zwigzanych z branzg beauty, w szczegdlnosci fryzjeréw, barberéw,

stylistow fryzur

¢ 0so6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy fryzjerskiej lub

barberskiej, ktére chcg zdoby¢ nowoczesne umiejetnosci techniczne i

ekologiczne.

* Osob zainteresowanych wdrazaniem zasad zrownowazonego rozwoju w

sektorze ustug beauty, w tym efektywnym wykorzystaniem energii,

Srodowisku.

ograniczaniem odpadoéw i stosowaniem produktéw przyjaznych

e 0Os6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach zielonej gospodarki,
pragnacych rozwija¢ tzw. zielone kompetencje — zwigzane z
oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, gospodarowaniem odpadami oraz
zrébwnowazonym zarzgdzaniem energig i materiatami.

¢ Uczestnikow projektoéw realizowanych w ramach programéw
dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej, chcacych poszerzy¢
swoje kompetencje zawodowe w duchu ekologii i innowac;ji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania klasycznych meskich strzyzen i
stylizacji z zastosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg techniki eco-barberingu, naucza sie
$wiadomie dobieraé produkty i narzedzia, organizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z zasadami GOZ oraz ogranicza¢ $lad
weglowy salonu, rozwijajac zielone kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje zasady zréwnowazonego i
klasycznego barberingu w kontekscie
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDG
12i13).

Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa
i eco-procedur w pracy barbera.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia, w jaki sposéb tradycja old
school barberingu moze wspiera¢ idee
odpowiedzialnego rzemiosta.

Identyfikuje dziatania barbera
wptywajace na srodowisko (energia,
woda, odpady, chemia).

Proponuje konkretne sposoby
ograniczania marnotrawstwa produktow
w salonie.

Wskazuje powigzania miedzy praktyka
zawodowa a Celami Zréwnowazonego
Rozwoju.

Dobiera srodki dezynfekciji o
wilasciwosciach biodegradowalnych i
bezpiecznych dla srodowiska.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami gospodarki o obiegu
zamknigtym (GOZ).

Stosuje energooszczedne i trwate
narzedzia, ograniczajac ilo§¢ odpadow.

Przestrzega zasad ergonomii i dbatosci
o wiasne zdrowie podczas pracy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje klasyczne fryzury meskie z
zastosowaniem zasad eco-barberingu.

Analizuje i ogranicza $lad weglowy oraz
zuzycie zasobéw w pracy salonu.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i
stosuje zasady etyki zawodowej w
duchu green barberingu.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowa
i Srodowiskowa w codziennej pracy
barbera.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
promujacy ekologiczne postawy i
$wiadomy doboér produktow.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty z uwzglednieniem ich
ekologicznego sktadu i trwatosci.

Przeprowadza technicznie poprawne
ciecia (flattop, side part, scumbag
boogie, pompadour, slick back).

Minimalizuje zuzycie energii, wody i
$rodkéw chemicznych w procesie
stylizaciji.

Zachowuje czystos$¢ i porzadek
stanowiska zgodnie z zasadg ,zero
waste”.

Rozpoznaje czynniki wptywajace na
emisje CO2 w pracy barbera.

Szacuje $lad weglowy wybranej ustugi
fryzjerskiej.

Opracowuje propozycje zmian
ograniczajacych zuzycie energii i
odpaddw (np. LED, recykling).

Argumentuje znaczenie indywidualnych
dziatar zawodowych w kontekscie
ochrony klimatu.

Postuguje sie systemami rezerwacji
online i cyfrowa dokumentacja klientow
(eliminacja papieru).

Przestrzega zasad ochrony danych
osobowych (RODO).

Podczas wykonywania zadan
praktycznych stosuje zasady etyki
zawodowej, dba o minimalizacje
odpadéw i Swiadomie dobiera produkty.

Przeprowadza rozmowe z klientem
uwzgledniajaca rekomendacje
ekologicznych produktéw i zasad
zrébwnowazonego stylu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie realizowane w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne doskonalenie techniki klasycznych strzyzen meskich oraz
wdrazanie zasad zrownowazonego rozwoju, ekologii i etyki zawodowej w codziennej pracy barbera.

Uczestnicy poznaja tajniki oldschoolowych fryzur: flattop, side part, scumbag boogie, pompadour, slick back, naucza sie pracy z
klasycznymi produktami i narzedziami, a takze sposobdéw ograniczania $ladu weglowego salonu.

Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w peten zestaw narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania
fryzur.

Szkolenie obejmuje zaréwno prace na gtéwkach treningowych, jak i na modelach, w warunkach zblizonych do rzeczywistej pracy
salonowej.

80% programu szkolenia stanowig zajecia praktyczne.

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

DZIEN 1

Blok 1: Wprowadzenie do klasyki i zrdwnowazonego barberingu (1h)

¢ Historia i filozofia old school barberingu - tradycja jako element odpowiedzialnego rzemiosta.

e Wprowadzenie do Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG 12 i 13) w kontekscie ustug fryzjerskich.
» Swiadoma konsumpcja i ograniczanie marnotrawstwa produktéw.

e Wptyw pracy barbera na srodowisko - energia, woda, odpady, chemia fryzjerska.

¢ Mini-zadanie: refleksja nad sposobami wdrazania ekologii w klasycznym barberingu.

Blok 2: Zasady higieny, bezpieczernstwa i eco-procedury w pracy klasycznego barbera (1h)

e BHP w kontekscie ekologii — stosowanie biodegradowalnych srodkéw dezynfekcji.

¢ Organizacja stanowiska zgodna z zasadami GOZ (gospodarki o obiegu zamknigtym) — ograniczanie odpaddéw, wielorazowosé, recykling.
¢ Odpowiedzialny dobdr narzedzi i materiatéw (energooszczedne urzadzenia, trwate sprzety, lokalni dostawcy).

¢ Ergonomia pracy i dbato$é o zdrowie barbera — aspekt spoteczny zréwnowazonego rozwoju.

Blok 3: Pokaz techniczny - klasyczny flattop (1h)

e Demonstracja wykonania fryzury flattop przez szkoleniowca.
¢ Analiza proporcji, symetrii i czystosci ciecia.
* Dobdr narzedzi: maszynka, flattoper, grzebien, nozyczki.



¢ Technika pracy maszynka na grzebieniu — precyzja i minimalizacja zuzycia energii i materiatow.
Blok 4: Warsztaty praktyczne - flattop (1,5 h)

¢ Uczestnicy wykonuja fryzure flattop na gtéwkach treningowych.
¢ Indywidualne konsultacje i korekty techniczne trenera.
e Wdrazanie zasad eco-procedur: oszczedne uzycie produktéw, higiena narzedzi bez nadmiaru chemii.

Blok 5: Pokaz techniczny - side part / scumbag boogie (1h)

¢ Pokaz fryzur side part i scumbag boogie z oméwieniem ksztattu, objetosci i technik stylizacji.
e Dobér pomad o réznym sktadzie — analiza produktéw biodegradowalnych i weganskich.

e Zréwnowazone alternatywy dla klasycznych, ciezkich pomad - eco-produkcja i sktad.

¢ Demonstracja pracy z minimalnym zuzyciem energii i wody.

Blok 6: Warsztaty praktyczne — side part / scumbag boogie (1,5h)

* Wykonanie klasycznych fryzur przez uczestnikéw na modelach.
¢ Praca z zasada ,zero waste” — planowanie ilo$ci produktu i narzedzi.
¢ Analiza efektéw, korekta techniki, ergonomia stanowiska.

DZIEN 2
Blok 7: Pokaz techniczny — pompadour / slick back (1h)

¢ Prezentacja fryzur pompadour i slick back na modelach.

e Omowienie proporcji, pracy z objetoscia i ksztattem gtowy.

¢ Dobdr sprzetu i produktéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
¢ Poréwnanie pomad wodnych i woskowych — biodegradowalnos¢ i sktad.

Blok 8: Warsztaty praktyczne — pompadour / slick back (1,5h)

e Kazdy uczestnik wykonuje dwa klasyczne strzyzenia na modelach.
e Samodzielna praca z uwzglednieniem eco-procedur i ergonomii.
e Zastosowanie cyfrowych narzedzi (zdjecia, aplikacje) do dokumentaciji i analizy efektdw.

Blok 9: Zarzadzanie zasobami i §lad weglowy salonu (1h)

¢ Analiza czynnikéw wptywajacych na emisje CO2 w pracy barbera.
¢ Proste metody ograniczania sladu weglowego — oswietlenie LED, energooszczedne suszarki, recykling odpadéw.
 Cwiczenie: oszacowanie $ladu weglowego klasycznej ustugi strzyzenia i stylizacji.

Blok 10: Cyfrowe narzedzia i etyka zawodowa w duchu green barberingu (1h)

¢ Wykorzystanie systemdw rezerwacji online, e-formularzy i cyfrowych kart klienta — eliminacja papieru.
e Zasady bezpieczenstwa danych i RODO w pracy salonu.

e Etyka zawodu barbera — odpowiedzialno$¢ spoteczna i Srodowiskowa.

¢ Edukacja klienta w zakresie ekologicznych produktéw i Swiadomej stylizacji.

Blok 11: Projekt zespotowy — ,EKO-OLD SCHOOL CUT” (1,5h)

e Opracowanie autorskiej klasycznej ustugi strzyzenia w duchu zréwnowazonego rozwoju.
¢ Ujecie elementéw: eco-produkt, ergonomia, zarzadzanie odpadami, komunikacja z klientem.
¢ Prezentacja zespotowa i oméwienie zgodnosci z Celami Zréwnowazonego Rozwoju.

Blok 12: WALIDACJA (1h)
Szkolenie zakonczy sie egzaminem zewnegtrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikaciji:

Specjalista ds. klasycznych meskich fryzur (old school barbering)

Walidacja zostanie przeprowadzona przez podmiot zewnetrzny uprawniony do realizacji procesu walidacji i certyfikowania.

Proces obejmuje czes¢ teoretyczng w formie testu sprawdzajgcego wiedze z zakresu old school barberingu oraz zasad zréwnowazonego
rozwoju w ustugach fryzjerskich, w tym: historii i filozofii klasycznego barberingu, podstaw Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG
12 13), zasad swiadomej konsumpciji i ograniczania marnotrawstwa, eco-procedur w pracy barbera, gospodarki o obiegu zamknietym

(GOZ), ergonomii pracy, analizy sladu weglowego salonu oraz etyki zawodowej w duchu green barberingu.



Czes¢ praktyczna polega na samodzielnym wykonaniu wybranych klasycznych form strzyzer old school (m.in. flattop, side part, scumbag
boogie, pompadour, slick back) zgodnie z okreslonymi kryteriami oceny. Ocenie podlega¢ bedzie poprawnos¢ techniczna i czystos¢ ciecia,
zachowanie proporcji i symetrii, prawidtowy dobdr narzedzi i produktéw, ergonomia pracy, organizacja stanowiska zgodna z zasadami
GOZ oraz zastosowanie eco-procedur (racjonalne zuzycie wody, energii i kosmetykéw, minimalizacja odpadoéw).

Pozytywny wynik obu czesci walidacji stanowi podstawe do potwierdzenia uzyskania kwalifikacji i wydania certyfikatu.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY SRODOWISKA

3.1 Biotechnologie w ochronie srodowiska

(= w szkoleniu: wykorzystanie biodegradowalnych kosmetykdw, naturalnych pomad, ograniczanie chemii)

3.2 Technologie poprawy jakosci terenéw zdegradowanych (posrednio — przez propagowanie eko-produktow i zmniejszenie emisji)
3.6 Technologie zarzadzania srodowiskiem

(- odnosi sie do zarzadzania zasobami w salonie: energia, woda, odpady)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

BIok1:

Wprowadzeni
klasyki i k
e doklasykii Zajecia Jakub 29-08-2026 09:00 10:00 01:00
zrbwnowazon Gotyszny
ego
barberingu

Blok 2:

Zasady
higieny,
bezpi Ast
ezpleczens - Jakub
wa i eco- Zajecia 29-08-2026 10:00 11:00 01:00
Gotyszny
procedury w
pracy
klasycznego
barbera

3z18 | Przerwa - 29-08-2026 11:00 11:30 00:30

Blok 3:

Pokaz
; . Jakub
techniczny - Zajecia 29-08-2026 11:30 12:30 01:00

Gotyszn
klasyczny yszny
flattop

Blok 4:

Warsztaty L Jakub
Zajecia 29-08-2026 12:30 13:00 00:30
praktyczne - Gotyszny

flattop



Przedmiot /
temat

@D

Blok 4:

Warsztaty
praktyczne -
flattop

Blok 5:

Pokaz
techniczny -
side part /
scumbag
boogie

Blok 6:

Warsztaty
praktyczne -
side part/
scumbag
boogie

Blok 7:

Pokaz
techniczny -
pompadour /
slick back

Blok 8:

Warsztaty
praktyczne -
pompadour /
slick back

&m-

Blok 8:

Warsztaty
praktyczne -
pompadour /
slick back

Blok 9:

Zarzadzanie
zasobami i
$lad weglowy
salonu

B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Jakub
Gotyszny

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:30

15:30

09:00

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:30

17:00

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:30

01:00

01:00

00:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Blok
10: Cyfrowe
narzedziai
N — Jakub
etyka Zajecia 30-08-2026 13:30 14:30 01:00
Gotyszny

zawodowa w
duchu green

barberingu
Blok
11: Proj
rojekt . Jakub
zespotowy - Zajecia 30-08-2026 14:30 16:00 01:30
Gotyszny
,EKO-OLD
SCHOOL cuT”
- Walidacja - 30-08-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zajeé 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Jakub Gotyszny

‘ ' Stanowisko: Barber, trener

Doswiadczenie zawodowe:

+ Wtasciciel Meska Izba Barber Shop

+ Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR

Ukonczone szkolenia:

2026r. — "ALL IN - krotkie i dtugie strzyzenia meskie", Cut House Akademia (32h)

2025r. - Szkolenie z ,Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"

2024r. - ,Beard Booster by Balu" — stylizacja i pielegnacja zarostu, Barber School Balu, Katowice
2023r. — Certyfikat Practice, szkolenie z technik strzyzenia (360°),

2023r. - Depilacja twarzy woskiem, Carmel Barber Wax, Krakow

Opis doswiadczenia:

Jakub jest barberem systematycznie rozwijajgcym swoje kompetencje w zakresie strzyzenia i
stylizacji meskiej. Swoja Sciezke zaczynat od podstaw strzyzenia wtoséw meskich, rozwijajac
nastepnie umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje z zakresu depilacji twarzy woskiem, co
pozwolito mu $wiadczy¢ petny zakres ustug pielegnacyjnych dla mezczyzn. Poszerzyt réwniez
wiedze o stylizacji i modelowaniu zarostu, a najnowszym etapem jego rozwoju jest zaawansowany



kurs strzyzen krétkich i dtugich, potwierdzajgcy kompetencje zgodne z wymogami instytucji
finansujacych ustugi rozwojowe.

Jakub posiada rowniez wiedze z zakresu zielonych kompetencji w ustugach rozwojowych — wie, jak
wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy barbera, ogranicza¢ zuzycie materiatow
jednorazowych, stosowaé produkty przyjazne srodowisku i wprowadza¢ ekologiczne praktyki w
funkcjonowaniu salonu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. klasycznych meskich fryzur (old school
barbering)

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:
Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Wersja karty 3, data aktualizacji 11.03.2026r. - stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogdéw w zakresie prowadzenia ustugi do
uzyskania kwalifikacji na zasadach przed 30.03.2026r.

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

Magdalena Klemens



o E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731
P\



