Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Survivalu 1 900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/27/28768/3590209 1900,00 PLN  netto

c (( S 79,17 PLN brutto/h

""""""""""""""""""""" 79,17 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Centrum © Chorzepowo

Ksztatcenia Kadr

Sportowych & Ustuga szkoleniowa

Barttomiej Cienciata B stacjonarna

Kk 49/5 2] Zajecia grupowe
® 24:00h

3009 ocen

£ 04.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs dedykowany pasjonatom outdooru, harcerzom, nauczycielom,
pracownikom stuzb mundurowych oraz osobom planujgcym kariere w
Grupa docelowa ustugi branzy turystycznej i szkoleniowe;j.

Prosimy o wystanie dodatkowo zgtoszenia poprzez : www.ckks.pl

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do prowadzenia zaje¢ survivalowych.
Ukonczenie kursu wyposazy uczestnika w niezbedng wiedze i umiejetnosci z zakresu survivalu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Omawia podstawowe pojecia dotyczace
survivalu, historie survivalu. Uczy sie
podstawowych technik survivalowych.
Dobiera odpowiedni sprzet. Poznaje
zastosowanie lin, omawia rézne rodzaje
weztéw i przyktady ich zastosowania.
Omawia korzystanie z kompasu, busoli,
mapy. Uczy sie okreslania swojego
potozenia w terenie bez przyrzadéow
pomocniczych. Poznaje aspekt
psychologiczny w survivalu.

Kryteria weryfikacji

Poznaje historie oraz ewolucje survivalu
militarnego i cywilnego.

Klasyfikuje sprzet survivalowy i
rozréznia kryteria jego doboru do
warunkow.

Zna zasady fizyki i chemii rzadzace
rozniecaniem ognia oraz
termodynamika schronien.

Stosuje metody filtracji, dezynfekciji i
pozyskiwania wody z ré6znych zrédet.

Poznaje podstawy botaniki i zoologii w
zakresie flory i fauny jadalnej oraz
trujacej.

Zna zasady nawigacji klasycznej,
topografii oraz astronomii nawigacyjne;j.

Rozpoznaje zjawiska meteorologiczne i
wskazniki zwiastujace nagta zmiane
pogody.

Opanowuje psychologiczne
mechanizmy reakcji na stres i zasady
walki ze strachem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Omawia sposoby udzielania pierwszej
pomocy w terenie. Poznaje zasady
rozniecania ognia, bezpieczenstwo.
Omawia sposoby znajdowania i
przygotowywania pozywienia. Poznaje
zasady i wskazéwki w budowie
schronienia. Uczy si¢ nabywania
umiejetnosci pozyskiwania wody.
Otrzymuje instruktarz tworzenia
narzedzi. Udoskonala umiejetnosé
rozpoznawania gatunkoéw dzikich roslin
i zwierzat. Poznaje praktyczne
wykorzystanie urzadzen nawigujacych-
busola, kompas, mapa. Przyswaja
podstawowe zagadnienia
meteorologiczne. Uczy sie planowania i
przeprowadzenie zajeé z survivalu.
Poznaje zasady postugiwania sie
alfabetem Morse'a i innymi formami

przekazywania informacji na odlegtosé.

Kryteria weryfikacji

Udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej przy uzyciu
wyposazenia apteczki i Srodkéw
improwizowanych.

Roznieca ogien kilkoma metodami (w
tym krzesiwem) w trudnych warunkach
pogodowych.

Pozyskuje pozywienie poprzez
identyfikacje dzikich roslin jadalnych i
budowe prostych narzedzi.

Konstruuje schronienie z materiatéw
naturalnych i syntetycznych
zapewniajace izolacje.

Uzdatnia wode do picia za pomoca
improwizowanych filtrow i metod
termicznych.

Odnajduje sie w terenie za pomoca
mapy, kompasu, busoli oraz metoda
naturalng (np. gwiazdy).

Wiaze wezty (np. 6semka, ratowniczy,
wyblinka) i stosuje je adekwatnie do
sytuaciji.

Projektuje i przeprowadza bezpieczne
zajecia o tematyce survivalowej dla
grupy.

Nadaje sygnat ratunkowy za pomoca
alfabetu Morse’a, flar, lusterka lub
znakow ziemia-powietrze.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uczestnicy podczas kursu nocujg w wybudowanych schronieniach.

Do realizacji kursu potrzebna jest:

- zapewneinie terenu zalesionego

- sprzet do zajec¢ survivalu

- miejsce do zajec¢ teoretycznych

- notatniki

- materiaty z czesci ogdlnej

Do osiggniecia efektéw uczenia:

- aktywny udziat w conajmniej 80% zaje¢

- aktywny udziat w czesci praktycznej

- wykoywanie zadan zleconych podczas kursu

- udziat w dyskusjach

PIATEK

1.Podstawowe pojecia z tematu survivalu i bushcraftu, - historia survivalu, - priorytety przetrwania,
- aspekty psychologiczne przebywania w izolacji,

- pojecie liniowosci,

- pokaz i omoéwienie sprzetu wykorzystywanego w survivaly, - plecak- dobér, pakowanie, regulacja,

- medycyna przetrwania- improwizowane metody tamowania krwotokdw, opatrunki okluzyjne, stazy taktyczne, odma prezna, protokét
merche,

-metodyka pracy z grupa

-dziatalno$¢ szkoleniowo-metodyczna, panowanie nad grupa, przywoédztwo, -rola instruktora- postawa, sposob przekazania wiedzy.
SOBOTA

1.Sniadanie dla chetnych

2.Zajecia w terenie- SCHRONIENIA:

-wybdr miejsca, budowa schronien planowych, doraznych, -schronienia jednospadowe otwarte i pétotwarte, -schronienia dwuspadowe,
-sposoby izolowania od podtoza,

-ekranizacja.



3.Zajecia w terenie- OGIEN

- sposoby krzesania ognia,

- hubki survivalowe,

- budowa kilku typoéw ognisk.
4.7Zajecia w terenie- WODA

- pozyskiwanie wody,

- filtracja,

- gotowanie- przy uzycia naczynia oraz bez uzycia naczynia,

- uzdatnianie chemiczne.

- obiadokolacja dla chetnych

5.Zajecia w terenie- wybdr miejsca i bytowanie w terenie przygodnym z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci

NIEDZIELA
1.Sniadanie dla chetnych
2.Zajecia w terenie- POZYWIENIE

- pozyskiwanie- putapki, sidta,

- przygotowanie do spozycia- gotowanie, duszenie, pieczenie, smazenie, wedzenie, suszenie réznych rodzajéw mies.

3.TOPOGRAFIA

- podstawowe zasady pracy na mapie,

- orientowanie sie w terenie przy pomocy mapy, busoli, kompasu, okreslanie azymutu, okreslanie miejsca stania.

4.Zajecia w terenie- SYGNALIZACJA - sposoby sygnalizacji, - budowa ognisk sygnalizacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Podstawowe

pojecia z

zakresu Zajecia Krzysztof
survival i Lasecki
bushcraftu,

historia

survivalu

- Przerwa -

Data realizacji
zajec

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:45

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

Liczba godzin

01:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Priorytety

przetrwania,

aspekty Zajecia
psychologiczn

e przebywania

w izolacji

Pojecie

L Zajecia
liniowosci

5235 K Przerwa

Pokaz i
omowienie
sprzetu
wykorzystywa
nego w
survivalu

Zajecia

- Przerwa

Plecak-

dobdér,
pakowanie,
regulacja

Zajecia

Medycyna
przetrwania-
improwizowa
ne metody
tamowania
krwotokow,
opatrunki
okluzyjne,
stazy
taktyczne,
odma prezna,
protokét

Zajecia

merche

Przerwa

-

Prowadzacy

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:30

17:00

17:45

18:00

18:45

19:30

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

17:00

17:45

18:00

18:45

19:30

19:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Metodyka

pracy z grupg,

dziatalnosé

szkoleniowo-

metodyczna,

panowanie Zajecia
nad grupa,
przywoédztwo,
rola
instruktora,
sposoby
przekazywani
a wiedzy

@D Zeiccia
w terenie- Zajecia
schronienia

Wybor
miejsca,
budowa
schronien
planowych,
doraznych

Zajecia

- Przerwa

Sposoby
izolowania od
podtoza

Zajecia

Zajecia
Ekranizacja i€

Przerwa

@B

18235
Sposoby
krzesania Zajecia
ognia, hubki
survivalowe

Budowanie
kilku typéw
ognisk

Zajecia

- Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:45

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

21:00

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

11:30

12:15

13:00

13:30

Liczba godzin

01:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:30



Przedmiot /
temat

o N

pozyskiwanie
wody, filtracja

Gotowanie
przy uzyciu
naczyn oraz
bez uzycia
naczyn,
uzdatnianie
chemiczne

N
w
N
w
a1
'

Wybor
miejsca i
bytowanie w
terenie z
wykorzystanie
m nabytych
umiejetnosci

PR Zajecia
w terenie-
pozywienie,
pozyskiwanie,
putapki, sidta

Przygotowani
e do spozycia,
gotowanie,
duszenie,
pieczenie,
smazenie,
wedzenie,
suszenie
réznych
rodzajow
mies

B

Topografia-
podstawowe
zasady pracy
na mapie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Krzysztof
Lasecki

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

15:00

15:15

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

15:15

16:00

08:45

09:30

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Orientowanie
sie w terenie
przy pomocy

mapy, busoli,
L Krzysztof
kompasu, Zajecia . 06-09-2026 10:45 12:15 01:30
P Lasecki
okreslanie
azymutu,
okreslanie
miejsca
stania

31235 |2 Przerwa - 06-09-2026 12:15 12:30 00:15

Zajecia

w terenie-
N L Krzysztof
sygnalizacja, Zajecia 06-09-2026 12:30 14:00 01:30

Lasecki
sposoby

sygnalizaciji
- Przerwa - 06-09-2026 14:00 14:30 00:30

Budowanie
X L Krzysztof
ognisk Zajecia . 06-09-2026 14:30 15:15 00:45
. . Lasecki
sygnalizacyjn
ych

- Walidacja - 06-09-2026 15:15 16:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 19:30
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Krzysztof Lasecki

‘ ' Ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Jest instruktorem w Survival Team, podoficerem Wojska Polskiego oraz ratownikiem walki CLS.
Uczestniczyt w misjach poza granicami kraju. Wieloletnie doswiadczenie w szkoleniu zotnierzy
potrafi przetozy¢ na prace z cywilami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na maila uczestnicy otrzymujg materiaty z czesci ogdlnej instruktora.

Warunki uczestnictwa

Aby osiggna¢ zaktadany cel edukacyjny wymagane jest:
uczestnictwo w zajeciach w sposéb aktywny, zaangazowanie, odpowiadanie na pytania, wykonywanie pokazanych elementéw.

Uczestnicy otrzymuja dodatkowe materiaty w postaci: notatnikéw, dtugopiséw oraz podktadek.

Informacje dodatkowe



Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja Zaswiadczenie na druku Centrum Ksztatcenia Kadr Sportowych.

- "W przypadku finansowania w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych przystuguje zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt

29c ustawy o podatku od towaréw i ustug.”
- ,Uczestnicy majg obowigzek uczestniczenia w minimum 80% zaje¢, aby osiggna¢ zatozone efekty uczenia sie."
- ,Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.

Wszystkie informacje dostepne w jednostce szkolgcej zostang przekazane Operatorowi."

Adres

Chorzepowo 42
64-410 Chorzepowo

woj. wielkopolskie

Agroturystyka GAWRA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@ckks.pl

Telefon (+48) 733 330 303

Karolina Florczak



