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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

3 300,00 PLN brutto
2 682,93 PLN netto
103,13 PLN brutto/h
83,84 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pociag do kariery,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwoj

OSOBY DOROSLE BEZ DOSWIADCZENIA W MASAZU, KTORE CHCA SIE
PRZEBRANZOWIC, PRZEDSIEBIORCY- WEASCICIELE SALONOW
KOSMETYCZNYCH | SALONOW MASAZU, PRACOWNICY W/W
WYMIENIONYCH PRAGNACY POSZERZYC KOMPETENCJE NA TEMAT
MASAZY OBJETYCH PROGRAMEM NAUCZANIA

UStUGA ROZWOJOWA ADRESOWANA ROWNIEZ DLA UCZESTNIKOW

Grupa docelowa ustugi

PROJEKTU ZACHODNIOPOMORSKIE BONY SZKOLENIOWE

,Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —

Rozwd¢j”

4Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikéw Projektu NSE”.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 24-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

CELEM EDUKACYJNYM SZKOLENIA JEST PRZYGOTOWANIE KURSANTOW DO SAMODZIELNEGO WYKONANIA
MASAZY: LOMI LOMI, MISAMI TYBETANSKIMI, STEMPLAMI CHURNA PINDA SWEDA, TAJSKI STOP. BAMBUSAMI |

MIOTELKAMI BAMBUSOWYMI

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Lomi Lomi zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Lomi Lomi z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujgcymi procedurami,

+ dobiera niezbedne $rodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* potrafi wymienié¢ przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkow,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

« utrzymuje wiasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwenciji,

+ dostosowuije site nacisku do reakgji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu LOMI LOMI

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Misami Tybetanskimi zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Misami Tybetanskimi z uwzglednieniem
zasad ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

+ formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

« potrafi wymienié¢ przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkow,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

« utrzymuje wiasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wtlasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Misami
Tybetanskimi

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Churna Pinda Sweda zgodnie z
zasadami BHP i higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami,

+ dobiera niezbedne s$rodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

* potrafi wymienié przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Churna Pinda Sweda z uwzglednieniem
zasad ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Churna Pinda Sweda

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

« uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Tajskiego stép zgodnie z zasadami BHP
i higieny.

Wykonuje sekwencje technik masazu
Tajskiego stop z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowiazujacymi procedurami,

+ dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

« potrafi wymieni¢ przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajac komfort i bezpieczenstwo.

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

* utrzymuje wtasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuje site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wiasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnosé przejs¢ miedzy
poszczegolnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu tajskim stép

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu masazu
Bambusami zgodnie z zasadami BHP i
higieny.

Kryteria weryfikacji

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

+ uzyskuje od klienta informacje
zwrotna na temat odczué po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

* przeprowadza dezynfekcje stanowiska
pracy oraz akcesoriéw zgodnie z
obowigzujacymi procedurami,

« dobiera niezbedne srodki poslizgowe
(oleje do masazu) stosownie do potrzeb
klienta,

« potrafi wymienié przeciwwskazania do
masazu,

* pozycjonuje klienta na stole do
masazu z wykorzystaniem
odpowiednich poduszek lub watkéw,
zapewniajgc komfort i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje technik masazu
Bambusami z uwzglednieniem zasad
ergonomii wtasnej pracy.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
budujacy zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa przed, w trakcie i po
zabiegu w masazu Bambusami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

+ dobiera odpowiednie techniki masazu
w zaleznosci od masowanej partii ciata,

+ utrzymuje wlasciwe tempo i rytm
masazu w trakcie wykonywania catej
sekwencji,

+ dostosowuije site nacisku do reakcji
organizmu i potrzeb klienta,

* prezentuje prawidtowa postawe ciata
podczas masazu, wykorzystujac ciezar
wilasnego ciata w celu odcigzenia
kregostupa i stawow,

+ zachowuje ptynnos¢ przejsé miedzy
poszczegdlnymi technikami bez
przerywania kontaktu z ciatem klienta.

* przedstawia cel i planowany przebieg
masazu w sposob przystepny dla
klienta,

+ odczytuje sygnaly niewerbalne klienta
$wiadczace o dyskomforcie lub
potrzebie zmiany sity nacisku,

+ dostosowuje ton gtosu oraz sposéb
komunikacji do indywidualnych potrzeb
i nastroju klienta,

« uzyskuje od klienta informacje
zwrotng na temat odczu¢ po
zakonczonym zabiegu,

« formutuje profesjonalne zalecenia
pozabiegowe dotyczace pielegnacji i
stylu zycia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat podzielony na cze$¢ teoretyczng, cze$¢ praktyczng oraz walidacje. W kazdym module czes¢ teoretyczna obejmuje
wiedze niezbedng do bezpiecznego i prawidtowego wykonania zabiegu, natomiast cze$¢ praktyczna obejmuje ¢wiczenie technik masazu,
przygotowanie stanowiska, prace z klientem oraz wykonanie sekwencji zabiegowej.

MODUL | - MASAZ LOMI LOMI (Tradycyjny masaz polinezyjski przedramionami)

Cel modutu: Nauka ptynnych technik masazu Lomi Lomi, praca z intencjg, oddechem oraz wykorzystaniem cigzaru wtasnego ciata w celu
uzyskania gtebokiego relaksu klienta.

Czesé teoretyczna:

* Wprowadzenie do filozofii Huny i historii masazu Lomi Lomi.
e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

e Zasady przygotowania stanowiska i klienta.

e Zasady BHP i higieny pracy.

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz pozycjonowanie klienta.

e Nauka i éwiczenie charakterystycznego kroku (Frigate) oraz ptynnych ruchdw przedramionami.
* Wykonanie petnej sekwencji masazu Lomi Lomi na catym ciele (plecy, nogi, brzuch, ramiona).
¢ Dostosowanie tempa, rytmu i sity nacisku do potrzeb klienta.

MODUL Il - MASAZ STEMPLAMI ZIOLOWYMI (Rytuat podgrzewanymi sakiewkami z ziotami)
Cel modutu: Opanowanie techniki rozgrzewajgcego i terapeutycznego masazu z wykorzystaniem tradycyjnych stempli ziotowych.
Czes¢é teoretyczna:

e Charakterystyka i dziatanie masazu stemplami ziotowymi na ciato cztowieka

e Zastosowanie réznych stempli w zalezno$ci od potrzeb klienta.

» Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw termicznych.

e Zasady BHP, higieny oraz bezpiecznego podgrzewania stempli (parowanie/podgrzewacze).

Czesé praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska, podgrzewacza oraz stempli ziotowych.

¢ Nauka technik masazu stemplami: opukiwanie, ugniatanie, pocieranie i ptynne gtaskanie.

* Wykonanie sekwencji zabiegowej na poszczegdlnych partiach ciata (plecy, nogi, brzuch, ramiona).
e Kontrola temperatury stempli i obserwacja reakcji skory klienta.

e Zakonczenie zabiegu i pielegnacja skéry po masazu.

MODUL Il - TRADYCYJNY MASAZ TAJSKI STOP
Cel modutu: Poznanie zasad azjatyckiej refleksoterapii stop oraz umiejetnosé stymulacji stref refleksyjnych i linii energetycznych.

Czesc¢ teoretyczna:



e Charakterystyka masazu tajskiego stép i podudzi.

¢ Lokalizacja gtéwnych punktéw refleksologicznych na stopie.

e Wskazania i przeciwwskazania do intensywnego ucisku stref refleksyjnych.

¢ Zasady BHP i przygotowanie stanowiska pracy (uzycie specjalnego drewnianego patyczka).

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie kapieli dla stép i oczyszczenie skéry przed zabiegiem.

¢ Nauka technik manualnych (rozgrzewanie, rozcieranie) oraz technik z uzyciem drewnianego patyczka do refleksologii.
¢ Wykonanie petnej sekwencji masazu tajskiego stép i podudzi.

¢ Kontrola sity nacisku, reagowanie na dyskomfort klienta oraz dostosowanie intensywnosci.

e Zakonczenie zabiegu i wyciszenie stép.

MODUL IV - MASAZ MISAMI TYBETANSKIMI (Rytuat dzwiekowo-wibracyjny)
Cel modutu: Nauka pracy z dZzwiekiem i falg wibracyjng mis dZzwiekowych w celach gtebokiej relaksacji i redukcji stresu.
Czes¢é teoretyczna:

e Charakterystyka oddziatywania wibracji i dzwieku na ciato i umyst cztowieka.
e Wskazania i przeciwwskazania do terapii dzwiekiem

¢ Zasady BHP i odpowiedni dobdr mis tybetanskich (wielko$¢, tonacja).

e Zasady uktadania mis bezposrednio na ciele klienta oraz w jego otoczeniu

Czesé praktyczna:

e Przygotowanie stanowiska oraz odpowiednie pozycjonowanie klienta.

¢ Nauka technik uderzania i pocierania mis za pomoca odpowiednich patek i malet.

* Wykonanie sekwencji masazu dzwiekiem (uktadanie mis na plecach, brzuchu i w okolicach stawdw).
¢ Dostosowanie intensywnosci wibracji do wrazliwosci klienta.

e Zakonczenie sesji, integracja dZzwiekowa i wyciszenie.

MODUL V - MASAZ BAMBUSAMI | MIOTELKAMI BAMBUSOWYMI (Masaz drenujaco-liftingujacy)

Cel modutu: Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu modelowania sylwetki i rozluzniania napie¢ za pomoca pateczek i miotetek
bambusowych.

Czes¢é teoretyczna:

e Charakterystyka i biomechaniczne dziatanie masazu bambusami na powiez i miesnie.

¢ Wskazania (modelowanie sylwetki, cellulit, spiete migs$nie gtebokie) i przeciwwskazania.

e Zasady BHP oraz techniki bezpiecznego operowania pateczkami o réznej srednicy i dtugosci.
e Zastosowanie miotetek bambusowych w technikach iscie relaksacyjnych i stymulujgcych.

Czesé praktyczna:

* Przygotowanie pateczek, miotetek oraz podgrzewacza (opcjonalnie do cieptych bambuséw).

¢ Nauka technik: rollowanie, ugniatanie pateczkami, techniki esowate oraz oklepywanie miotetkami.
¢ Wykonanie petnej sekwencji zabiegu na plecach, koficzynach dolnych oraz ramionach.

e Obserwacja reakcji tkanek klienta i ptynne przechodzenie miedzy narzedziami.

e Zakonczenie zabiegu.

MODUL - WALIDACJA SZKOLENIE PROWADZI DO NABYCIA KOMPETENCJI: MASAZE: LOMI LOMI, MISAMI TYBETANSKIMI, STEMPLAMI
CHURNA PINDA SWEDA, TAJSKI STOP. BAMBUSAMI | MIOTELKAMI BAMBUSOWYMI

Walidacja jest przeprowadzana po zakonczeniu czesci dydaktycznej szkolenia i obejmuje dwie metody:

1. Test teoretyczny — sprawdza wiedze uczestnika z zakresu programu szkolenia, w szczegélnosci: podstaw Ajurwedy, wskazan i
przeciwwskazan, zasad BHP i higieny, przygotowania stanowiska pracy, zasad bezpieczenstwa, procedur zabiegowych.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych — stuzy weryfikacji praktycznych umiejetnosci uczestnika. Jest realizowana podczas czgsci
praktycznej szkolenia, odbywajgcej sie w sali szkoleniowej, w trakcie wykonywania ¢wiczen praktycznych przez kursantow.

Walidator uczestniczy w procesie walidacji poprzez bezposrednig obserwacje uczestnikéw wykonujgcych techniki masazu objete
programem szkolenia. Kazdy uczestnik realizuje zadanie praktyczne na modelu lub innym uczestniku szkolenia.



W trakcie obserwacji walidator ocenia stopien osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie wczesniej przygotowanej listy kontrolnej
(arkusza obserwacji), zawierajgcej kryteria weryfikacji przypisane do poszczegdlnych efektdéw uczenia sie.

Wyniki walidacji sg dokumentowane w arkuszu walidacji i protokole z egzaminu, sporzadzanym odrebnie dla kazdego uczestnika.

Proces walidacji jest oddzielony od procesu szkolenia. Walidacje prowadzi osoba wyznaczona do oceny efektéw uczenia sie, zgodnie z
zasadami zapewnienia rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Czas trwania szkolenia:32 godziny zegarowe.

Szkolenie sktada sie z :

27 godzin zegarowych zajeé¢ w tym 3,5 godziny zegarowe;j teorii i 23,5 godziny zegarowej praktyki
1 godziny zegarowej walidacji

4 godzin zegarowych przerw

Podczas szkolenia, przewidziana jest jedna, zaplanowana przerwa 60 minutowa kazdego dnia (ze wzgledu na specyfike szkolenia — po
jedzeniu wymagana jest przerwa dtuzsza niz 30 minutowa przed potozeniem sie na masaz).

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzystac¢ z danej przerwy).

Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.
WARUNKI TECHNICZNE:

SALA JEST WYPOSAZONA W NAJNOWSZY SPRZET | POMOCE DYDAKTYCZNE POTRZEBNE DO WYKONYWANIA SZKOLEN W W/W
ZAKRESIE — SA TO PROFESJONALNE STOLY DO MASAZU, STOJAKI DO MASAZU SHIRODHARA, ZESTAWY KAMIENI
POLSZLACHETNYCH Z PODGRZEWACZAMI, ZESTAWY DO MASAZU BAMBUSAMI, SPRZET DO MASAZU STOPAMI, PODGRZEWACZE DO
OLEJKOW.

SAMODZIELNE STANOWISKA PRACY
WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:

Zajecia praktyczne realizowane sg w formie warsztatowej. Uczestnicy pracujg gtéwnie w parach, naprzemiennie petnigc role osoby
wykonujacej masaz oraz osoby przyjmujacej masaz. Dzieki temu kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ wielokrotnego prze¢wiczenia wszystkich
technik objetych programem szkolenia.

Rotacja uczestnikow odbywa sie po wykonaniu okreslonego etapu zabiegu, zgodnie z instrukcjami trenera. Trener na biezgco monitoruje
prace uczestnikéw, udziela informacji zwrotnej oraz koryguje technikg wykonywanych czynnosci.

W przypadku nieparzystej liczby uczestnikdw organizator zapewnia dodatkowg osobe petnigca role modela, co umozliwia utworzenie
petnych stanowisk ¢wiczeniowych i zapewnia wszystkim uczestnikom jednakowy dostep do czesci praktycznej szkolenia.

UDOGODNIENIA DLA 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien byé sprawny fizycznie. Organizator dopuszcza udziat oséb
niewidomych lub stabowidzacych, zapewniajac instruktaz stowny i konsultacje. Kazdy przypadek udziatu osoby ze szczegdlnymi
potrzebami jest analizowany indywidualnie przed rozpoczeciem szkolenia.

Z przyczyn losowych lub pogodowych niezaleznych od Wykonawcy harmonogram moze ulec zmianie. Informacje o zmianach bedg
przekazywane uczestnikom ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31



Przedmiot /
temat

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Charakterysty
ka masazu
Lomi Lomi -
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
-czesc 1
teoria

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Wykonywanie
technik
masazu Lomi
Lomi —czes¢é
1 (plecy) -
praktyka

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Wykonywanie
technik
masazu Lomi
Lomi —czes¢
1 (nogi) -
praktyka

m

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Charakterysty
ka masazu
Lomi Lomi -
omowienie
wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
—czes$c 2 -
teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Wykonywanie
technik
masazu-
czescé 2
(plecy) -
praktyka

MODUL

I-MASAZ
LOMI LOMI
Wykonywanie
technik
masazu Lomi
Lomi —czesé
2 (nogi) -
praktyka

MODULY [-Il =
MASAZ LOMI
LOMI, MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mmi
Charakterysty
ka masazu
Misami
Tybetanskimi
-czes$c 1-
teoria

MODULY I-Il -
MASAZ LOMI
LOMI, MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mi
Wykonywanie
technik
masazu
Misami
Tybetanskimi
-czes$é 1-
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

09:30

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODULY [-Il -
MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mi
Wykonywanie
technik
masazu Lomi
Lomi (nogi,
brzuch,
ramiona
twarz) -
czes$é 1-
praktyka

Zajecia

- Przerwa

MODULY [-Il -
MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mi Zajecia
Charakterysty
ka masazu
Misami
Tybetanskimi
-czes$c 2 -
teoria

MODULY I-Il -
MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mi
Wykonywanie
technik
masazu

Zajecia

Misami
Tybetanskimi
-czes$¢ 2 -
praktyka

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

ANDRZEJ
JANECZEK

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODULY [-Il -
MASAZ LOMI
LOMI,MASAZ
MISAMI
TYBETANSKI
Mi
Wykonywanie
technik
masazu Lomi
Lomi (nogi,
brzuch,
ramiona

Zajecia

twarz) -
czesé 2 -
praktyka

MODUL llI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Charakterysty
ka masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
omoéwienie

Zajecia

wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
-cze$¢ 1 -
teoria

MODUL llI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda-
czesé 1(plecy,
nogi tyt) -
praktyka

Zajecia

Prowadzacy

ANDRZEJ
JANECZEK

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL IlI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
czesé 1(nogi,
brzuch,
ramiona,

Zajecia

twarz) -
praktyka

Przerwa

o3

MODUL IlI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Charakterysty
ka masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
omowienie

Zajecia

wskazan i
przeciwwskaz
an do masazu
-cze$¢ 2 -
teoria

MODUL IlI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda-
czesé 2(plecy,
nogi tyt) -
praktyka

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

ZUZANNA
MACIEJEWSK
A

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

MODUL IlI-
MASAZ
STEMPLAMI
CHURNA
PINDA
SWEDA
Wykonywanie
technik
masazu
Stemplami
Churna Pinda
Sweda -
czesé 2(nogi,
brzuch,
ramiona,
twarz) -
praktyka

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mi
Charakterysty
ka Masazu
Tajskiego
Stop i Masazu
bambusami i
miotetkami
bambusowym
i - teoria

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mmi
Wykonywanie
technik
Masazu
Tajskiego
Stop —czesé 1
- praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
MI
Wykonywanie
technik
Masazu
Tajskiego
Stop —czesé 2
- praktyka

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mi
Wykonywanie
technik
Masazu
Bambusami i
Miotetkami
Bambusowym
i(tyt ciata)-
czesél -
praktyka

am-

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mi
Wykonywanie
technik
Masazu
Bambusami i
Miotetkami
Bambusowym
i(przod
ciata)—-czes¢

1 - praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
ZUZANNA
MACIEJEWSK 28-08-2026
A
ZUZANNA
MACIEJEWSK 28-08-2026
A
- 28-08-2026
ZUZANNA
MACIEJEWSK 28-08-2026
A

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:30

14:10

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:40



Przedmiot /
temat

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mi
Wykonywanie
technik
Masazu
Bambusami i
Miotetkami
Bambusowym
i(tyt ciata)-
cze$é 2 -
praktyka

MODUL IV i V-
MASAZ
TAJSKI STOP,
MASAZ
BAMBUSAMI |
MIOTELKAMI
BAMBUSOWY
Mi
Wykonywanie
technik
Masazu
Bambusami i
Miotetkami
Bambusowym
i(przod
ciata)—-czes¢
2 - praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

ZUZANNA

MACIEJEWSK

A

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:10

15:10

16:00

16:30

Liczba godzin

32:00

27:00

01:00

04:00

Godzina
zakonczenia

15:10

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:50

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 682,93 PLN

Koszt osobogodziny brutto 103,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,84 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 ZUZANNA MACIEJEWSKA

‘ . Posiada wyksztatcenie wyzsze — ukonczone studia na kierunku Fizjoterapia oraz ukoriczone studia
na
kierunku Kosmetologia. Posiada réwniez kwalifikacje zawodowe w zawodzie technik masazysta.
Posiada kwalifikacje potwierdzone ukofczeniem szkolen z zakresu technik masazu relaksacyjnego i




orientalnego, w tym masazy ajurwedyjskich, masazu tajskiego, hammamu, masazu balijskiego,
masazu

goragcymi stemplami, masazu Lomi Lomi, masazu misami tybetariskimi, masazu bambusami oraz
masazu

tajskiego stép.

0d 2016 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia z zakresu technik masazu w Akademii Masazu
Karuna,

uczestniczac w procesie ksztatcenia osob dorostych.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed datg
publikacji

ustugi w BUR.

Posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe umozliwiajg prowadzenie
szkolen

oraz przekazywanie wiedzy i umiejetnosci objetych programem ustugi.

Osoba zastepujgca: Andrzej Janeczek.

222

o ANDRZEJ JANECZEK

‘ ' Posiada wyksztatcenie wyzsze oraz ukonczone studia podyplomowe o specjalnosci Masaz i
Fizykoterapia.
Posiada kwalifikacje potwierdzone ukonczeniem specjalistycznych szkolen z zakresu technik
masazu, w
tym szkolenia zawodowego z zakresu Ajurwedy i masazy ajurwedyjskich, kursu masazu
leczniczego,
kursu Tradycyjnego Masazu Tajskiego Jogi oraz kursu Terapii Manualnej.
0d 2008 roku nieprzerwanie prowadzi szkolenia z zakresu technik masazu w Akademii Masazu
Karuna,
uczestniczac w procesie ksztatcenia oséb dorostych.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w okresie nie wczesniejszym niz 5 lat przed data
publikacji
ustugi w BUR.
Posiadane wyksztatcenie, kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe umozliwiajg prowadzenie
szkolen
oraz przekazywanie wiedzy i umiejetnosci objetych programem ustugi.
Osoba zastepujgca: Zuzanna Maciejewska.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanego skryptu szkoleniowego. Materiaty sg przekazywane uczestnikom w
dniu rozpoczecia szkolenia.

Skrypt szkoleniowy zawiera:

* opis masazy objetych programem szkolenia,

+ podstawowe informacje dotyczace Ajurwedy w zakresie niezbednym do realizacji szkolenia,
* przeciwwskazania do poszczegdlnych masazy,

+ metodyka i opis kolejnosci wykonywania technik masazu.

Materiaty majg charakter dydaktyczny i stuzg utrwaleniu wiedzy przekazywanej podczas czesci teoretycznej oraz wsparciu uczestnika w
samodzielnym powtarzaniu procedur omawianych podczas czesci praktyczne;.



Warunki uczestnictwa

WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST:

- ZLOZENIE OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA - BRAK PRZECIWWSKAZAN DO UCZESTNICTWA W KURSIE (W RAZIE WATPLIWOSCI -
PRZEDSTAWIENIE ZASWIADCZENIA OD LEKARZA),

- PELNOLETNIOSC,
-WYKSZTALCENIE PONADPODSTAWOWE,

-KONIECZNE JEST PODPISANIE UMOWY POMIEDZY UStUGODAWCA A UCZESTNIKIEM SZKOLENIA JEZELI NIE ZOSTALA PODPISAN
UMOWA TROJSTRONNA Z OPERATOREM | KURSANTEM.

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE W WUP W SZCZECINIE NA SWIADCZENIE UStUG ROZWOJOWYCH Z WYKORZYSTANIEM
ELEKTRONICZNYCHBONOW SZKOLENIOWYCH W RAMACH PROJEKTU ZACHODNIOPOMORSKIE BONY SZKOLENIOWE.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
Ustuga skierowana jest do Uczestnikéw Projektéw MP i/lub NSE - podpisany Regulamin z WUP w Krakowie.
WARUNKIEM NABYCIA KOMPETENCJI JEST 100% FREKWENCJA NA KAZDYM MODULE

Cena ustugi rozwojowej wskazana w Karcie Ustugi BUR obejmuje wytacznie realizacje ustugi szkoleniowej, tj. udziat uczestnika w
szkoleniu, materiaty szkoleniowe, korzystanie ze sprzetu i akcesoriéw niezbednych do realizacji programu szkolenia oraz
przeprowadzenie walidacji.

Ustuga nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg, np. kosztéw dojazdu czy zakwaterowani
Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie wydane przez Akademie Masazu Karuna .

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt. 14.

Adres

ul. Racigzska 6
89-642 Rytel

woj. pomorskie

Miejsce szkolenia pod wskazanym adresem, na domofonie nalezy wybraé "Janeczek" lub "Karuna".

Kontakt

ﬁ E-mail akademiakaruna.janusz@gmail.com

Telefon (+48) 609 798 852

Janusz Janeczek



