Mozliwos$¢ dofinansowania

— SZKOLENIE FOTOGRAFICZNE z 6 396,00 PLN brutto
- elementami podniesienia kompetenciji 5200,00 PLN netto
LOONASKY  cyfrowych dla poczatkujgcych - 399,75 PLN  brutto/h
b" INDYWIDUALNE - 2 DNI 325,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/05/27/202435/3590132 433,33 PLN cena rynkowa @
LOONASKY Tomasz
Oczkowski © Gdarnsk

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 15.08.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Jest to szkolenie dla oséb, ktdre chcg naby¢ wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejgtnosci w zakresie fotografii oraz planujg wykorzysta¢
nabyte kompetencje do rozwoju zawodu, marki osobistej badz swojej
firmy z wykorzystaniem wykonywanych tresci fotograficznych w reklamie
i marketingu cyfrowym oraz w szeroko pojetych mediach
spotecznosciowych, w szczegdélnosci dla:

¢ 0s6b poczatkujgcych w fotografii,
Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b chcacych wykonywac Swiadome i poprawne technicznie zdjecia,

e 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci fotograficzne;j,

e tworcow internetowych i oséb prowadzacych social media oraz
marketing cyfrowy

e 0s6b zainteresowanych fotografig portretowa, plenerowa,
reportazowg, kulinarng, produktowa, architektury i wnetrz,

e 0s6b chcacych opanowaé podstawy fotografii i obrébki cyfrowej zdjeé
celem ich wykorzystania w rozwoju marki osobistej, produktu lub
ustugi oraz w pracy zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 30-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika kompleksowych kompetencji w zakresie $wiadomego
postugiwania sie sprzetem fotograficznym, pracy z réznymi zrédtami swiatta (zastanym, statym i btyskowym) oraz
opanowanie profesjonalnego workflow — od selekcji zdje¢, przez zaawansowany retusz, az po wykorzystanie narzedzi Al
i optymalizacje materiatdéw pod katem marketingu w mediach spotecznosciowych, w skondensowanej, dwudniowej

formule.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

uczestnik rozréznia rodzajéw aparatéw

uczestnik potrafi wybraé¢ obiektyw

uczestnik posiada wiedze o
parametrach tréjkata ekspozycji
(przystona, czas, 1SO)

Kryteria weryfikacji

uczestnik w pytaniu zamknigtym
poprawnie wskazuje konstrukcyjne i
funkcjonalne réznice pomiedzy
aparatami bezlusterkowymi,
lustrzankami (DSLR) a aparatami w
smartfonach

uczestnik poprawnie przypisuje cechy
fizyczne (np. obecno$¢é mechanicznego
lustra, cyfrowy wizjer EVF, wielkos¢
matrycy) do konkretnego rodzaju
systemu fotograficznego

uczestnik poprawnie dopasowuje rodzaj
obiektywu (np. szerokokatny,
standardowy, teleobiektyw, makro) do
zadanego tematu i warunkow
fotografowania (np. fotografia
krajobrazowa, portret z bliska, detal
architektury)

uczestnik na podstawie parametréw
technicznych (np. 50mm f/1.4 vs 24-
70mm f/2.8) poprawnie identyfikuje
wilasciwosci obiektywu, takie jak kat
widzenia, plastyka obrazu oraz jasno$¢
uktadu optycznego

uczestnik poprawnie definiuje
matematyczne i fizyczne zaleznosci
pomiedzy trzema sktadowymi
ekspozyciji (przystona, czas
naswietlania, czuto$¢ I1SO) oraz ich
wplyw na jasnos$¢ kadru

uczestnik na podstawie przyktadowych
pytan sytuacyjnych poprawnie wskazuje
artystyczne skutki uboczne zmiany
parametréw (np. wptyw otwarcia
przystony na gtebie ostrosci,
wydtuzenia czasu na poruszenie ruchu,
podbicia ISO na szum cyfrowy/ziarno)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik potrafi wtasciwie dobra¢
parametry sprzetu tj. autofokus, balans
bieli, tryb pracy $wiattomierza, do
zamierzonych celéw wykonywanej
fotografii

uczestnik posiada umiejetnos$é cyfrowej
obrdébki zdje¢, ich wykorzystania w
mediach internetowych,
przechowywania w chmurze lub
archiwizacji

Kryteria weryfikacji

uczestnik na podstawie opisanego
scenariusza (np. dynamiczny reportaz
sportowy vs statyczny portret w cieniu)
poprawnie wybiera adekwatny tryb
dziatania autofokusa (AF-S/Single vs
AF-C/Continuous) oraz odpowiedni tryb
pomiaru $wiatta (matrycowy, punktowy,
centralnie wazony)

uczestnik poprawnie wskazuje w
pytaniu wielokrotnego wyboru
odpowiednig temperature barwowa
wyrazong w Kelwinach lub profil
balansu bieli (np. Swiatto dzienne, Cien,
Chmury) dla zadanych warunkéw
oswietleniowych w celu eliminacji
zafarbéw na zdjeciu

uczestnik na podstawie zatagczonego
zrzutu ekranu z programu do edycji (np.
Adobe Camera Raw / Lightroom)
poprawnie rozpoznaje funkcje
podstawowych suwakdw (ekspozycja,
kontrast, cienie, podswietlenia) i ich
wptyw na histogram

uczestnik w pytaniu zamknietym
poprawnie identyfikuje formaty zapisu
plikéw (RAW vs JPEG), optymalne
parametry eksportu do Internetu
(przestrzen barwna sRGB,
rozdzielczo$¢) oraz bezpieczne zasady
archiwizacji i synchronizacji danych w
chmurze

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik rozumie fizyke $wiatta,
zasady ekspozycji oraz role sztucznej
inteligencji we wspétczesnej fotografii

Kryteria weryfikacji

uczestnik w pytaniu zamknietym
poprawnie identyfikuje podstawowe
wilasciwosci fizyczne swiatta w
fotografii (takie jak kierunek, natezenie,
rozproszenie oraz zjawiska odbicia i
zatamania) oraz ich bezposredni wptyw
na charakter cieni i kontrast na zdjeciu

uczestnik na podstawie opisanego
wykresu histogramu lub sceny o
wysokiej rozpietosci tonalnej (np. kadr
pod storice) poprawnie wskazuje
zasady poprawnej ekspozycji w celu
unikniecia niedo$wietlenia (utraty detali
w cieniach) lub przeswietlenia
(przepalenia bieli)

uczestnik w pytaniu wielokrotnego
wyboru poprawnie rozpoznaje funkcje
oparte na sztucznej inteligencji (Al) i
fotografii obliczeniowej we
wspotczesnych aparatach i
smartfonach, takie jak automatyczne
rozpoznawanie i $ledzenie
obiektéw/oczu (Eye AF), cyfrowa
symulacja rozmycia tta (bokeh) czy
automatyczna redukcja szumoéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik potrafi samodzielnie
skonfigurowa¢ aparat, ustawi¢
oswietlenie studyjne, przeprowadzi¢
sesje z modelem oraz wykona¢
profesjonalny retusz na warstwach

Kryteria weryfikacji

uczestnik w pytaniu zamknietym
poprawnie wskazuje kolejno$¢ krokow
przy manualnej konfiguracji aparatu do
pracy w studiu (np. wybér trybu
manualnego [M], ustawienie czasu
synchronizacji z lampami btyskowymi -
standardowo 1/160s do 1/200s,
zablokowanie ISO na wartosci natywnej
100)

uczestnik na schemacie graficznym
przedstawiajacym plan zdjeciowy
poprawnie identyfikuje role
poszczegodlnych modyfikatorow $wiatta
(np. softbox, beauty dish, strumienica)
oraz wskazuje wtasciwe rozmieszczenie
lamp w celu uzyskania konkretnego
rysunku o$wietleniowego (np.
oswietlenie klasyczne,
rembrandtowskie czy jednozrédtowe)

uczestnik w tescie wielokrotnego
wyboru poprawnie rozpoznaje zasady
komunikac;ji i pracy z modelem (np.
zasady dotyczace nienaruszania
przestrzeni osobistej, dawania jasnych
komunikatéw dotyczacych pozowania)
oraz kwestie formalno-prawne
zwigzane ze zgoda na publikacje
wizerunku

uczestnik na podstawie zatgczonego
zrzutu ekranu z programu graficznego
poprawnie opisuje procedure
nieniszczacego retuszu skory na
warstwach (np. kolejno$¢ krokéw w
metodzie separacji czestotliwosci lub
dziatanie masek warstwy i trybow
mieszania)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik potrafi tworzy¢ przekaz
wizualny zgodnie z etyka pracy z
wizerunkiem i zasadami archiwizacji
danych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

uczestnik w pytaniu zamknietym
rozpoznaje podstawowe zasady etyki
fotograficznej, w tym granice
dopuszczalnej cyfrowej manipulacji w
fotografii dokumentalnej i
dziennikarskiej (np. zakaz usuwania lub
dodawania elementéw zmieniajgcych
kontekst wydarzenia) w odréznieniu od
fotografii reklamowej

uczestnik w pytaniu wielokrotnego
wyboru poprawnie definiuje bezpieczna
strategie tworzenia kopii zapasowych
(np. popularng zasade archiwizacji 3-2-
1, czyli posiadanie minimum 3 kopii
danych, na 2 ré6znych nosnikach
fizycznych, z czego 1 znajduje sie w
zewnetrznej lokalizacji/chmurze) w celu
ochrony cyfrowego dorobku przed
utratg

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN I: FUNDAMENTY - TECHNIKA | SWIATLO

- wprowadzenie i integracja: analiza potrzeb uczestnikéw, inwentaryzacja sprzetu



- zrozumienie ekspozycji: tréjkat ekspozycji (przystona, czas, ISO) w teorii i praktyce

- tryby pracy aparatu: przejscie z trybu Auto na priorytety (A/Av, S/Tv) oraz tryb manualny

- optyka i ostro$¢: ogniskowe, gtebia ostrosci, systemy Autofokus (AF-S, AF-C)

- kompozycja: psychologia percepcji, reguta tréjpodziaty, linie prowadzace, perspektywa

- fizyka swiatta: réznice miedzy $wiattem zastanym, statym a btyskowym

- podstawy pracy z lampa btyskowa: synchronizacja, sita btysku, modyfikatory $wiatta

- psychologia pracy z osobg fotografowana: komunikacja na planie, podstawy pozowania

- budowanie naturalnych ujeé: techniki wywotywania autentycznych emoc;ji i ruchu

- warsztat plenerowy / studyjny: praktyczne ¢wiczenia z zakresu ekspozycji, kompozycji, Swiatta i pracy z modelem pod okiem trenera

DZIEN Il: CYFROWY WORKFLOW - EDYCJA | Al

- import i selekcja: praca w programach do zarzadzania bibliotekg zdje¢

- podstawowa obrdbka: korekta ekspozycji, balansu bieli i kolorystyki

- kadrowanie i geometria: prostowanie linii, usuwanie dystorsji obiektywu

- eksport: formaty plikéw (RAW vs JPEG) i przygotowanie do zapisu

- praca na warstwach i maskach: niestandardowa edycja wybranych fragmentéw zdjecia

- retusz detali: usuwanie niedoskonatosci cery, praca z narzedziami korygujgcymi

- korekta lokalna: modelowanie $wiattocienia (Dodge & Burn), wyostrzanie selektywne

- sztuczna inteligencja w fotografii: tworzenie persony Al, generowanie grafik i zdje¢ od podstaw

- video Al: tworzenie krétkich form wideo na bazie zdje¢ przy uzyciu narzedzi Al

- archiwizacja i bezpieczenstwo: tworzenie kopii zapasowych, chmura, bezpieczne przechowywanie

- optymalizacja pod social media: formaty i wielkosci zdje¢ pod Instagram i TikTok

- walidacja: test wiedzy

DZIEN

GODZINA  TEMAT

09:00 - 10:30 Wprowadzenie i ekspozycja

10:30 - 10:45 Przerwa kawowa

10:45-12:45 Optyka, kompozycja i Swiatto

12:45-13:30 Przerwa lunchowa

ZAKRES CZYNNOSCI

Powitanie, analiza potrzeb,
inwentaryzacja sprzetu, teoria
tréjkata ekspozyciji, éwiczenia
techniczne.

Krétka przerwa.

Ogniskowe, gtebia ostrosci, AF,
psychologia obrazu, reguty
kompozyciji, fizyka swiatta, praca z
lampa btyskowa.

Przerwa regeneracyjna.



13:30-15:30 Praca z modelem i praktyka

15:30 - 15:45 Przerwa kawowa

15:45-17:00 Kontynuacja praktyki

Il 09:00 - 10:30 N
edycji

10:30 - 10:45 Przerwa kawowa

Zaawansowana edycja i
retusz

10:45-12:45

12:45-13:30 Przerwa lunchowa
13:30-15:30 Al w fotografii i video

15:30 - 15:45 Przerwa kawowa

Kompetencje cyfrowe i
15:45-17:00 L
walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot T
/ P .. Prowadzacy
temat aktywnosci
. o TOMASZ
Wprowadzeni Zajecia
OCZKOWSKI

e i ekspozycja

Przerwa -

@B

Cyfrowy Workflow i podstawy

Psychologia pracy z osobg
fotografowang, pozowanie,
budowanie uje¢, warsztat plenerowy
/ studyjny.

Kroétka przerwa.

Dalsze ¢wiczenia praktyczne z
ekspozycji, kompozycji, $wiatta i
pracy z modelem.

Import, selekcja, podstawowa
obrébka (ekspozycja, kolor),
kadrowanie, eksport.

Krétka przerwa.

Praca na warstwach, maski, retusz
detali, korekta lokalna (Dodge &
Burn).

Przerwa regeneracyjna.

Sztuczna inteligencja w fotografii
(generowanie, edycja), video Al.

Krétka przerwa.

Archiwizacja, bezpieczenstwo
danych, optymalizacja pod social
media, walidacja efektow,
podsumowanie.

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
31-08-2026 09:00 10:30
31-08-2026 10:30 10:45

Liczba godzin

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Optyka,

kompozycja i
Swiatto

@D

Praca z

modelem i
praktyka

@B

Praca z

modelem i
praktyka -
kontynuacja

Cyfrowy

Workflow i
podstawy
edycji

@B

Zaawansowa
na edycjaii
retusz

11215 B

B A v

fotografii i
video

-

Kompetencje
cyfrowe

B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:45

13:30

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

12:45

13:30

15:30

15:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:30

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

12:45

13:30

15:30

15:45

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:45

02:00

00:15

01:15

01:30

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

01:00

00:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O TOMASZ OCZKOWSKI

Jestem profesjonalnym fotografem z wieloletnim doswiadczeniem, dla ktérego film i fotografia to
‘ ' prawdziwa pasja. Specjalizuje sie w tworzeniu wysokiej jakosci, oryginalnych tresci multimedialnych,
oferujac szeroki zakres ustug fotograficznych, filmowych oraz szkoleniowych.

Jestem wspétautorem albumu kulinarnego Kurta Schellera i Grzegorza Gniecha "w parze", prowadze
intensywnie rozwijajacy sie kanat edukacyjny poswiecony fotografii i flmowi w serwisie TikTok pod
nickiem @loonasky.com.

Moje kluczowe obszary dziatalnosci i doswiadczenia obejmuja:

1. Produkcja multimedialna: tworze filmy reklamowe, spoty, rolki i relacje, a takze fotografie
biznesowe, wizerunkowe, modowe, kulinarne, produktowe, eventowe, reportazowe oraz architektury i
wnetrz. Posiadam udokumentowane doswiadczenie w obstudze wielu znanych marek, wspierajac je
w budowaniu i umacnianiu wizerunku poprzez skuteczny kontent na social media.

2. Dziatalnos¢ edukacyjna: prowadze szkolenia z zakresu fotografii oraz tworzenia, rejestraciji i
montazu filméw, edycji audio i wideo oraz autoprezentacji w multimediach. Moje kursy
charakteryzujg sie profesjonalizmem i praktycznym podejs$ciem, przygotowujgc uczestnikéw do
samodzielnego i $wiadomego wykorzystania narzedzi fotograficznych i filmowych.

tacze zaawansowang wiedze techniczng, kreatywnosc¢ i dbatosé¢ o detal, dostosowujac produkty
multimedialne do wymagan wspétczesnych serwiséw i aplikacji, zawsze podkreslajac role fotografa
w procesie tworczym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt zawierajgcy najwazniejsze informacje z zakresu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ zainteresowany tematyka fotograficzng, mile widziane jest posiadanie wtasnego sprzetu w postaci aparatu
fotograficznego z obiektywem i lampy btyskowej oraz laptopa, nie jest to jednak warunek konieczny, szkolenie moze odby¢ sie takze w
przypadku braku takiego sprzetu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie koAczy sie pozyskaniem CERTYFIKATU UKONCZENIA SZKOLENIA. Mozliwe jest dostosowanie szkolenia do indywidualnych
preferencji uczestnikdw, mozliwe jest takze przygotowanie odrebnego szkolenia zgodnego z indywidualnym zapotrzebowaniem.
Zapraszam do kontaktu, Tomasz Oczkowski, loonasky.com, info@loonasky.com.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie



Lokalizacja szkolenia jest dostosowana do preferenciji i potrzeb uczestnika, szkolenie moze odby¢ sie w siedzibie
uczestnika lub innym uzgodnionym miejscu, standardowo czes¢ teoretyczna odbywa sie w profesjonalnej sali
konferencyjnej na terenie Gdanska a czes¢ praktyczna w warunkach studyjnych i plenerowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
o Kacik kawowy, napoje, przekaski.

Kontakt

ﬁ E-mail info@loonasky.com

Telefon (+48) 511 172 642

LOONASKY Tomasz Oczkowski



