Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego
przygotowujacy do egzaminu STANAG
3 6001 — poziom 2

o Numer ustugi 2026/05/27/197926/3589824
Maria Sienko & Ustuga szkoleniowa
"MARYLAND"

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{8 Zajecia indywidualne

®© 30:00h

9 10.08.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

e 7zotnierze zawodowi oraz pracownicy resortu obrony narodowe;j

przygotowujacy sie do egzaminu STANAG 6001 na poziomie 2,
¢ osoby posiadajgce znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
Grupa docelowa ustugi podstawowym wyzszym / nizszym $redniozaawansowanym (A2/B1),
¢ osoby, ktore uzyskaty poziom 1 i przygotowuja sie do podwyzszenia

kwalifikacji jezykowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do egzaminu STANAG 6001 na poziomie 2. Uczestnik rozwija
kompetencje jezykowe niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w sytuacjach zawodowych i stuzbowych. Po
zakonczeniu kursu potrafi rozumie¢ teksty i wypowiedzi o umiarkowanej ztozonosci, formutowac spdjne wypowiedzi
ustne oraz pisemne (e-maile, raporty), a takze opisywac procedury i przekazywac informacje zgodnie z wymaganiami

poziomu 2.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozumie wypowiedzi ustne dotyczace
tematow ogoélnych i zawodowych o
umiarkowanym stopniu ztozonosci.

Rozumie teksty pisane o tematyce
ogolnej i zawodowej oraz wyszukuje w
nich informacje szczegétowe.

Tworzy spéjng wypowiedzZ pisemna
zgodna z wymaganiami poziomu 2.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje gtéwna mysl dluzszej
wypowiedzi ustnej,

identyfikuje informacje szczegétowe
oraz zaleznosci logiczne,

okresla intencje nadawcy wypowiedzi,

rozwigzuje zadania testowe zgodnie z
instrukcja egzaminacyjna,

osigga minimum 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie probnym z czesci
listening na poziomie 2.

rozumie ogolny sens tekstu o
umiarkowanej dtugosci,

wyszukuje informacje wymagane w
poleceniu,

rozpoznaje relacje przyczynowo-
skutkowe w tekscie,

interpretuje znaczenie wyrazen w
kontekscie,

osigga minimum 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie reading na
poziomie 2.

tworzy tekst zgodny z poleceniem
egzaminacyjnym,

realizuje wszystkie elementy wymagane

w zadaniu,

zachowuje wymagana dtugos¢ tekstu,

formutuje wypowiedz logicznie
uporzadkowana,

stosuje struktury gramatyczne
umozliwiajgce opis, wyjasnienie i
przekaz informacji,

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje poprawnie czasy terazniejsze, Test teoretyczny z wynikiem

przeszte i przyszte, generowanym automatycznie

buduje zdania ztozone wspétrzednie i Test teoretyczny z wynikiem

podrzednie w zakresie podstawowym, generowanym automatycznie
Stosuje struktury gramatyczne i stosuje konstrukcje warunkowe w Test teoretyczny z wynikiem
stownictwo adekwatne do sytuaciji podstawowym zakresie, generowanym automatycznie
komunikacyjnej na poziomie 2.

dobiera stownictwo umozliwiajace opis Test teoretyczny z wynikiem

sytuacji zawodowych, generowanym automatycznie

formutuje wypowiedzi z zachowaniem

e e Test teoretyczny z wynikiem
spaéjnosci i logicznego nastepstwa

- generowanym automatycznie
mysli.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Struktura egzaminu STANAG 6001 — poziom 2

* wymagania egzaminacyjne
e kryteria oceniania
e strategie pracy z arkuszem egzaminacyjnym

Modut 2: Rozumienie ze stuchu (Listening)



¢ rozumienie dialogéw i wypowiedzi w kontekscie zawodowym

¢ identyfikowanie informacji szczegétowych i intencji méwigcego
¢ éwiczenia z nagraniami o umiarkowanym tempie

¢ symulacje egzaminacyjne

Modut 3: Rozumienie tekstu czytanego (Reading)

e praca z tekstami informacyjnymi i uzytkowymi

e analiza tresci o umiarkowanym stopniu ztozonosci
e rozumienie zaleznosci przyczynowo-skutkowych

e ¢wiczenia testowe

Modut 4: Wypowiedz ustna (Speaking)

e opis sytuacji zawodowych

¢ wyjasnianie problemoéw i procedur

e prowadzenie rozmowy w kontekscie stuzbowym
e symulacja egzaminu ustnego

Modut 5: Wypowiedz pisemna (Writing)

¢ tworzenie e-maili formalnych i pétformalnych
e opis zdarzen i sytuacji

¢ formutowanie krétkich raportéw / sprawozdan
e korekta i analiza btedéw

Modut 6: Egzamin prébny i analiza wynikéw

¢ test prébny w warunkach ograniczenia czasowego
e omowienie wynikéw
¢ indywidualne wskazéwki rozwojowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L. .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Modut
1: Struktura
egzaminu
STANAG 6001 L. Adam
. Zajecia . 10-08-2026 19:00
- poziom 2. Mackiewicz
Wymagania i
omaéwienie
struktury.

Modut
1: Kryteria
ocenianiai
strategie. L Adam
Zajecia L 12-08-2026 18:00
Pracaz Mackiewicz
arkuszem
egzaminacyjn
ym.

Godzina
zakonczenia

20:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

2: Rozumienie
ze stuchu.
Rozumienie
dialogéw i
wypowiedzi w
kontekscie
zawodowym.

Modut
2:

Identyfikowan
ie informacji.
Wytapywanie
szczegotow i
intencji
moéwigcego.

20 Modut
2: Cwiczenia
praktyczne.
Praca z
nagraniami o
umiarkowany
m tempie.

Modut
2: Symulacje
Listening.
Trening pod
presja czasu.

Modut

3: Rozumienie
tekstu
czytanego.
Praca z
tekstami
informacyjny
mi i
uzytkowymi.

Modut

3: Analiza
tresci. Teksty
o
umiarkowany
m stopniu
ztozonosci.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

19-08-2026

24-08-2026

26-08-2026

31-08-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

Godzina
zakonczenia

20:30

19:30

20:30

19:30

20:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

3: Zaleznosci
logiczne.
Rozumienie
zwigzkéw
przyczynowo-
skutkowych w
tekscie.

Modut
3: Cwiczenia
testowe
Reading.
Praca na
oryginalnych
typach zadan.

Modut
4: Wypowiedz
ustna. Opis
sytuacji
zawodowych i
wojskowych.

Modut
4: Procedury i
problemy.
Wyjasnianie
zagadnien w
kontekscie
stuzbowym.

Modut
4:

Prowadzenie
rozmowy.
Dialogi i
interakcja w
kontekscie
formalnym.

Modut
4: Symulacja
egzaminu
ustnego.
Praktyczne
wejscie w role
zdajacego.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

09-09-2026

14-09-2026

16-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

Godzina
zakonczenia

20:30

19:30

20:30

19:30

20:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

5: Wypowiedz
pisemna.
Tworzenie e-
maili
formalnych i
potformalnyc
h.

Modut
5: Opis
zdarzen.
Konstruowani
e spojnych
opisow
sytuaciji.

Modut
5: Raporty i
sprawozdania

Formutowanie
kroétkich form
oficjalnych.

Modut

5: Korekta
btedoéw.
Analiza
najczestszych
potknigé
jezykowych w
pisaniu.

@D

Modut

6: Analiza
wynikow.
Omowienie
btedéw i
indywidualne
wskazoéwki
rozwojowe.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Adam
Mackiewicz

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

30-09-2026

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

18:00

19:00

18:00

19:00

18:00

Godzina
zakonczenia

20:30

19:30

20:30

19:30

20:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 30:00

w tym suma godzin zaje¢ 28:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Adam Mackiewicz

‘ ' Anglista z ponad 27-letnim doswiadczeniem w nauczaniu jezyka angielskiego, egzaminator
maturalny. Przez lata zwigzany z | LO w Radzyniu Podlaskim, a nastepnie z Miedzynarodowym
Liceum Paderewski w Lublinie, gdzie uczyt w programach IB (MYP i Diploma Programme). Prowadzit
réwniez zajecia w szkotach jezykowych. Ukonczyt studia podyplomowe z tutoringu i coachingu w
edukacji, andragogiki oraz neurodydaktyki. Aktywnie realizuje szkolenia z zakresu coachingu w pracy
nauczyciela. Interesuje sie psychologig zmiany, procesami motywacyjnymi oraz language
coachingiem. Specjalista ds. STANAG, IELTS i kilku innych waznych egzaminéw.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

 zajecia maja charakter praktyczny
¢ nacisk na komunikacje ustna

Warunki uczestnictwa

Test znajomosci jezyka i znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie min. A1.

Wyrazenie zgody na nagrywanie zaje¢/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajec.

Warunki techniczne

Zajecia prowadzone s3 zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkan lektora z kursantem na platformie dostosowanej do potrzeb
edukacyjnych ZOHO Meeting.

Uczestnik bedzie mégt uczestniczy¢ w spotkaniu z poziomu swojej przegladarki internetowej.

Minimalne wymagania sprzetowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):

- Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

- System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Android

- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych oficjalnych wersji przegladarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.
Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu stuchawkowego, lub gto$nikéw podtaczonych do urzadzenia.
- Wymagania sieciowe: predko$é nadawania i pobierania min. 5 Mbps.

Uczestnik dostaje mailowo swéj indywidualny kod dostepu do spotkania.

Kontakt

ﬁ E-mail majka.sienko@h2h.expert

Telefon (+48) 570382917

MARIA SIENKO



