Mozliwos$¢ dofinansowania

gzl N Facelifting Manualny z masazem 3 000,00 PLN brutto

A .

& - Transbukalnym, terapig manualng twarzy, 3 000,00 PLN netto
] szyi i dekoltu 187,50 PLN brutto/h

/
J v Numer ustugi 2026/05/27/205098/3589606 187,50 PLN netto/h

B sins NVQ 583,33 PLN cena rynkowa ®
Agnleszka 3 © szczecin
Zywuszko-Krol
, & Ustuga szkoleniowa
Masaze
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 -
{2 Zajecia grupowe
2 oceny

® 16:00h
9 07.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, masazystéw,
fizjoterapeutéw oraz oséb pracujgcych w branzy beauty i wellness, ktére chca
Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe o techniki modelujgcego,
drenujacego i liftingujacego masazu ciata. Szkole dedykowane jest réwniez
osobom poczatkujgcym, planujgcym rozpoczecie pracy w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wykonywania Faceliftingu
Manualnego z masazem Transbukalnym oraz terapii manualnej twarzy, szyi i dekoltu. Uczestnik nauczy sie technik
rozluzniania napie¢ miesniowo-powieziowych, modelowania owalu twarzy oraz pracy z tkankami gtebokimi,
przygotowujacych do samodzielnego wykonywania zabiegu w warunkach gabinetowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady
wykonywania Faceliftingu Manualnego
z masazem Transbukalnym.

Uczestnik wykonuje techniki terapii
manualnej twarzy, szyi i dekoltu oraz
masazu Transbukalnego

Uczestnik samodzielnie wykonuje petny
zabieg Faceliftingu Manualnego z
masazem Transbukalnym

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik zna podstawy anatomii
miesni i powiezi twarzy, szyi i dekoltu

Uczestnik charakteryzuje etapy terapii
manualnej

Uczestnik prawidtowo wykonuje
poznane techniki manualne

Uczestnik zachowuje prawidtowa
ergonomie pracy

Uczestnik dobiera odpowiednia site i
kierunek pracy z tkankami

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
klienta i stanowisko pracy

Uczestnik wykonuje petna procedure
zabiegowa zgodnie z poznang
metodyka

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik udziela zalecen

pozabiegowych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1
Czesc teoretyczna

¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej twarzy,
e anatomia miesni i powiezi twarzy, szyi i dekoltu,

¢ mechanizm powstawania napie¢ miesniowo-powieziowych,
¢ wplyw napie¢ na owal twarzy i procesy starzenia,

e podstawy pracy z tkankami gtebokimi,

¢ zasady wykonywania masazu Transbukalnego.

Czes¢ praktyczna

* przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ techniki rozluzniajgce twarz, szyje i dekolt,

¢ terapia manualna obreczy barkowej i szyi,

e praca na miesniach zwaczowych i okolicy zuchwy,
¢ nauka technik liftingujacych i modelujacych,

* ¢éwiczenia praktyczne w parach.

DZIEN 2
Czesc¢ praktyczna

e techniki terapii manualnej twarzy,

e praca z tkankami gtebokimi,

* masaz Transbukalny — techniki wewnetrzne i zewnetrzne,

¢ modelowanie owalu twarzy,

¢ techniki poprawiajgce napiecie skory i elastycznosé tkanek,
¢ techniki drenujace i relaksacyjne,

¢ faczenie technik w petng procedure zabiegowa,

e C¢wiczenia praktyczne na modelkach,

¢ korekta ergonomii, precyzji i kierunku pracy.

Podsumowanie szkolenia

e samodzielne wykonanie petnego zabiegu,

» walidacja efektéw uczenia sig,

* omowienie najczestszych bteddéw,

e zalecenia pozabiegowe dla klienta,

¢ rozdanie certyfikatow.

¢ Walidacja - obserwacja w warunkach rzeczywistych, wywiad swobodny.

Przerwy wchodzg w czas trwania szkolenia.
Czesé teoretyczna-2 h

Czes¢ praktyczna 14 h



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna -
anatomia
miesni i
powiezi
twarzy, szyi i Zajecia
dekoltu,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

Mechanizm

powstawania

napieé

miesniowo-

powieziowych Zajecia
oraz wptyw

napie¢ na

proces

starzeniaii

owal twarzy

- Przerwa

Przygotowani
e klienta do
zabiegu -
Techniki
rozluzniajace

Zajecia

twarz, szyje i
dekolt

- Przerwa

Terapia

manualna

obreczy

barkowej i

szyi - Praca Zajecia
na miesniach

zwaczowych i

okolicy

zuchwy

- Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

Data realizacji

zajec

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:20

12:40

13:10

14:40

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:20

12:40

13:10

14:40

15:05

Liczba godzin

01:00

01:00

00:20

01:20

00:30

01:30

00:25



Przedmiot /
temat

Techniki
liftingujace i
modelujace -
Cwiczenia
praktyczne w
parach

Techniki
terapii
manualnej
twarzy i pracy
z tkankami
gtebokimi

10215 |

D Vasaz

Transbukalny
- techniki
wewnetrzne i
zewnetrzne

@D

Modelowanie
owalu twarzy
- Techniki
poprawiajace
napiecie
skory i
elastycznosé
tkanek

o

Laczenie
technik w
petna
procedure
zabiegowa -
Cwiczenia
praktyczne na
modelkach

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:05

09:00

10:30

10:40

12:10

12:40

14:30

14:50

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:40

12:10

12:40

14:30

14:50

16:00

17:00

Liczba godzin

01:55

01:30

00:10

01:30

00:30

01:50

00:20

01:10

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:45
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL

‘ ' Nazywam sie Agnieszka Zywuszko-Krol, jestem kosmetologiem i terapeutkg manualna twarzy.
0d 2018 roku prowadze w Szczecinie gabinet specjalizujacy sie w terapiach manualnych twarzy
oraz w naturalnych technikach liftingujacych.



Swojg droge zawodowa rozpoczetam od szkolenia z masazu Kobido, ktére zapoczatkowato moja
pasje do pracy z twarzg. Z czasem pogtebitam wiedze i umiejetnosci, koficzac liczne specjalistyczne
kursy, m.in. z zakresu:

+ masazu Kobido, Korugi, Faceliftingu manualnego i Transbukalnego,

+ osteopatii estetycznej twarzy,

« terapii blizn,

« rehabilitacji estetycznej twarzy,

« kinesiotapingu estetycznego.

W swojej codziennej pracy w gabinecie skupiam sie na holistycznym podejsciu do twarzy — tacze
wiedze z zakresu kosmetologii, terapii manualnej i anatomii, aby przywraca¢ naturalne piekno,
harmonie i rbwnowage.

0d czterech lat prowadze réwniez Akademie Twarzy, w ktdrej szkole kosmetologéw, technikow
masazystéw i fizjoterapeutdw. Oferuje szkolenia grupowe i indywidualne, koncentrujac sie na
praktyce, precyzji dotyku i zrozumieniu struktur twarzy.

Moja misjg jest rozwijanie Swiadomosci manualnej pracy z twarzg i pokazanie, ze masaz moze by¢
nie tylko zabiegiem estetycznym, ale tez skuteczng forma terapii i profilaktyki zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnika oraz biezgca korekte technik pracy. Kazdy
uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, certyfikat ukoficzenia szkolenia, materiaty wideo wspierajgce dalszg nauke oraz dostep do grupy
szkoleniowej umozliwiajgcej kontakt i wymiane doswiadczen po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa
Szkolenie skierowane jest do oséb wykonujacych ustugi kosmetyczne, kosmetologiczne, masazu, terapii manualnych oraz innych
zabiegow z zakresu pielegnaciji i poprawy kondycji skoéry twarzy.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest ukoriczony 18. rok zycia oraz zainteresowanie zdobyciem lub rozszerzeniem kompetencji w zakresie
manualnych technik liftingujgcych twarzy, szyi i dekoltu.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu masazu transbukalnego. Wskazana jest podstawowa wiedza z zakresu
anatomii twarzy oraz zasad higieny i bezpieczenstwa pracy podczas wykonywania zabiegéw manualnych.

Adres

ul. Chobolariska 5
71-023 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Darmowy parking pod budynkiem



Kontakt

ﬁ E-mail agazywuszko@yahoo.pl

Telefon (+48) 600 337 766

Agnieszka Zywuszko-Krol



