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USTA DOSKONALE

Numer ustugi 2026/05/27/12478/3589375
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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 15.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

8 000,00 PLN netto
500,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

14-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - USTA DOSKONALE przygotowuje do samodzielnej oceny anatomicznej i
funkcjonalnej ust, doboru wtasciwej techniki iniekcyjnej i preparatu, prowadzenia zabiegéw modelowania oraz
interwencji naprawczych z uzyciem hialuronidazy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje poszczegolne preparaty
wykorzystywane podczas zabiegu

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
anatomii:

Przygotowuje pacjenta do zabiegu

Wykonuje zabieg modelowania ust
doskonatych

Przeprowadza analize estetyczng i
anatomiczng z wykorzystaniem USG

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnosé
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kryteria weryfikacji

omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé

omawia substancje aktywne zawarte w
preparatach

przedstawia mozliwosci tagczenia kwasu
hialuronowego z innymi zabiegami

Wymienia warstwy i migs$nie okolicy
orofacjalnej

Omawia typy anatomiczne ust i ich
implikacje estetyczne

Wyjasnia zmiany zachodzace z wiekiem

przeprowadza wywiad z pacjentem na
temat stanu zdrowia

omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

dobiera odpowiedni preparat oraz
technike do potrzeb pacjenta

aplikuje znieczulenie miejscowe

wykonuje zabieg poprawy ksztattu ust,
uzyskujac efekt symetrii

Rozpoznaje struktury w badaniu
ultrasonograficznym

Wskazuje preparat lub migracje
materiatu w USG

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

definiuje swoje stabe i mocne strony

ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1,2 DZIEN 09:00 - 17:00
MODELOWANIE UST DOSKONALYCH
Teoria: 09:00-12:00

¢ Kluczowe aspekty dla bezpiecznej pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem przetozenia wiedzy anatomicznej na praktyke.

¢ Omowienie typéw anatomicznych ust i dostosowanie techniki iniekcji do ich struktury oraz wyzwan, jakie stawia tkanka.

¢ Nauka odpowiedniego doboru techniki iniekcji i narzedzia (toksyna, hialuronidaza, wypetniacz) w zaleznosci od indywidualnych cech
anatomicznych pacjenta.

e Ocena pojemnosci ust i jej wptyw na migracje

¢ Rola miesni okolicy orofacjalnej

e Zasady zachowania sluzéwki po iniekcji kwasu hialuronowego

Praktyka: 13:00-17:00/ 16:30

¢ Poréwnanie dostepnych na rynku preparatéw réznych firm w kontekscie reologii i wptywu tej reologii na tkanki

¢ Pokazanie preparatéw na zywo — mozliwo$¢ dotkniecia, obserwacji konsystencji oraz interakc;ji

¢ Nauka prawidtowego utozenia reki podczas iniekcji oraz znaczenie stabilizacji — dlaczego jest kluczowa i jak wptywa na precyzje oraz
bezpieczenstwo zabiegu

 Znaczenie igly podczas modelowania ust: czy igta 30G = igle 30G innej firmy? Réznice miedzy 30G 13 mm a innymi rozmiarami. Cwiczenia z
réznymi rozmiarami igiet.

¢ Nauka precyzyjnego dozowania wstrzykiwanego preparatu

¢ Jakie znaczenie ma sita nacisku na ttok oraz $ciecie igty. Czy w kazdym przypadku powinnismy podawaé preparat tak samo ustawiong igtg?

Ultrasonografia ust

* Podstawy USG w modelowaniu ust — jakie ma znaczenie i kiedy warto je wykorzystywaé?
¢ Jak wygladajg podstawowe struktury anatomiczne w USG i jak je rozpoznaé?

e Jak zmieniajg sie struktury ust u réznych pacjentéw i jakie ma to znaczenie dla zabiegu?
¢ Kiedy podawaé preparat pod kontrolg USG, a kiedy jest to zbedne?

Wyzwania i btedy w modelowaniu ust

e Roznice w efektach uzyskiwanych igta a kaniulg



¢ réznice w zachowaniu sluzéwki po podaniach pionowych i poziomych

¢ Dlaczego czasami dochodzi do nasilenia asymetrii?

¢ Dlaczego u niektdrych pacjentek pojawia sie przodowanie ust i jak je ograniczy¢? Czy ma tutaj wptyw nasza technika iniekcyjna?
e Czy grudki to problem produktu, czy moze techniki iniekcyjnej? Analiza przyczyn powstawania grudek i sposoby ich unikania.

¢ Jakie podania wptywajg na rownomierne roztozenie $luzéwki?

¢ Jakie btedy nie pozwalajg uzyskaé ptaskiej konstrukciji?

¢ Techniki rozciggania $luzéwki dla optymalnego efektu

¢ Dlaczego powstaje falbanka, przodowanie ust, co na to wptywa?

¢ RO&zne preparaty, rézne techniki iniekcyjne — poréwnanie efektow

¢ Techniki podawania preparatu — wptyw na ostateczny efekt

Praca z hialuronidaza

¢ Analiza niekorzystnych efektéw estetycznych po wczesniejszych iniekcjach kwasu hialuronowego
¢ Wskazania do zastosowania hialuronidazy

¢ Rozcienczenie preparatu i préba alergiczna

¢ Dawkowanie i techniki iniekcji

e Zastosowanie hialuronidazy w przypadku wystagpienia cech niedokrwienia

¢ Jak rozpozna¢ wylew krwawy od niedokrwienia

Przygotowanie pacjenta do rozpuszczania wypetniacza

¢ Konsultacja z pacjentem uwzgledniajgca aspekt psychologiczny — oméwienie, jak bedg wygladac usta po rozpuszczeniu wypetniacza i jakie
s3 kolejne kroki przygotowanie pacjenta na mozliwe tymczasowe pogorszenie wygladu ust i emocjonalne reakcje zwigzane z procesem
rozpuszczania

¢ Test uczuleniowy (Patch Test) — wykonanie testu $rédskoérnego z hialuronidaza w celu wykluczenia reakcji alergicznych

* Strategie rozpuszczania — czy warto zastosowac etapowe rozpuszczanie w przypadku niepewnosci pacjenta?

¢ Czy mozliwe jest jednoczesne zastosowanie hialuronidazy i wypetniacza w trakcie tej samej procedury?

Przygotowanie do zabiegéw

e Omowienie zasad pracy z modelkami
¢ Analiza anatomiczna ust kazdej modelki i precyzyjne badanie przedmiotowe pozwalajgce okresli¢:
® prace miesni mimicznych,
e wystepowanie badz nie migracji kwasu hialuronowego, okreslenie rozlegtosci migracji
e typ anatomiczny ust,
e zachowanie $luzéwki

¢ Dobér odpowiedniego kwasu hialuronowego

e Omowienie technik aplikacji w zaleznosci od struktury ust

¢ wykorzystanie USG w pracy z ustami: okreslenie gtebokosci i struktury miesni okolicy orofacjalnej, diagnostyka obrazowa wczesniej
wykonanych zabiegdw z uwzglednieniem oceny i pracy migs$nia okreznego ust, identyfikacja i ocena wczesniej podanego materiatu
wypetniajacego

Praca na modelkach - techniki powiekszania i modelowania ust, Indywidualne podej$cie do modelki

* Dobér techniki w zaleznosci od ksztattu i wielkosci ust
« Cwiczenie technik iniekcyjnych z udziatem modelek: praca z pacjentem pierwszorazowym, z pacjentem kontynuujgcym stylizacje ust, z
pacjentem z widoczng migracja preparatu i hiperkorekta, z pacjentem wymagajgcym regeneracji, korekty asymetrii

Zastosowanie hialuronidazy

¢ Praktyczne wykorzystanie hialuronidazy
¢ Wykonanie préby uczuleniowej
e Technika rozpuszczania kwasu hialuronowego

Zastosowanie iniekcji toksyny botulinowej (w przypadku wskazar)

¢ Korekcja zmarszczek palacza

¢ Leczenie asymetrii miesniowej warg

¢ Redukcja dzigstowego usmiechu

* Zmniejszenie nadmiernej aktywnosci miesni DAO

Walidacja: 16:30-17:00



Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajacy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 16 godz. zegarowych w tym walidacja (6 h teorii, 8 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 60 minutowa przerwa.

Szkolenie prowadzone jest w 5-osobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursantéw. Czes$¢ praktyczna odbywac sie bedzie
z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg nieinwazyjny na jednej modelce. Zabieg jest
nieinwazyjny, poniewaz nie wymaga pdzniejszej rekonwalescencji pacjenta i nie utrudnia codziennego funkcjonowania.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajgcy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
czes¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach
rzeczywistych uczestnikéw, co pozwala na zebranie informac;ji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny
sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikom, ktérzy zaliczyli dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Koszt osobogodziny szkolenia wynika z kilku istotnych czynnikéw wptywajgcych na jego jakosc¢ i intensywnos$é. Przede wszystkim
szkolenie realizowane jest w petnym, rozszerzonym wymiarze 8 godzin dziennie, co znaczaco przekracza standardowe ramy czasowe i
wymaga od prowadzacego wyjatkowego zaangazowania, dyspozycyjnosci oraz utrzymania wysokiego poziomu merytorycznego przez
dtugi czas.

Dodatkowo szkolenie prowadzone jest przez wysoko wykwalifikowang specjalistke, dr Martyne Filipczak, ktérej wiedza ekspercka,
doswiadczenie praktyczne oraz przygotowanie dydaktyczne przektadajg sie na wysoki poziom merytoryczny zajeé. Koszt obejmuje nie
tylko sam czas prowadzenia szkolenia, ale réwniez przygotowanie materiatéw, dostosowanie programu do potrzeb uczestnikow, a takze
wykorzystanie sprawdzonych metod nauczania zapewniajgcych efektywnos¢ przyswajania wiedzy.

Wysoka stawka osobogodziny odzwierciedla zatem kompleksowy charakter ustugi, jej intensywnos¢ oraz warto$¢ merytoryczng, jaka
uczestnicy otrzymujag w trakcie szkolenia.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukoiczeniu ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% zaje¢.

Szkolenie z medycyny estetyczno- naprawczej prowadzona przez lekarza

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modelowanie
ust
doskonatych - Dr Martyna

teoria: wyktad Zajecia Filipczak 15-08-2026 09:00 12:00 03:00
trenera,

pytania i
odpowiedzi



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Modelowanie

ust

doskonatych - L Dr Martyna
. Zajecia -

teoria: wyktad Filipczak

trenera,

pytania i

odpowiedzi

Modelowanie

ust

doskonatych - Zajecia
praktyka:

wykonanie

zabiegu

Dr Martyna
Filipczak

- Przerwa -

Modelowanie

ust

doskonatych - Zajecia
praktyka:

Dr Martyna
Filipczak

wykonanie

zabiegu

- Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-08-2026 12:00
15-08-2026 13:00
16-08-2026 09:00
16-08-2026 12:00
16-08-2026 13:00
16-08-2026 16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

04:00

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Dr Martyna Filipczak

Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w zabiegach
odmtadzajgcych i regeneracyjnych, skupiajgc sie na naturalnym wygladzie. Chetnie uczestniczy w
szkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg holistyczne i
indywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na doktadnym,
ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej szkoleniu
kursant bez obaw mogt podja¢ samodzielng prace. Od 2021 roku pracuje jako trener z zakresu
medycyny estetycznej, przeszkolita 370 oséb. W ostatnich pigciu latach ukofczyta kursy: ART
FILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji zabiegi korekcji twarzy Szkolenie z
zakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z zakresu zastosowania biostymulatora
Karisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a
techniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych technik zabiegowych Saypha, Nucleofill,
Juvenus

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakornczeniu kursu otrzyma:

¢ materialy merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia



Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Odziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
» preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czesc praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem pacjentéw, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Zajecia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Katarzyna Buda
ﬁ E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669



