
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów manualnego modelowania twarzy

obejmujących kwalifikację klienta, przygotowanie stanowiska, zastosowanie technik mięśniowo powięziowych,

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR

DOMINIKA

GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

84 oceny

Specjalista ds. zabiegów manualnego
modelowania twarzy: szkolenie z liftingu
manualnego i technik transbukalnych

Numer usługi 2026/05/27/176078/3588943

5 608,80 PLN brutto

4 560,00 PLN netto

350,55 PLN brutto/h

285,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Zabrze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 03.08.2026 do 11.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób pracujących lub planujących pracę w

branży beauty, kosmetologii, masażu, odnowy biologicznej, wellness,

estetyki, terapii manualnej oraz usług pokrewnych. Szkolenie jest

przeznaczone dla osób, które chcą rozwinąć umiejętności wykonywania

zabiegów manualnego modelowania twarzy z wykorzystaniem technik

mięśniowo powięziowych, drenażowych, liftingujących, relaksacyjnych

oraz transbukalnych. Usługa jest odpowiednia dla osób, które chcą

pracować z klientem w sposób bezpieczny, higieniczny, świadomy,

komfortowy i zgodny z zasadami profesjonalnej obsługi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



drenażowych, liftingujących, relaksacyjnych i transbukalnych oraz prowadzenie zabiegu zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa, ergonomii, komunikacji i komfortu klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę anatomiczną

twarzy, szyi i dekoltu w kontekście

manualnego modelowania twarzy

Opisuje podstawowe struktury

anatomiczne twarzy, szyi i dekoltu

istotne dla bezpiecznego wykonywania

technik manualnych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje znaczenie mięśni

mimicznych, żwaczy, policzków, okolicy

ust, szyi i dekoltu w planowaniu zabiegu

modelującego.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia założenia holistycznej pracy

manualnej w obszarze twarzy i struktur

powiązanych

Opisuje wpływ napięć w obrębie karku,

barków, klatki piersiowej, szyi i głowy na

wygląd oraz napięcie tkanek twarzy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia znaczenie przygotowania

ciała, oddechu i rozluźnienia tkanek

przed wykonaniem technik

modelujących twarz.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje techniki stosowane w

manualnym modelowaniu twarzy

Wymienia techniki stosowane w

zabiegu, w tym drenaż limfatyczny,

techniki mięśniowo powięziowe,

techniki liftingujące, relaksacyjne oraz

transbukalne.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje cel zastosowania

poszczególnych technik w pracy z

napięciem, obrzękiem, owalem twarzy,

okolicą ust, policzkami i żwaczami.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje wskazania,

przeciwwskazania oraz zasady

bezpieczeństwa przy zabiegach

manualnego modelowania twarzy

Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

technik zewnętrznych oraz

transbukalnych w obrębie twarzy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zasady higieny, dezynfekcji,

pracy w rękawiczkach, świadomej

zgody oraz postępowania w przypadku

dyskomfortu klienta.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy i

przygotowuje klienta do zabiegu

manualnego modelowania twarzy

Przygotowuje stanowisko, materiały,

środki higieniczne, kosmetyki oraz

akcesoria zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i ergonomii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wywiad, omawia

przebieg zabiegu, uzyskuje świadomą

zgodę i przygotowuje klienta do pracy

zewnętrznej oraz transbukalnej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje techniki przygotowujące ciało

i tkanki twarzy do zabiegu

modelującego

Stosuje techniki rozluźniające w obrębie

karku, barków, klatki piersiowej, szyi,

głowy i czepca ścięgnistego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dostosowuje tempo, nacisk i zakres

pracy do napięcia tkanek, oddechu oraz

reakcji klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje techniki drenażowe, mięśniowo

powięziowe i liftingujące w obszarze

twarzy

Wykonuje drenaż limfatyczny twarzy i

szyi zgodnie z kierunkiem przepływu

limfy, właściwym rytmem i naciskiem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje techniki modelujące i

liftingujące w obrębie owalu twarzy,

policzków, okolicy ust, czoła oraz

struktur o podwyższonym napięciu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje techniki transbukalne jako

element manualnego modelowania

twarzy

Wykonuje pracę transbukalną w obrębie

mięśni policzków, żwaczy i okolicy ust z

zachowaniem zasad higieny,

bezpieczeństwa i komunikacji z

klientem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Łączy techniki zewnętrzne i

wewnątrzustne w spójną sekwencję

zabiegową, dostosowując intensywność

do reakcji oraz komfortu klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i zgodny z zasadami

etyki zawodowej

Prowadzi rozmowę przed zabiegiem,

wyjaśnia przebieg pracy manualnej i

informuje klienta o możliwych

odczuciach podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zachowuje dyskrecję, szacunek,

profesjonalny język oraz poufność

informacji przekazanych przez klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zapewnia komfort psychiczny i fizyczny

klienta podczas całego zabiegu

Monitoruje reakcje klienta, pytając o

samopoczucie, poziom nacisku,

komfort oraz ewentualny dyskomfort.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Modyfikuje technikę, tempo lub

intensywność pracy w odpowiedzi na

sygnały ze strony klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia jakość wykonanej pracy i

wprowadza działania usprawniające

Analizuje przebieg zabiegu pod kątem

płynności sekwencji, doboru technik,

reakcji tkanek oraz komfortu klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje informację zwrotną od

klienta i obserwację własnej pracy do

doskonalenia kolejnych zabiegów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zarządza czasem i organizacją zabiegu

przy zachowaniu jakości oraz

bezpieczeństwa pracy

Planuje przebieg zabiegu tak, aby

uwzględnić przygotowanie klienta,

pracę manualną, część transbukalną,

zakończenie zabiegu i zalecenia

pozabiegowe.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Realizuje zabieg w zaplanowanym

czasie bez pośpiechu, zachowując

dokładność technik, higienę, ergonomię

i komfort klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Dzień 1

Część teoretyczna: 3h 30min

1. Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w manualnym modelowaniu twarzy Zakres modułu obejmuje budowę anatomiczną twarzy, szyi i

dekoltu istotną dla bezpiecznego wykonywania technik manualnych. Omawiane są mięśnie mimiczne, żwacze, policzki, okolica ust, szyja,

dekolt oraz znaczenie tych struktur w planowaniu zabiegu modelującego.

2. Holistyczna praca manualna w obszarze twarzy i struktur powiązanych Moduł obejmuje wpływ napięć w obrębie karku, barków, klatki

piersiowej, szyi, głowy i czepca ścięgnistego na wygląd oraz napięcie tkanek twarzy. Omawiane jest znaczenie przygotowania ciała, pracy

z oddechem, rozluźnienia tkanek oraz świadomego prowadzenia zabiegu.

3. Techniki manualnego modelowania twarzy Zakres modułu obejmuje techniki stosowane w zabiegu, w tym drenaż limfatyczny, techniki

mięśniowo powięziowe, techniki liftingujące, relaksacyjne oraz transbukalne. Uczestnik poznaje cel zastosowania poszczególnych technik

w pracy z napięciem, obrzękiem, owalem twarzy, okolicą ust, policzkami i żwaczami.

4. Bezpieczeństwo, przeciwwskazania i kwalifikacja klienta Moduł obejmuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania technik

zewnętrznych oraz transbukalnych. Omawiane są zasady higieny, dezynfekcji, pracy w rękawiczkach, świadomej zgody, wywiadu z

klientem, komunikacji oraz postępowania w przypadku dyskomfortu klienta.

Część praktyczna: 3h 30min

5. Organizacja stanowiska, przygotowanie klienta i techniki przygotowujące ciało do pracy z twarzą Moduł praktyczny obejmuje

przygotowanie stanowiska, materiałów, środków higienicznych, kosmetyków oraz akcesoriów zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i ergonomii. Uczestnik ćwiczy przygotowanie klienta do zabiegu, pracę z oddechem oraz techniki rozluźniające w obrębie

karku, barków, klatki piersiowej, szyi, głowy i czepca ścięgnistego.

6. Drenaż limfatyczny twarzy i szyi oraz wstępna praca mięśniowo powięziowa Zakres modułu obejmuje kierunki przepływu limfy, rytm,

nacisk oraz wykonanie drenażu limfatycznego twarzy i szyi. Uczestnik ćwiczy także wstępną pracę mięśniowo powięziową w obszarze

żwaczy, policzków, okolicy ust i czoła, z dostosowaniem tempa i nacisku do reakcji klienta.

Dzień 2

Część praktyczna: 5h 30min

7. Techniki transbukalne Moduł obejmuje praktyczne wykonanie technik transbukalnych, czyli wewnątrzustnych, w obrębie mięśni

policzków, żwaczy i okolicy ust. Uczestnik ćwiczy pracę w rękawiczkach, zasady komunikacji z klientem, kontrolę nacisku,

bezpieczeństwo, higienę oraz dostosowanie intensywności do reakcji klienta.

8. Techniki liftingujące i relaksacyjne Zakres modułu obejmuje techniki liftingujące czoło, owal twarzy, policzki i okolice ust. Uczestnik

ćwiczy łączenie pracy zewnętrznej i wewnątrzustnej, pracę z napięciami, techniki relaksacyjne zamykające zabieg oraz płynne przejścia

między etapami.

9. Łączenie technik w spójną sekwencję zabiegową Moduł obejmuje integrację technik przygotowujących, drenażowych, mięśniowo

powięziowych, liftingujących, relaksacyjnych i transbukalnych. Uczestnik ćwiczy budowanie płynnej sekwencji, kontrolę tempa, ergonomię,

reakcję na dyskomfort oraz dostosowanie zabiegu do potrzeb klienta.

10. Pełny zabieg manualnego modelowania twarzy i przygotowanie do samodzielnej pracy Uczestnik wykonuje kompletną sekwencję

zabiegu manualnego modelowania twarzy z uwzględnieniem kwalifikacji klienta, przygotowania stanowiska, pracy zewnętrznej, pracy

transbukalnej, technik liftingujących, relaksacyjnych, komunikacji, zaleceń pozabiegowych oraz zarządzania czasem. Trener omawia

jakość wykonania, płynność sekwencji, bezpieczeństwo pracy i elementy wymagające doskonalenia.

Walidacja: 1:30h

Walidacja odbywa się niezależnie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektów kształcenia w

zakresie, którego sam nauczał. Usługa kończy się walidacją prowadzoną przez - podmiot zewnętrzny. Walidacja stanowi integralną część usługi

rozwojowej i jest realizowana w jej 2 dniu. Metody walidacji: Metody walidacji:test teoretyczny (próg zaliczenia minimum 30% poprawnych

odpowiedzi) oraz obserwację w warunkach symulowanych.  Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez

Fundacja My Personality Skills i potwierdza nabycie kwalifikacji „Specjalista ds. zabiegów manualnego modelowania twarzy” .Wynik walidacji

oraz dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji, są wydawane w terminie do 7 dni kalendarzowych, licząc od dnia następującego po dniu

przeprowadzenia walidacji.



Warunki organizacyjne realizacji usługi: Szkolenie stacjonarne realizowane jest w sali dostosowanej do zajęć praktycznych z zakresu

manualnego modelowania twarzy, szyi i dekoltu oraz technik transbukalnych. Zapewnione są stanowiska do pracy praktycznej, łóżka lub

fotele zabiegowe, tekstylia, kosmetyki i preparaty do masażu, rękawiczki jednorazowe, środki do dezynfekcji, materiały higieniczne,

zaplecze sanitarne, odpowiednie oświetlenie, wentylacja oraz warunki zgodne z zasadami BHP.

Praktyka odbywa się na sobie, w parach oraz na modelach, zależnie od rodzaju ćwiczenia i organizacji zajęć. Ma to znaczenie

dydaktyczne, ponieważ pozwala ćwiczyć dobór technik manualnych do różnych typów skóry, poziomu napięcia tkanek, reakcji klienta,

komfortu podczas pracy zewnętrznej i transbukalnej oraz stref wymagających szczególnej ostrożności.

Podczas zajęć uczestnicy pracują z uwzględnieniem zasad higieny, bezpieczeństwa i ergonomii, w tym prawidłowego przygotowania

stanowiska, właściwego użycia kosmetyków, rękawiczek, środków higienicznych, środków dezynfekcyjnych oraz utrzymania porządku w

miejscu pracy. Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 4 osoby.

Podsumowanie godzin

Teoria: 3 godziny 30 minut

Praktyka: 9 godzin

Walidacja: 1 godzina 30 minut

Przerwy: 2 godziny - wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Teoria:

anatomia

twarzy, szyi i

dekoltu w

manualnym

modelowaniu

twarzy,

mięśnie

mimiczne,

żwacze,

policzki,

okolica ust,

szyja i dekolt

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 13  Teoria:

holistyczna

praca

manualna,

wpływ napięć

karku, barków,

klatki

piersiowej,

szyi i głowy

na napięcie

tkanek twarzy,

praca z

oddechem

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 10:00 10:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 13  Teoria:

techniki

manualnego

modelowania

twarzy, drenaż

limfatyczny,

techniki

mięśniowo

powięziowe,

liftingujące,

relaksacyjne i

transbukalne

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 10:45 11:45 01:00

4 z 13  Teoria:

wskazania,

przeciwwskaz

ania,

bezpieczeńst

wo pracy

zewnętrznej i

transbukalnej,

higiena,

rękawiczki,

dezynfekcja,

wywiad i

świadoma

zgoda

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 11:45 12:30 00:45

5 z 13  - Przerwa - 03-08-2026 12:30 13:30 01:00

6 z 13

Praktyka:

organizacja

stanowiska,

przygotowani

e klienta,

ergonomia,

praca z

oddechem,

rozluźnianie

karku, barków,

klatki

piersiowej,

szyi, głowy i

czepca

ścięgnistego

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 13:30 15:15 01:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 13

Praktyka:

drenaż

limfatyczny

twarzy i szyi,

kierunek

przepływu

limfy, rytm,

nacisk,

wstępna

praca

mięśniowo

powięziowa

na żwaczach,

policzkach,

okolicy ust i

czole

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
03-08-2026 15:15 17:00 01:45

8 z 13

Praktyka:

techniki

transbukalne,

praca w

rękawiczkach,

techniki

manualne na

mięśniach

policzków,

żwaczy i

okolicy ust,

kontrola

nacisku i

komunikacja

z klientem

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
04-08-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 13

Praktyka:

techniki

liftingujące

czoło, owal

twarzy,

policzki i

okolice ust,

praca z

napięciami,

łączenie pracy

zewnętrznej i

wewnątrzustn

ej

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
04-08-2026 10:30 12:00 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 13

Praktyka:

łączenie

technik

przygotowują

cych,

drenażowych,

mięśniowo

powięziowych

,

liftingujących,

relaksacyjnyc

h i

transbukalnyc

h w spójną

sekwencję

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
04-08-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 13  - Przerwa - 04-08-2026 13:00 14:00 01:00

12 z 13

Praktyka:

pełny zabieg

manualnego

modelowania

twarzy,

komunikacja

z klientem,

reagowanie

na

dyskomfort,

zalecenia

pozabiegowe,

samoocena

pracy i

zarządzanie

czasem

zabiegu

Zajęcia
Yelena

Sobolevskaya
04-08-2026 14:00 15:30 01:30

13 z 13  - Walidacja - 04-08-2026 15:30 17:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 608,80 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 560,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 487,80 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya – specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik

relaksacyjnych i edukacji w branży beauty. W ostatnich 5 latach zdobyła doświadczenie zawodowe

oraz ukończyła szereg szkoleń i kursów w Polsce i za granicą, potwierdzonych certyfikatami. Na co

dzień prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystując m.in. masaż Kobido, Gua

Sha, kinesiotaping estetyczny i terapię powięziową, kładąc nacisk na holistyczne i proekologiczne

podejście do pielęgnacji.

Od 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branży beauty.

W ostatnich 5 latach ukończyła m.in.:

Dyplom ukończenia kursu „Naturopatia – naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju

Personalnego, 2025) – diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziołolecznictwo, akupresura,

elementy medycyny chińskiej.

Certyfikat „Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).

Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).

Kurs „Masaż stemplami ziołowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga – holistyczna praca z mięśniami twarzy.

Certyfikaty: „Zrównoważony rozwój w MŚP” „Gospodarka obiegu zamkniętego w MŚP (GOZ)”.

(2025)

Wszystkie kwalifikacje są udokumentowane certyfikatami i zaświadczeniami zgodnie z

wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia łączą rozwój kompetencji beauty z elementami

zielonych umiejętności i świadomego podejścia do zrównoważonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektronicznej.

Skrypt stanowi materiał dydaktyczny wspierający uczestnika podczas szkolenia oraz po jego zakończeniu, w codziennej pracy z klientem.

Obejmuje najważniejsze zagadnienia teoretyczne i praktyczne związane z bezpiecznym wykonywaniem zabiegu manualnego

modelowania twarzy, szyi i dekoltu, w tym technik zewnętrznych oraz transbukalnych.

Zakres skryptu obejmuje w szczególności:

podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu istotne dla pracy manualnej, wpływ napięć mięśniowo-powięziowych na wygląd i napięcie tkanek

twarzy, zasady bezpieczeństwa, higieny, przeciwwskazania oraz kwalifikację klienta do zabiegu.

Skrypt zawiera również opis technik przygotowujących, drenażu limfatycznego, technik mięśniowo-powięziowych, liftingujących,

relaksacyjnych oraz zasad ich łączenia w spójną sekwencję zabiegową. Osobna część materiału dotyczy technik transbukalnych, w tym

zasad pracy wewnątrzustnej, pracy w rękawiczkach, komunikacji z klientem, kontroli nacisku oraz podstawowych technik pracy w obrębie

policzków, żwaczy i okolicy ust.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w usłudze jest pełnoletność oraz praca lub planowanie pracy w branży beauty, kosmetologii, masażu, odnowy

biologicznej, estetyki lub usług pokrewnych. Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w masażu Kobido. Uczestnik powinien

posiadać podstawową świadomość zasad higieny, bezpieczeństwa pracy z klientem oraz przeciwwskazań do pracy manualnej w obrębie

twarzy, szyi i dekoltu. Brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w ćwiczeniach praktycznych, pracy manualnej, kontaktu z

kosmetykami, preparatami pielęgnacyjnymi i środkami dezynfekcyjnymi. Uczestnik powinien być gotowy do wykonywania ćwiczeń

praktycznych na sobie, w parach i modelu, zgodnie z organizacją zajęć.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt

telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc

oraz możliwości udziału w wybranym terminie.
W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w

wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa będzie zwolniona z podatku VAT,

zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013

r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


