Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista ds. zabiegéw manualnego 5608,80 PLN brutto
o 2oMa®.  modelowania twarzy: szkolenie z liftingu 4560,00 PLN netto
‘GRZ'-%IZE @méﬁuﬁ manualnego i technik transbukalnych 350,55 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2026/05/27/176078/3588943 28500 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR © Zabrze
DOMINIKA 5 ,
GRZESIEWICZ Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
YA KKk Kk 49/5 & Zaieci
Zajecia grupowe
84 oceny

® 16:00h
5 03.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych lub planujacych prace w
branzy beauty, kosmetologii, masazu, odnowy biologicznej, wellness,
estetyki, terapii manualnej oraz ustug pokrewnych. Szkolenie jest
przeznaczone dla oséb, ktére chca rozwingé umiejetnos$ci wykonywania

Grupa docelowa ustugi zabiegéw manualnego modelowania twarzy z wykorzystaniem technik
migsniowo powigziowych, drenazowych, liftingujgcych, relaksacyjnych
oraz transbukalnych. Ustuga jest odpowiednia dla oséb, ktére chca
pracowac z klientem w sposéb bezpieczny, higieniczny, Swiadomy,
komfortowy i zgodny z zasadami profesjonalnej obstugi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw manualnego modelowania twarzy
obejmujacych kwalifikacje klienta, przygotowanie stanowiska, zastosowanie technik miesniowo powieziowych,



drenazowych, liftingujgcych, relaksacyjnych i transbukalnych oraz prowadzenie zabiegu zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa, ergonomii, komunikacji i komfortu klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczna
twarzy, szyi i dekoltu w kontekscie
manualnego modelowania twarzy

Wyjasnia zatozenia holistycznej pracy
manualnej w obszarze twarzy i struktur
powigzanych

Charakteryzuje techniki stosowane w
manualnym modelowaniu twarzy

Identyfikuje wskazania,
przeciwwskazania oraz zasady
bezpieczenstwa przy zabiegach
manualnego modelowania twarzy

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe struktury
anatomiczne twarzy, szyi i dekoltu
istotne dla bezpiecznego wykonywania
technik manualnych.

Wskazuje znaczenie migsni
mimicznych, zwaczy, policzkéw, okolicy
ust, szyi i dekoltu w planowaniu zabiegu
modelujgcego.

Opisuje wptyw napieé w obrebie karku,
barkéw, klatki piersiowej, szyi i gtowy na
wyglad oraz napiecie tkanek twarzy.

Wyjasnia znaczenie przygotowania
ciata, oddechu i rozluznienia tkanek
przed wykonaniem technik
modelujgcych twarz.

Wymienia techniki stosowane w
zabiegu, w tym drenaz limfatyczny,
techniki migsniowo powieziowe,
techniki liftingujace, relaksacyjne oraz
transbukalne.

Opisuje cel zastosowania
poszczegolnych technik w pracy z
napieciem, obrzekiem, owalem twarzy,
okolica ust, policzkami i zwaczami.

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
technik zewnetrznych oraz
transbukalnych w obrebie twarzy.

Opisuje zasady higieny, dezynfekc;ji,
pracy w rekawiczkach, Swiadomej
zgody oraz postepowania w przypadku
dyskomfortu klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje klienta do zabiegu
manualnego modelowania twarzy

Wykonuje techniki przygotowujace ciato
i tkanki twarzy do zabiegu
modelujgcego

Stosuje techniki drenazowe, miesniowo
powieziowe i liftingujgce w obszarze
twarzy

Wykonuje techniki transbukalne jako
element manualnego modelowania
twarzy

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i zgodny z zasadami
etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko, materiaty,
$rodki higieniczne, kosmetyki oraz
akcesoria zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii.

Przeprowadza wywiad, omawia
przebieg zabiegu, uzyskuje $wiadoma
zgode i przygotowuje klienta do pracy
zewnetrznej oraz transbukalne;j.

Stosuje techniki rozluzniajace w obrebie
karku, barkéw, klatki piersiowej, szyi,
gtowy i czepca Sciegnistego.

Dostosowuje tempo, nacisk i zakres
pracy do napiecia tkanek, oddechu oraz
reakcji klienta.

Wykonuje drenaz limfatyczny twarzy i
szyi zgodnie z kierunkiem przeptywu
limfy, wiasciwym rytmem i naciskiem.

Stosuje techniki modelujace i
liftingujagce w obrebie owalu twarzy,
policzkéw, okolicy ust, czota oraz
struktur o podwyzszonym napieciu.

Wykonuje prace transbukalng w obrebie
miesni policzkéw, zwaczy i okolicy ust z
zachowaniem zasad higieny,
bezpieczeristwa i komunikacji z
klientem.

Laczy techniki zewnetrzne i
wewnatrzustne w spéjng sekwencje
zabiegowg, dostosowujac intensywnos$é
do reakcji oraz komfortu klienta.

Prowadzi rozmowe przed zabiegiem,
wyjasnia przebieg pracy manualnej i
informuje klienta o mozliwych
odczuciach podczas zabiegu.

Zachowuje dyskrecje, szacunek,
profesjonalny jezyk oraz poufnosé
informac;ji przekazanych przez klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zapewnia komfort psychiczny i fizyczny
klienta podczas catego zabiegu

Ocenia jakos$¢ wykonanej pracy i
wprowadza dziatania usprawniajace

Zarzadza czasem i organizacjg zabiegu
przy zachowaniu jakosci oraz
bezpieczenstwa pracy

Kryteria weryfikacji

Monitoruje reakcje klienta, pytajac o
samopoczucie, poziom nacisku,
komfort oraz ewentualny dyskomfort.

Modyfikuje technike, tempo lub
intensywnos¢ pracy w odpowiedzi na
sygnaly ze strony klienta.

Analizuje przebieg zabiegu pod katem
ptynnosci sekwencji, doboru technik,
reakcji tkanek oraz komfortu klienta.

Wykorzystuje informacje zwrotna od
klienta i obserwacje wtasnej pracy do
doskonalenia kolejnych zabiegow.

Planuje przebieg zabiegu tak, aby
uwzglednié przygotowanie klienta,
prace manualng, czes¢ transbukalng,
zakonczenie zabiegu i zalecenia
pozabiegowe.

Realizuje zabieg w zaplanowanym
czasie bez pospiechu, zachowujac
doktadnos¢ technik, higieng, ergonomie
i komfort klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Dzien 1
Czes¢ teoretyczna: 3h 30min

1. Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w manualnym modelowaniu twarzy Zakres modutu obejmuje budowe anatomiczna twarzy, szyi i
dekoltu istotng dla bezpiecznego wykonywania technik manualnych. Omawiane sg miesnie mimiczne, zwacze, policzki, okolica ust, szyja,
dekolt oraz znaczenie tych struktur w planowaniu zabiegu modelujgcego.

2. Holistyczna praca manualna w obszarze twarzy i struktur powigzanych Modut obejmuje wptyw napie¢ w obrebie karku, barkéw, klatki
piersiowej, szyi, gtowy i czepca Sciegnistego na wyglad oraz napiecie tkanek twarzy. Omawiane jest znaczenie przygotowania ciata, pracy
z oddechem, rozluznienia tkanek oraz $wiadomego prowadzenia zabiegu.

3. Techniki manualnego modelowania twarzy Zakres modutu obejmuje techniki stosowane w zabiegu, w tym drenaz limfatyczny, techniki
miesniowo powieziowe, techniki liftingujace, relaksacyjne oraz transbukalne. Uczestnik poznaje cel zastosowania poszczegdlnych technik
w pracy z napieciem, obrzekiem, owalem twarzy, okolicg ust, policzkami i zwaczami.

4. Bezpieczenstwo, przeciwwskazania i kwalifikacja klienta Modut obejmuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania technik
zewnetrznych oraz transbukalnych. Omawiane sg zasady higieny, dezynfekciji, pracy w rekawiczkach, Swiadomej zgody, wywiadu z
klientem, komunikacji oraz postepowania w przypadku dyskomfortu klienta.

Czesé praktyczna: 3h 30min

5. Organizacja stanowiska, przygotowanie klienta i techniki przygotowujace ciato do pracy z twarza Modut praktyczny obejmuje
przygotowanie stanowiska, materiatéw, sSrodkéw higienicznych, kosmetykéw oraz akcesoriéw zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii. Uczestnik éwiczy przygotowanie klienta do zabiegu, prace z oddechem oraz techniki rozluZniajgce w obrebie
karku, barkéw, klatki piersiowej, szyi, glowy i czepca $ciegnistego.

6. Drenaz limfatyczny twarzy i szyi oraz wstepna praca miesniowo powieziowa Zakres modutu obejmuje kierunki przeptywu limfy, rytm,
nacisk oraz wykonanie drenazu limfatycznego twarzy i szyi. Uczestnik ¢wiczy takze wstepng prace miesniowo powieziowa w obszarze
zwaczy, policzkdw, okolicy ust i czota, z dostosowaniem tempa i nacisku do reakgji klienta.

Dzien 2
Czes¢ praktyczna: 5h 30min

7. Techniki transbukalne Modut obejmuje praktyczne wykonanie technik transbukalnych, czyli wewnatrzustnych, w obrebie migsni
policzkdw, zwaczy i okolicy ust. Uczestnik ¢wiczy prace w rekawiczkach, zasady komunikacji z klientem, kontrole naciskuy,
bezpieczenstwo, higiene oraz dostosowanie intensywnosci do reakc;ji klienta.

8. Techniki liftingujace i relaksacyjne Zakres modutu obejmuje techniki liftingujgce czoto, owal twarzy, policzki i okolice ust. Uczestnik
éwiczy faczenie pracy zewnetrznej i wewnatrzustnej, prace z napieciami, techniki relaksacyjne zamykajgce zabieg oraz ptynne przejscia
miedzy etapami.

9. Laczenie technik w spdjna sekwencje zabiegowa Modut obejmuje integracje technik przygotowujacych, drenazowych, mig$niowo
powieziowych, liftingujacych, relaksacyjnych i transbukalnych. Uczestnik ¢wiczy budowanie ptynnej sekwencji, kontrole tempa, ergonomie,
reakcje na dyskomfort oraz dostosowanie zabiegu do potrzeb klienta.

10. Pelny zabieg manualnego modelowania twarzy i przygotowanie do samodzielnej pracy Uczestnik wykonuje kompletng sekwencje
zabiegu manualnego modelowania twarzy z uwzglednieniem kwalifikacji klienta, przygotowania stanowiska, pracy zewnetrznej, pracy
transbukalnej, technik liftingujacych, relaksacyjnych, komunikaciji, zalecen pozabiegowych oraz zarzagdzania czasem. Trener omawia
jakos¢ wykonania, ptynnos$¢ sekwencji, bezpieczenstwo pracy i elementy wymagajgce doskonalenia.

Walidacja: 1:30h

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektow ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga koriczy sie walidacja prowadzong przez - podmiot zewnetrzny. Walidacja stanowi integralng czes$¢ ustugi
rozwojowej i jest realizowana w jej 2 dniu. Metody walidacji: Metody walidacji:test teoretyczny (prég zaliczenia minimum 30% poprawnych
odpowiedzi) oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez
Fundacja My Personality Skills i potwierdza nabycie kwalifikacji ,Specjalista ds. zabiegéw manualnego modelowania twarzy” .Wynik walidacji
oraz dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 7 dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu
przeprowadzenia walidacji.



Warunki organizacyjne realizacji ustugi: Szkolenie stacjonarne realizowane jest w sali dostosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu
manualnego modelowania twarzy, szyi i dekoltu oraz technik transbukalnych. Zapewnione sg stanowiska do pracy praktycznej, t6zka lub
fotele zabiegowe, tekstylia, kosmetyki i preparaty do masazu, rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekc;ji, materiaty higieniczne,
zaplecze sanitarne, odpowiednie oswietlenie, wentylacja oraz warunki zgodne z zasadami BHP.

Praktyka odbywa sie na sobie, w parach oraz na modelach, zaleznie od rodzaju ¢wiczenia i organizacji zaje¢. Ma to znaczenie
dydaktyczne, poniewaz pozwala ¢wiczyé dobér technik manualnych do réznych typéw skéry, poziomu napiecia tkanek, reakcji klienta,
komfortu podczas pracy zewnetrznej i transbukalnej oraz stref wymagajacych szczegdlnej ostroznosci.

Podczas zajeé uczestnicy pracuja z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczernstwa i ergonomii, w tym prawidtowego przygotowania
stanowiska, wtasciwego uzycia kosmetykow, rekawiczek, sSrodkéw higienicznych, sSrodkéw dezynfekcyjnych oraz utrzymania porzadku w
miejscu pracy. Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 4 osoby.

Podsumowanie godzin

Teoria: 3 godziny 30 minut

Praktyka: 9 godzin

Walidacja: 1 godzina 30 minut

Przerwy: 2 godziny - wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Teoria:

anatomia
twarzy, szyi i
dekoltu w
manualnym
modelowaniu
twarzy,
miesnie
mimiczne,
zwacze,
policzki,
okolica ust,
szyja i dekolt

Teoria:

holistyczna
praca
manualna,
wptyw napie¢
karku, barkow,
klatki
piersiowe;j,
szyi i glowy
na napiecie
tkanek twarzy,
praca z
oddechem

Typ
. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Yelena
I Sobolevskaya
L. Yelena
Zajecia

Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
zakonczenia

Godzina

. Liczba godzin
rozpoczecia

09:00 10:00 01:00

10:00 10:45 00:45



Przedmiot /
temat

Teoria:

techniki
manualnego
modelowania
twarzy, drenaz
limfatyczny,
techniki
miesniowo
powigziowe,
liftingujace,
relaksacyjne i
transbukalne

Teoria:

wskazania,
przeciwwskaz
ania,
bezpieczenst
Wwo pracy
zewnetrznej i
transbukalnej,
higiena,
rekawiczki,
dezynfekcja,
wywiad i
$wiadoma
zgoda

an-

Praktyka:
organizacja
stanowiska,
przygotowani
e klienta,
ergonomia,
praca z
oddechem,
rozluznianie
karku, barkoéw,
klatki
piersiowe;j,
szyi, gtowy i
czepca
$ciegnistego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:45

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:45

12:30

13:30

15:15

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

01:45



Przedmiot /
temat

Praktyka:
drenaz
limfatyczny
twarzy i szyi,
kierunek
przeptywu
limfy, rytm,
nacisk,
wstepna
praca
miesniowo
powigziowa
na zwaczach,
policzkach,
okolicy ust i
czole

Praktyka:
techniki
transbukalne,
pracaw
rekawiczkach,
techniki
manualne na
miesniach
policzkow,
zwaczy i
okolicy ust,
kontrola
nacisku i
komunikacja
z klientem

Praktyka:
techniki
liftingujace
czoto, owal
twarzy,
policzki i
okolice ust,
praca z
napieciami,
taczenie pracy
zewnetrznej i
wewnatrzustn
€j

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

01:45

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
taczenie
technik
przygotowuja
cych,
drenazowych,
miesniowo
powieziowych

liftingujacych,
relaksacyjnyc
hi
transbukalnyc
h w spéjna
sekwencje

11213

Praktyka:
petny zabieg
manualnego
modelowania
twarzy,
komunikacja
z klientem,
reagowanie
na
dyskomfort,
zalecenia
pozabiegowe,
samoocena
pracy i
zarzadzanie
czasem
zabiegu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Yelena

04-08-2026
Sobolevskaya
- 04-08-2026
Yelena

04-08-2026
Sobolevskaya
- 04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

16:00

12:30

01:30

02:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5608,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 487,80 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kursow w Polsce i za granicg, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadgc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnaciji.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.
W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) — diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chiniskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).

Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).

Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.

Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)".
(2025)

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia taczg rozwoj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci i Swiadomego podejscia do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub elektroniczne;j.

Skrypt stanowi materiat dydaktyczny wspierajacy uczestnika podczas szkolenia oraz po jego zakofczeniu, w codziennej pracy z klientem.
Obejmuje najwazniejsze zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane z bezpiecznym wykonywaniem zabiegu manualnego
modelowania twarzy, szyi i dekoltu, w tym technik zewnetrznych oraz transbukalnych.

Zakres skryptu obejmuje w szczegodlnosci:

podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu istotne dla pracy manualnej, wptyw napie¢ miesniowo-powieziowych na wyglad i napiecie tkanek
twarzy, zasady bezpieczenstwa, higieny, przeciwwskazania oraz kwalifikacje klienta do zabiegu.

Skrypt zawiera réwniez opis technik przygotowujacych, drenazu limfatycznego, technik miesniowo-powieziowych, liftingujacych,
relaksacyjnych oraz zasad ich taczenia w spdjng sekwencje zabiegowa. Osobna cze$¢ materiatu dotyczy technik transbukalnych, w tym
zasad pracy wewnatrzustnej, pracy w rekawiczkach, komunikaciji z klientem, kontroli nacisku oraz podstawowych technik pracy w obrebie
policzkéw, zwaczy i okolicy ust.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest petnoletno$¢ oraz praca lub planowanie pracy w branzy beauty, kosmetologii, masazu, odnowy
biologicznej, estetyki lub ustug pokrewnych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w masazu Kobido. Uczestnik powinien
posiada¢ podstawowg swiadomos¢ zasad higieny, bezpieczenstwa pracy z klientem oraz przeciwwskazan do pracy manualnej w obrebie
twarzy, szyi i dekoltu. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych, pracy manualnej, kontaktu z
kosmetykami, preparatami pielegnacyjnymi i Srodkami dezynfekcyjnymi. Uczestnik powinien by¢ gotowy do wykonywania ¢wiczen
praktycznych na sobie, w parach i modelu, zgodnie z organizacja zaje¢.

Informacje dodatkowe

. Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc

oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013
r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych

zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



