Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalista masazu Kobido japonskiego 4 920,00 PLN brutto
o ReBa® liftingu twarzy — szkolenie z technik 4 000,00 PLN  netto
GRZESEEWICZ  liftingu manualnego 307,50 PLN brutto/h
SEABLENIN 250,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/05/26/176078/3588376 g netto
583,33 PLN cena rynkowa @
PHU DOMAR © Chorzéw
DOMINIKA 5 ,
GRZESIEWICZ Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
YA KKk Kk 49/5

s oceny ® 16:00h

5 08.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{2 Zajecia grupowe

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b pracujgcych lub planujacych prace w
branzy beauty, w szczegdélnosci kosmetyczek, kosmetologéw,
masazystek, terapeutek manualnych, specjalistek odnowy biologicznej
oraz 0séb dziatajagcych w obszarze estetyki, relaksaciji i ustug
pokrewnych. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére chca rozwingé
umiejetnosci wykonywania masazu Kobido jako manualnego zabiegu
liftingujacego twarzy z uwzglednieniem anatomii, typu skéry oraz
bezpieczenstwa klienta. Ustuga dla osdb, ktére chea rozwijaé
kompetencje techniczne i organizacyjne potrzebne do pracy z klientem w
sposo6b bezpieczny, etyczny i komfortowy.

07-08-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, obejmujgcego analize rodzaju
starzenia sie skory, ocene przeciwwskazan, zaplanowanie sesji, wykonanie technik drenazowych, akupresurowych i



liftingujgcych oraz prowadzenie kontaktu z klientem zgodnie z zasadami etyki, higieny, bezpieczeristwa, ergonomii i
profesjonalnej obstugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia rodzaje starzenia sie skory
oraz charakteryzuje przyczyny ich
powstawania

Charakteryzuje budowe anatomiczng
skory twarzy oraz proces utraty jej
elastycznosci

Opisuje pochodzenie tradycje oraz
charakterystyczne techniki masazu
Kobido

Identyfikuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne do wykonania
masazu twarzy

Planuje czestotliwo$¢ oraz
harmonogram sesji masazu Kobido dla
klienta

Stosuje technike drenazu limfatycznego
w celu eliminacji obrzekéw twarzy

Kryteria weryfikacji

Wymienia rodzaje starzenia sig¢ skory:
wewnatrzpochodne, mimiczne i
zewnetrzpochodne

Wyjasnia wptyw promieniowania UV na
proces starzenia zewnatrzpochodnego
skory

Opisuje warstwy skory: naskorek, skére
wilasciwa i tkanke podskérna

Wyjasnia role widkien kolagenu i
elastyny w utrzymaniu jedrnosci skéry

Wskazuje medycyne chiriskg Anma jako
zrédto tradycji masazu Kobido

Wymienia charakterystyczne techniki:
oklepywanie, szybkie ruchy liftingujace i
akupresure

Wskazuje bezwzgledne
przeciwwskazania: Swiezg ekstrakcje
zeba, stany zapalne skéry

Okresla minimalny czas oczekiwania po
zabiegach inwazyjnych, w tym po
niciach liftingujgcych

Ustala optymalng czestotliwosé
masazu: jeden raz w tygodniu

Dostosowuje plan zabiegéw do
indywidualnych potrzeb i stanu skéry
klienta

Wykonuje drenaz limfatyczny zgodnie z
przebiegiem naczyn chtonnych twarzy

Ocenia skutecznos$é¢ drenazu poprzez
redukcje obrzekéw w okolicach oczu i
policzkow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz punktéw
energetycznych twarzy technika
akupresury

Realizuje techniki liftingujgce na owalu
twarzy oraz linii bruzdy nosowo-
wargowej

Komunikuje sie z klientem z
zachowaniem zasad etyki zawodowej i
empatii

Zapewnia komfort psychiczny oraz
bezpieczenstwo klienta podczas catej
sesji

Przestrzega standardéw higieny
odpowiedzialno$ci zawodowej oraz
estetyki pracy

Zarzadza czasem pracy zachowujac
rownowage miedzy jakoscia a
efektywnosciag zabiegu

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje i opracowuje punkty
energetyczne na catej twarzy

Stosuje odpowiedni nacisk i czas
nacisku na poszczegélne punkty
akupresurowe

Wykonuje ruchy rolowania i rozciggania
wzdtuz linii bruzdy nosowo-wargowej

Stosuje szybkie oklepywanie i
ugniatanie mie$ni mimicznych dla
efektu liftingu

Prowadzi profesjonalny wywiad i
uzyskuje Swiadoma zgode klienta na
zabieg

Informuje klienta o
przeciwwskazaniach, przebiegu zabiegu
i zaleceniach pozabiegowych

Dostosowuje intensywnos¢ i tempo
masazu do reakc;ji i potrzeb klienta

Reaguje na sygnaty dyskomfortu i
modyfikuje techniki w trakcie zabiegu

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny zawodowej

Dba o estetyczny wyglad wtasny oraz
porzadek w gabinecie zabiegowym

Realizuje standardowa sesje Kobido w
zaplanowanym czasie bez pos$piechu

taczy techniki relaksacyjne i liftingujace
w harmonijng i skuteczng catos¢

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Dzien 1
Czescé teoretyczna: 4 godziny

Rodzaje starzenia sie skory i przyczyny ich powstawania Zakres modutu obejmuje omédwienie rodzajéw starzenia sie skory:
wewnatrzpochodnego, mimicznego i zewnatrzpochodnego. Uczestnik poznaje wptyw promieniowania UV na proces starzenia skory,
objawy starzenia widoczne w obszarze twarzy, szyi i dekoltu oraz znaczenie oceny skoéry przed doborem technik masazu Kobido.

Budowa anatomiczna skory twarzy i proces utraty elastycznosci Modut obejmuje budowe skéry twarzy, w tym naskérek, skére wiasciwg i
tkanke podskdrng. Omawiana jest rola wtdkien kolagenu i elastyny w utrzymaniu jedrnosci skéry oraz wptyw utraty elastycznosci na dobér
technik liftingujgcych. Uczestnik poznaje znaczenie pracy manualnej w poprawie napiecia i wygladu skory.

Pochodzenie, tradycja i charakterystyczne techniki masazu Kobido Zakres modutu obejmuje pochodzenie masazu Kobido, jego tradycje
oraz odniesienie do techniki Anma. Omawiane sg charakterystyczne techniki Kobido, takie jak oklepywanie, szybkie ruchy liftingujace i
akupresura. Uczestnik poznaje etapy masazu Kobido oraz réznice miedzy technikami relaksacyjnymi, drenazowymi, akupresurowymi i
liftingujgcymi.

Przeciwwskazania, bezpieczenstwo i kwalifikacja klienta Modut obejmuje przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do wykonania
masazu twarzy, w tym swiezg ekstrakcje zeba, stany zapalne skéry oraz sytuacje wymagajace odmowy lub przetozenia zabiegu.
Omawiany jest minimalny czas oczekiwania po zabiegach inwazyjnych, w tym po niciach liftingujacych. Uczestnik poznaje zasady
prowadzenia wywiadu z klientem, uzyskania $wiadomej zgody oraz przekazywania informacji o przebiegu zabiegu i zaleceniach
pozabiegowych.

Czes¢ praktyczna: 3 godziny

Organizacja stanowiska, przygotowanie klienta i planowanie sesji Kobido Modut praktyczny obejmuje przygotowanie stanowiska zgodnie
z zasadami BHP i higieny zawodowej, przygotowanie klienta do zabiegu, ergonomie pracy osoby wykonujgcej masaz oraz utrzymanie
estetyki i porzadku w gabinecie. Uczestnik ¢wiczy takze planowanie sesji Kobido, dobdr czestotliwosci zabiegdw, dostosowanie planu do
indywidualnych potrzeb i stanu skéry klienta oraz ustalanie celu zabiegowego.

Techniki drenazu limfatycznego twarzy Zakres modutu obejmuje przebieg naczyn chtonnych twarzy, kierunki pracy w drenazu
limfatycznym oraz wykonanie technik drenazowych stuzacych redukcji obrzekéw w okolicach oczu i policzkéw. Uczestnik éwiczy
obserwacje reakcji skory i ocene skutecznosci drenazu.

Dzien 2
Czes¢ praktyczna: 6 godzin

Akupresura twarzy Modut obejmuje lokalizacjg punktéw energetycznych na twarzy, technike ich opracowania oraz dobér nacisku i czasu
nacisku na poszczegdlne punkty. Uczestnik ¢wiczy tgczenie akupresury z pozostatymi etapami masazu Kobido.

Techniki liftingujace Zakres modutu obejmuje techniki pracy na owalu twarzy oraz wzdtuz linii bruzdy nosowo-wargowej. Uczestnik
¢wiczy ruchy rolowania, rozciggania, szybkiego oklepywania i ugniatania miesni mimicznych w celu uzyskania efektu liftingu. Modut
obejmuje takze tagczenie technik liftingujgcych z technikami relaksacyjnymi.



taczenie technik w petng sekwencje zabiegowa Modut obejmuje budowanie ptynnej sekwencji masazu Kobido poprzez potgczenie
technik relaksacyjnych, drenazowych, akupresurowych i liftingujgcych. Uczestnik ¢wiczy dostosowanie intensywnosci i tempa masazu do
reakcji klienta, kontrole nacisku, ergonomie pracy oraz ptynnos¢ przejs¢ miedzy etapami zabiegu.

Petna sesja Kobido i przygotowanie do samodzielnej pracy Uczestnik wykonuje petng sekwencje masazu Kobido z uwzglednieniem
komunikaciji z klientem, reagowania na sygnaty dyskomfortu, modyfikowania technik w trakcie zabiegu oraz udzielania zalecen
pozabiegowych. Modut obejmuje realizacje standardowej sesji Kobido w zaplanowanym czasie, bez pos$piechu, z zachowaniem jakosci,
skutecznosci i komfortu klienta. Trener dokonuje korekty techniki oraz omawia elementy wymagajace dalszego doskonalenia.

Walidacja

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektéw ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga korczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng czesé
ustugi rozwojowej i jest realizowana w jej 2 dniu. Metody walidaciji: test teoretyczny - uczestnicy otrzymuja na link do testu online wraz z kodem
dostepu. Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje weryfikacje dokumentacji wykonanych zadan, arkuszy pracy, zdje¢ lub filméw prezentujacych
wykonanie technik jogi twarzy, automasazu i face tapingu oraz oswiadczen uczestnika potwierdzajgcych samodzielne wykonanie wymaganych
czynnosci zgodnie z kryteriami walidacji. Weryfikacji moga podlega¢ takze: karta konsultacji z klientem, opis dobranych technik, dokumentacja
aplikacji tasm, obserwacja reakcji skory, zalecenia dla klienta, samoewaluacja. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu
wydanego przez Talent Odyssey Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji ,SPECJALISTA MASAZU KOBIDO JAPONSKIEGO LIFTINGU TWARZY".
Kwalifikacja zgodna ze standardem GCCS .Wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w terminie do 7
dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi: Szkolenie stacjonarne realizowane jest w sali dostosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu
masazu twarzy, szyi i dekoltu. Zapewnione sg stanowiska do pracy praktycznej, t6zka lub fotele zabiegowe, tekstylia, naturalne kosmetyki i
preparaty do masazu, $rodki do dezynfekcji, materiaty higieniczne, materiaty do modutu uzupetniajgcego kinesiotapingu estetycznego,
zaplecze sanitarne, odpowiednie oswietlenie, wentylacja oraz warunki zgodne z zasadami BHP.

Praktyka odbywa sie na sobie, w parach oraz na modelach, zaleznie od rodzaju éwiczenia i organizacji zaje¢. Ma to znaczenie
dydaktyczne, poniewaz pozwala ¢wiczy¢ dobor technik masazu Kobido do réznych typow skory, wieku, wrazliwosci, napiecia
miesniowego, reakcji klienta oraz stref wymagajgcych szczegélnej ostroznosci.

Podczas zaje¢ uczestnicy pracuja z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa i ergonomii, w tym prawidtowego przygotowania
stanowiska, wtasciwego uzycia kosmetykow, tekstylidw, sSrodkéw higienicznych, materiatéw jednorazowych oraz utrzymania porzadku w
miejscu pracy. Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 2 osoby.

Szkolenie realizowane jest w formule dwudniowej i obejmuje tagcznie 16 godzin zegarowych, w tym:
e 4 godziny czesci teoretycznej
¢ 9 godzin czesci praktycznej

¢ 1 godzina walidacji
e 2 godziny przerw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Teoria:

rodzaje
starzenia sie
skory,
przyczyny ich
powstawania,
wplyw
promieniowan
iaUV na
starzenie
zewnatrzpoch
odne skéry

Teoria:

budowa skéry
twarzy,
warstwy
skory, rola
kolagenu i
elastyny w
utrzymaniu
jedrnosci
skory

Teoria:

pochodzenie i
tradycja
masazu
Kobido,
medycyna
chiinska
Anma,
charakterysty
czne techniki
Kobido:
oklepywanie,
szybkie ruchy
liftingujace i
akupresura

Teoria:

przeciwwskaz
ania
bezwzgledne i
wzgledne,
Swieza
ekstrakcja
zeba, stany
zapalne skory,
czas
oczekiwania
po zabiegach
inwazyjnych,
w tym po
niciach
liftingujacych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

e

Praktyka:
organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
BHP i higieny,
przygotowani
e klienta,
ergonomia,
estetyka
gabinetu oraz
planowanie
sesji Kobido
dla klienta

Praktyka:
techniki
drenazu
limfatycznego
twarzy,
kierunki pracy
zgodne z
przebiegiem
naczyn
chtonnych,
redukcja
obrzekéw w
okolicach
oczui
policzkéow

Praktyka:
akupresura
twarzy,
lokalizacja
punktow
energetyczny
ch, dobér
nacisku i
czasu nacisku
na
poszczegolne
punkty

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
- 08-08-2026
DOMINIKA

08-08-2026
GRZESIEWICZ
DOMINIKA

08-08-2026
GRZESIEWICZ
DOMINIKA 09-08-2026
GRZESIEWICZ

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

09:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
techniki
liftingujace na
owalu twarzy i
linii bruzdy
nosowo
wargowej,
rolowanie,
rozcigganie,
szybkie
oklepywanie i
ugniatanie
miesni
mimicznych

Praktyka:
taczenie
technik
relaksacyjnyc
h,
drenazowych,
akupresurowy
chi
liftingujacych
w harmonijna
catosgé,
dostosowanie
tempa i
intensywnosci
masazu do
reakcji klienta

11213

Praktyka:
petna sesja
Kobido,
komunikacja
z klientem,
$wiadoma
zgoda,
reagowanie
na
dyskomfort,
zalecenia
pozabiegowe
i zarzadzanie
czasem
zabiegu

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

02:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O DOMINIKA GRZESIEWICZ

‘ ' Dominika Grzesiewicz to ekspertka z ponad 9 letnim doswiadczeniem w branzy beauty,
specjalizujgca sie w ustugach estetycznych, pracy zabiegowej, higienie pracy oraz prowadzeniu
szkolen praktycznych. Posiada doswiadczenie w obszarze masazu Kobido jako manualnej techniki
liftingujacej twarzy, obejmujacej prace z anatomig twarzy, szyi i dekoltu, technikami relaksacyjnymi,
drenazowymi, akupresurowymi i liftingujgcymi, a takze kwalifikacjg klienta do zabiegu oraz oceng
przeciwwskazan. Od lat prowadzi szkolenia w branzy beauty, taczgc wiedze praktyczng z autorskimi
programami edukacyjnymi dostosowanymi do poziomu uczestnikéw. Przeprowadzita ponad 1000
godzin zaje¢ dydaktycznych, przygotowujac kursantki do samodzielnej, bezpiecznej i profesjonalnej
pracy z klientem. Posiada potwierdzone kwalifikacje i doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich 5
lat, udokumentowane certyfikatami, dyplomami oraz zaswiadczeniami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw dydaktycznych w formie drukowanej lub elektronicznej. Materiaty wspierajg uczestnika
podczas szkolenia oraz po jego zakonczeniu, w codziennej pracy z klientem.

Uczestnik otrzymuje:

Autorski skrypt szkoleniowy masazu Kobido Materiat obejmujacy podstawy budowy skéry twarzy, procesy starzenia, wptyw masazu na
skére, kierunki pracy manualnej, gtéwne techniki Kobido oraz zasady pracy z réznymi typami skory.

Przewodnik po technikach masazu Kobido Materiat opisujgcy techniki pracy gtebokiej, drenazu limfatycznego, liftingu, akupresury i
wyciszenia. Przewodnik wskazuje cel techniki, kierunek ruchu, intensywnos$¢, tempo oraz mozliwe modyfikacje pracy.

Karta konsultacji z klientem Formularz obejmujgcy oczekiwania klienta, typ i stan skory, wrazliwos¢ skéry, przeciwwskazania, komfort
klienta, zgode na zabieg oraz dobér technik masazu Kobido.

Wz6ér zalecen pozabiegowych dla klienta Schemat informac;ji dla klie

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest petnoletno$¢ oraz praca lub planowanie pracy w branzy beauty, kosmetologii, masazu, odnowy
biologicznej, estetyki lub ustug pokrewnych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w masazu Kobido. Uczestnik powinien
posiada¢ podstawowg swiadomos¢ zasad higieny, bezpieczenstwa pracy z klientem oraz przeciwwskazan do pracy manualnej w obrebie



twarzy, szyi i dekoltu. Wymagany jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych, pracy manualnej,
kontaktu z kosmetykami, preparatami pielegnacyjnymi i Srodkami dezynfekcyjnymi. Uczestnik powinien byé gotowy do wykonywania
¢wiczen praktycznych na sobie, w parach i na modelu, zgodnie z organizacja zaje¢.

Informacje dodatkowe

. Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

. Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co
najmniej 70%, mozesz mieé¢ mozliwos$¢ skorzystania ze

zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia
pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt
14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Opolska 3i3A
41-500 Chorzéw

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



