Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE FOTOGRAFICZNE z 3 001,20 PLN brtto
S elementami podniesienia kompetenc;ji 244000 PLN netto
LOONASKY cyfrowych dla poczatkujgcych - GRUPOWE 37515PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/05/26/202435/3588138 30500 PLN netto/h

b 433,33 PLN cena rynkowa ®

LOONASKY Tomasz
Oczkowski

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 08:00 h
£ 15.08.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Jest to szkolenie dla 0sdb, ktére chca nabyé wiedze teoretyczng i
praktyczne umiejetnosci w zakresie fotografii oraz planujg wykorzysta¢
nabyte kompetencje do rozwoju zawodu, marki osobistej badz swojej
firmy z wykorzystaniem wykonywanych tresci fotograficznych w reklamie
i marketingu cyfrowym oraz w szeroko pojetych mediach
spotecznosciowych, w szczegdlnosci dla:

¢ 0s6b poczatkujacych w fotografii,
Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b chcaeych wykonywac swiadome i poprawne technicznie zdjecia,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci fotograficzne;j,

e twdrcow internetowych i oséb prowadzacych social media oraz
marketing cyfrowy

e 0s6b zainteresowanych fotografig portretowa, plenerowg,
reportazowg, kulinarng, produktowa, architektury i wnetrz,

¢ 0s6b chcacych opanowaé podstawy fotografii i obrébki cyfrowej zdjeé¢
celem ich wykorzystania w rozwoju marki osobistej, produktu lub
ustugi oraz w pracy zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 30-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu swiadomej fotografii i
cyfrowej post produkc;ji. Uczestnik opanuje obstuge aparatu, kompozycje i prace ze $wiattem w ré6znych warunkach.
Zdobedzie kompetencje cyfrowe w obszarze selekcji, obrébki i optymalizacji zdje¢ w réznych kategoriach, co pozwoli mu
samodzielnie tworzy¢ profesjonalne materiaty wizualne na potrzeby marketingu, mediéw spotecznosciowych i rozwoju

marki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

uczestnik rozréznia rodzajéw aparatéw

uczestnik potrafi wybraé¢ obiektyw

uczestnik posiada wiedze o
parametrach tréjkata ekspozycji
(przystona, czas, 1SO)

Kryteria weryfikacji

uczestnik w pytaniu zamknigtym
poprawnie wskazuje konstrukcyjne i
funkcjonalne réznice pomiedzy
aparatami bezlusterkowymi,
lustrzankami (DSLR) a aparatami w
smartfonach

uczestnik poprawnie przypisuje cechy
fizyczne (np. obecno$¢é mechanicznego
lustra, cyfrowy wizjer EVF, wielkos¢
matrycy) do konkretnego rodzaju
systemu fotograficznego

uczestnik poprawnie dopasowuje rodzaj
obiektywu (np. szerokokatny,
standardowy, teleobiektyw, makro) do
zadanego tematu i warunkow
fotografowania (np. fotografia
krajobrazowa, portret z bliska, detal
architektury)

uczestnik na podstawie parametréw
technicznych (np. 50mm f/1.4 vs 24-
70mm f/2.8) poprawnie identyfikuje
wilasciwosci obiektywu, takie jak kat
widzenia, plastyka obrazu oraz jasno$¢
uktadu optycznego

uczestnik poprawnie definiuje
matematyczne i fizyczne zaleznosci
pomiedzy trzema sktadowymi
ekspozyciji (przystona, czas
naswietlania, czuto$¢ I1SO) oraz ich
wplyw na jasnos$¢ kadru

uczestnik na podstawie przyktadowych
pytan sytuacyjnych poprawnie wskazuje
artystyczne skutki uboczne zmiany
parametréw (np. wptyw otwarcia
przystony na gtebie ostrosci,
wydtuzenia czasu na poruszenie ruchu,
podbicia ISO na szum cyfrowy/ziarno)

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

uczestnik potrafi wtasciwie dobra¢
parametry sprzetu tj. autofokus, balans
bieli, tryb pracy $wiattomierza, do
zamierzonych celéw wykonywanej
fotografii

uczestnik posiada umiejetnos$é cyfrowej
obrdébki zdje¢, ich wykorzystania w
mediach internetowych,
przechowywania w chmurze lub
archiwizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

uczestnik na podstawie opisanego
scenariusza (np. dynamiczny reportaz
sportowy vs statyczny portret w cieniu)
poprawnie wybiera adekwatny tryb
dziatania autofokusa (AF-S/Single vs
AF-C/Continuous) oraz odpowiedni tryb
pomiaru $wiatta (matrycowy, punktowy,
centralnie wazony)

uczestnik poprawnie wskazuje w
pytaniu wielokrotnego wyboru
odpowiednig temperature barwowa
wyrazong w Kelwinach lub profil
balansu bieli (np. Swiatto dzienne, Cien,
Chmury) dla zadanych warunkéw
oswietleniowych w celu eliminacji
zafarbéw na zdjeciu

uczestnik na podstawie zatagczonego
zrzutu ekranu z programu do edycji (np.
Adobe Camera Raw / Lightroom)
poprawnie rozpoznaje funkcje
podstawowych suwakdw (ekspozycja,
kontrast, cienie, podswietlenia) i ich
wptyw na histogram

uczestnik w pytaniu zamknietym
poprawnie identyfikuje formaty zapisu
plikéw (RAW vs JPEG), optymalne
parametry eksportu do Internetu
(przestrzen barwna sRGB,
rozdzielczo$¢) oraz bezpieczne zasady
archiwizacji i synchronizacji danych w
chmurze

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL I: WPROWADZENIE | INTEGRACJA
Zagadnienia teoretyczne i organizacyjne:

Oficjalne powitanie uczestnikéw, przedstawienie trenera oraz oméwienie szczegdtowych celéw edukacyjnych kursu. Runda zapoznawcza
potgczona z krétkg analizg potrzeb i oczekiwan uczestnikow wzgledem wykorzystania fotografii w pracy lub marce osobiste;j.

Gwiczenia i technika:

Przeglad i inwentaryzacja sprzetu fotograficznego przyniesionego przez kursantéw (analiza budowy aparatéw, typéw matryc oraz
parametréw posiadanych obiektywéw).

MODUL Il: ZROZUMIEC SWIATLO | EKSPOZYCJE
Zagadnienia teoretyczne:

Wprowadzenie do fizyki Swiatta w fotografii oraz pojecia prawidtowej ekspozycji obrazu. Szczegétowe omowienie zaleznosci w tzw.
"tréjkacie ekspozycji”.

Komponenty techniczne:
Przystona: wptyw na ilo$¢ swiatta oraz plastyczne ksztattowanie gtebi ostrosci (efekt rozmycia tta / bokeh).

Czas naswietlania (migawka): kontrolowanie ruchu na zdjeciu — techniki zamrazania dynamicznych scen oraz celowego rozmywania
ruchu.

Czutosé 1SO: cyfrowe wzmocnienie sygnatu matrycy, zarzgdzanie szumem cyfrowym (ziarnem) i dynamika tonalng w trudnych warunkach
oswietleniowych.

MODUL llI: PRAKTYKA: TRYBY POLAUTOMATYCZNE
Zagadnienia techniczne:

Odejscie od algorytméw petnej automatyki aparatu (trybu Auto) na rzecz $wiadomej kontroli nad sprzetem. Omédwienie dziatania i
zastosowania trybu priorytetu przystony (A/Av) oraz trybu priorytetu migawki (S/Tv).

Cwiczenia praktyczne:

Indywidualne éwiczenia warsztatowe pod okiem instruktora: samodzielna zmiana parametréw aparatu w celu uzyskania zamierzonego
efektu plastycznego (np. celowe odizolowanie fotografowanego obiektu od tta lub zamrozenie ruchu).

PRZERWA KAWOWA

Czas na odpoczynek, networking oraz indywidualne konsultacje sprzetowe z prowadzacym.
MODUL IV: KOMPOZYCJA | KADROWANIE

Zagadnienia teoretyczne:

Psychologia percepcji obrazu: jak ludzkie oko analizuje kadr i co decyduje o tym, ze zdjecie przycigga uwage w marketingu cyfrowym.
Klasyczne zasady budowania kompozycji: reguta tréjpodziatu, wykorzystanie mocnych punktéw kadru, linie prowadzgce wzrok, geometria,
symetria oraz naturalne obramowanie. Rola perspektywy i punktu widzenia w kreowaniu nastroju zdjecia.

Analiza materiatu wizualnego:

Studium przypadku (case study): wspdlna analiza i krytyka przygotowanych przez trenera przyktadéw poprawnych oraz btednych
kompozycyjnie kadréw reklamowych i wizerunkowych.



PRZERWA NA LUNCH

Przerwa regeneracyjna dla uczestnikéw.

MODUL V: 0STROSC, OGNISKOWA | BALANS BIELI
Zagadnienia teoretyczne i techniczne:

Systemy automatycznego ustawiania ostrosci (Autofokus): réznice miedzy trybem pojedynczym (AF-S/One Shot) a ciggtym (AF-C/Al
Servo). Swiadomy wybér punktéw i stref ostrosci.

Ogniskowa obiektywu: omdwienie réznic miedzy obiektywami szerokokatnymi, standardowymi a teleobiektywami. Wptyw ogniskowej na
kompresje planéw, przerysowania oraz odwzorowanie proporcji (szczegélnie w portrecie i fotografii produktu).

Balans bieli: temperatura barwowa $wiatta (wyrazana w Kelvinach). Reczne i automatyczne ustawianie balansu bieli w celu uzyskania
naturalnych, wiernych koloréw skéry lub produktu.

MODUL VI: PRAKTYKA: WARSZTAT | SPACER FOTOGRAFICZNY
Cwiczenia w plenerze lub przestrzeni zaaranzowanej (studio/wnetrze):

Grupowe i indywidualne zadania fotograficzne polegajgce na dynamicznym tgczeniu wiedzy o ekspozycji, kompozycji i kompresiji tta.
Cwiczenia z zakresu fotografii portretowej, detalu architektonicznego, fotografii produktowej lub kulinarnej (w zaleznosci od profilu
dziatalnosci uczestnikow). Biezgca korekta btedéw przez instruktora, analiza techniczna wykonywanych na biezaco zdje¢ na
wyswietlaczach aparatow.

MODUL VII: CYFROWE KOMPETENCJE FOTOGRAFA: WORKFLOW | EDYCJA
Cyfrowy obieg pracy (Digital Workflow):

Zasady bezpiecznego transferu danych z kart pamieci na dyski komputera/urzgdzen mobilnych. Metodologia selekcji, tagowania i
katalogowania duzych partii materiatu zdjeciowego. Formaty zapisu plikéw: réznice pomiedzy bezstratnym formatem RAW a
skompresowanym JPEG - swiadomy wybor w kontekscie dalszej obrébki.

Postprodukcja i nowe technologie:

Wprowadzenie do nowoczesnego srodowiska edycyjnego. Podstawy cyfrowej korekty ekspozyciji, kontrastu, saturacji oraz kadrowania
przy uzyciu nowoczesnego oprogramowania (w tym aplikacji mobilnych). Omdwienie roli sztucznej inteligencji (Al) we wspdtczesnej
fotografii (narzedzia do automatycznego odszumiania, inteligentnego maskowania czy usuwania obiektow z tta).

Zarzadzanie zasobami cyfrowymi:

Archiwizacja danych: zasady tworzenia kopii zapasowych, bezpieczne przechowywanie plikéw w chmurze oraz optymalizacja wielkosci i
formatu zdje¢ pod katem publikacji w social mediach (Instagram, TikTok) i marketingu internetowym.

MODUL VIII: WALIDACJA | ZAKONCZENIE
Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Przeprowadzenie procesu walidacji (w formie testu).
Podsumowanie:

Podsumowanie szkolenia, sesja pytan i odpowiedzi (Q&A), wreczenie materiatéw edukacyjnych oraz oficjalnych certyfikatow
potwierdzajgcych nabycie kompetencji.

GODz i
INA MODUL TEMATYKA | AKTYWNOSCI
09:00 - - o - . .

Wprowadzenie i Powitanie uczestnikéw, omdwienie celéw kursu oraz krétka runda zapoznawcza. Przeglad sprzetu, z
09:30 integracja ktérym przyszli kursanci (aparaty, obiektywy).



09:30 o
Zrozumie¢ $wiatto i

10:30 ekspozycje

10:30
Praktyka: tryby

11:30 potautomatyczne

11:30
- Przerwa kawowa
11:45

11:45 L
Kompozycja i

kadrowanie
13:00

13:00
- Przerwa na lunch
13:45

13:4
3:45 Ostros¢, ogniskowa i

balans bieli
14:45

14:45
Praktyka: spacer

15:45 fotograficzny

15:45 Cyfrowe kompetencje
- fotografa: workflow i
16:45 edycja

16:45 o
Walidacja i

zakonczenie
17:00

Wprowadzenie do trojkata ekspozycji. Omoéwienie przystony (gtebia ostrosci), czasu naswietlania
(zamrozenie i rozmycie ruchu) oraz czutosci ISO (szumy a jasnos¢).

Wyjécie z trybu auto. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem trybéw priorytetu przystony (A) oraz
priorytetu migawki (S). Uczestnicy wykonujg pierwsze swiadome zdjecia pod okiem instruktora.

Krétka przerwa na kawe, herbate i swobodne rozmowy.

Zasady budowania obrazu: tréjpodziat, mocne punkty, linie prowadzace, perspektywa i obramowanie.
Analiza przyktadéw dobrych i ztych kadréw.

Czas na positek i regeneracje sit (45 minut).

Omowienie trybdw autofokusa (AF-S, AF-C) i wyboru punktéw ostrosci. Wptyw ogniskowej obiektywu na
perspektywe. Podstawy ustawiania balansu bieli dla naturalnych koloréw.

Wyjscie w plener lub praca w studio/wnetrzu (w zalezno$ci od warunkéw). Zastosowanie w praktyce
wiedzy o ekspozycji i kompozyciji. Instruktor asystuje i koryguje btedy na biezgco.

Wprowadzenie do nowoczesnego obiegu pracy (import, selekcja, podstawowa organizacja plikéw). Krétkie
omawienie narzedzi do edycji zdje¢ (np. mobilne aplikacje, podstawy Al w fotografii). Bezpieczne
zarzadzanie plikami i przechowywanie w chmurze.

Test nabytych kompetencji. Rozdanie materiatéw podsumowujacych oraz certyfikatéw uczestnictwa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ

Data realizaciji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
. L TOMASZ
Wprowadzeni Zajecia 07-09-2026 09:00 09:30 00:30
OCZKOWSKI

e i integracja



Przedmiot /
temat

Zrozumieé
Swiatto i
ekspozycje

Praktyka:
tryby
potautomatyc
zne

a@m-

Kompozycja i
kadrowanie

amn-

Ostrosé,
ogniskowa i
balans bieli

Praktyka:
spacer
fotograficzny

Cyfrowe
kompetencje
fotografa:
workflow i
edycja

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

TOMASZ
OCZKOWSKI

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

11:45

13:00

13:45

14:45

15:45

16:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:45

13:00

13:45

14:45

15:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

00:45

01:00

01:00

01:00

00:15

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

” A
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3001,20 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 305,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 TOMASZ OCZKOWSKI

‘ . Jestem profesjonalnym fotografem z wieloletnim doswiadczeniem, dla ktérego film i fotografia to
prawdziwa pasja. Specjalizuje sie w tworzeniu wysokiej jakosci, oryginalnych tresci multimedialnych,
oferujgc szeroki zakres ustug fotograficznych, filmowych oraz szkoleniowych.




Jestem wspétautorem albumu kulinarnego Kurta Schellera i Grzegorza Gniecha "w parze", prowadze
intensywnie rozwijajacy sig kanat edukacyjny poswigcony fotografii i filmowi w serwisie TikTok pod
nickiem @loonasky.com.

Moje kluczowe obszary dziatalnosci i doswiadczenia obejmuja:

1. Produkcja multimedialna: tworze filmy reklamowe, spoty, rolki i relacje, a takze fotografie
biznesowe, wizerunkowe, modowe, kulinarne, produktowe, eventowe, reportazowe oraz architektury i
wnetrz. Posiadam udokumentowane doswiadczenie w obstudze wielu znanych marek, wspierajac je
w budowaniu i umacnianiu wizerunku poprzez skuteczny kontent na social media.

2. Dziatalno$¢ edukacyjna: prowadze szkolenia z zakresu fotografii oraz tworzenia, rejestraciji i
montazu filmoéw, edycji audio i wideo oraz autoprezentacji w multimediach. Moje kursy
charakteryzujg sie profesjonalizmem i praktycznym podejs$ciem, przygotowujgc uczestnikéw do
samodzielnego i Swiadomego wykorzystania narzedzi fotograficznych i filmowych.

tacze zaawansowang wiedze techniczng, kreatywnos$¢ i dbatos$¢ o detal, dostosowujac produkty
multimedialne do wymagan wspoétczesnych serwiséw i aplikacji, zawsze podkreslajgc role fotografa
W procesie twérczym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma skrypt zawierajgcy najwazniejsze informacje z zakresu fotografii dla poczatkujacych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢ zainteresowany tematyka fotograficzng, mile widziane jest posiadanie wtasnego sprzetu w postaci aparatu
fotograficznego z obiektywem, nie jest to jednak warunek konieczny, szkolenie moze odby¢ sig takze w przypadku braku takiego sprzetu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie koAczy sie pozyskaniem CERTYFIKATU UKONCZENIA SZKOLENIA. Mozliwe jest dostosowanie szkolenia do indywidualnych
preferencji uczestnikdw, mozliwe jest takze przygotowanie odrebnego szkolenia zgodnego z indywidualnym zapotrzebowaniem.
Zapraszam do kontaktu, Tomasz Oczkowski, loonasky.com, info@loonasky.com.

Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Lokalizacja szkolenia jest dostosowana do preferenciji i potrzeb uczestnikéw, szkolenie moze odby¢ sie w siedzibie
uczestnika lub innym uzgodnionym miejscu, standardowo czes$¢ teoretyczna odbywa sie w profesjonalnej sali
konferencyjnej na terenie Gdanska a czes¢ praktyczna w warunkach studyjnych i plenerowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



o Kacik kawowy, napoje, przekaski.

Kontakt

ﬁ E-mail info@loonasky.com

Telefon (+48) 511 172 642

LOONASKY Tomasz Oczkowski



