
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


FUNDACJA

AKCEPTACJA

Brak ocen dla tego dostawcy

Państwowy Kurs Ratownika Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy (KPP) zgodny z
obowiązującymi przepisami prawa –
Rozporządzeniem Ministra Zdrowia oraz
Ustawą o Państwowym Ratownictwie
Medycznym

Numer usługi 2026/05/26/219176/3588044

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

43,48 PLN brutto/h

43,48 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Legnica

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 46:00 h

 22.06.2026 do 27.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Uczestnikiem kursu może zostać osoba:

- posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych;

- zatrudniona lub pełniąca służbę w jednostkach współpracujących z

systemem, o których mowa w art. 15, lub będąca członkiem tych

jednostek;

- posiada zaświadczenie, którego termin ważności upływa nie później niż

na 3 miesiące od dnia egzaminu, o którym mowa w ust. 1, oraz jest

zatrudniona w jednostkach współpracujących z systemem, o których

mowa w art. 15 ust. 1 ustawy, lub pełni w nich służbę, lub jest ich

członkiem.;

- której stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej

pomocy;

Poza tym:

- pracownicy instytucji pomocowych, opiekunowie medyczni, członkowie

organizacji społecznych i instytucji publicznych niosących pomoc

osobom społecznie wykluczonym, członkowie organizacji niosących

pomoc humanitarną, członkom zespołów zarządzania kryzysowego

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026



Cel

Cel edukacyjny

Ukończenie kursu KPP i zdanie egzaminu państwowego skutkuje:

1) utrwaleniem podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

2) zdobyciem i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy;

3) kształtowaniem poczucia odpowiedzialności za jakość udzielonej pomocy;

4) kształtowaniem właściwej postawy etycznej osób podejmujących czynności ratunkowych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym

Ratownictwie Medycznym (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 91 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Kurs z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

EK(W) Wie jak wykonywać czynności w

zakresie Kwalifikowanej Pierwszej

Pomocy

C(W)1 Zna wskazania i

przeciwwskazania do stosowania

pozycji właściwej dla stanu pacjenta lub

odniesionych obrażeń.

C(W)2 Zna najnowsze standardy

postępowania i prowadzenia

podstawowej resuscytacji krążeniowo-

oddechowej dorosłego, dziecka,

niemowlęcia.

C(W)3 Zna i różnicuje bezprzyrządowe

metody przywracania drożności dróg

oddechowych w różnych grupach

wiekowych.

C(W)4 Zna wskazania i

przeciwwskazania do tlenoterapii

biernej lub wspomagania oddechu lub

wentylacji zastępczej powietrzem lub

tlenem- ręcznie z użyciem maski

twarzowej zastawki jednokierunkowej i

worka samorozprężalnego,

mechanicznie z użyciem respiratora w

różnych grupach wiekowych.

C(W)5 Zna zasady opatrywania ran

C(W)6 Zna zasady tamowania

krwotoków

C(W)7 Zna reguły unieruchamiania

złamań, zwichnięć i skręceń

C(W)8 Zna zasady unieruchamiania

kręgosłupa ze szczególnym

uwzględnieniem odcinka szyjnego

C(W)9 Zna zasady przeprowadzenia

segregacji medycznej

C(W)10 Zna podstawy funkcjonowania

Krajowego System Ratowniczo-

Gaśniczego

C(W)11 Zna specyfikę ratownictwa

specjalistycznego w Krajowego System

Ratowniczo-Gaśniczego

C(W)12 Zna zasady prowadzenia akcji

ratowniczej w wypadku masowym i

katastrofie

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

EK (U) Potrafi wykonywać

Kwalifikowaną Pierwszą Pomocy

C(U)1 Układa pacjenta w pozycji

właściwej dla stanu pacjenta i

odniesionych obrażeń.

C(U)2 Potrafi podejmować i prowadzić

podstawową resuscytację krążeniowo-

oddechową dorosłych , dzieci i

niemowląt wg najnowszych standardów

C(U)3 Wykonuje bezprzyrządowe

przywracanie drożności dróg

oddechowych w różnych grupach

wiekowych

C(U)4 Wykonuje przyrządowe

przywracanie i zabezpieczanie

drożności dróg oddechowych w różnych

grupach wiekowych z zastosowaniem w

szczególności: rurki ustno-gardłowej,

rurki nosowo-gardłowej, maski

krtaniowej, rurki krtaniowej.

C(U)5 Potrafi wykonać tlenoterapię

bierną lub wspomaganie oddechu lub

wentylację zastępczą powietrzem lub

tlenem- ręcznie z użyciem maski

twarzowej zastawki jednokierunkowej i

worka samorozprężalnego,

mechanicznie z użyciem respiratora w

różnych grupach wiekowych

C(U)6 Opatruje rany

C(U)7 Tamuje krwotoki

C(U)8 Unieruchamia złamani,

zwichnięcia i skręcenia

C(U)9 Unieruchamia kręgosłup ze

szczególnym uwzględnieniem odcinka

szyjnego

C(U)10 Przeprowadza segregację

medyczną

C(U)11 Potrafi współpracować z

ratownikami Krajowego System

Ratowniczo-Gaśniczego na miejscu

zdarzenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej

pomocy

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

EK (KS) Przestrzega Etykę zawodu

C(KS)1 Szanuje godność i autonomię

osób powierzonych opiece.

C(KS)2 Systematycznie wzbogaca

wiedzę zawodową i kształtuje

umiejętności, dążąc do

profesjonalizmu.

C(KS)3 Przestrzega wartości,

powinności i sprawności moralnych w

opiece

C(KS)4 Wykazuje odpowiedzialność

moralną za człowieka i wykonywanie

zadań zawodowych.

C(KS)5 Przestrzega praw pacjenta.

C(KS)6 Rzetelnie i dokładnie wykonuje

powierzone obowiązki zawodowe.

C(KS)7 Przestrzega tajemnicy

zawodowej.

C(KS)8 Współdziała w ramach zespołu

interdyscyplinarnego w rozwiązywaniu

dylematów etycznych z zachowaniem

zasad kodeksu etyki zawodowej.

C(KS)9 Jest otwarty na rozwój

podmiotowości własnej i pacjenta.

C(KS)10 Przejawia empatię w relacji z

pacjentem i jego rodziną oraz

współpracownikami.

C(KS)11 Przestrzega odpowiedzialności

za powierzony sprzęt medyczny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Urząd Wojewódzki w Poznaniu, Departament Zdrowia

(Zdrowie/Ratownictwo Medyczne/KPP)

Nazwa Podmiotu certyfikującego
Urząd Wojewódzki w Poznaniu, Departament Zdrowia

(Zdrowie/Ratownictwo Medyczne/KPP)



Program

Lp Temat/zagadnienie

Liczba zajęć

praktycznych i

wykładów

1.
Organizacja ratownictwa medycznego –

podstawy prawne
1

2.
Bezpieczeństwo własne,

poszkodowanego, miejsca zdarzenia
1

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu 3

4.

Elementy anatomii i fizjologii, ocena

poszkodowanego, badanie wstępne oraz

szczegółowe

2

5. Poszkodowany nieprzytomny 1

6.
Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę,

noworodek, sytuacje szczególne)
7

7. Defibrylator zautomatyzowany 2

8. Wstrząs 2

9.

Inne stany nagłe – drgawki, cukrzyca

zdekompensowana, zawał mięśnia

sercowego, udar mózgowy, zatrucia,

podtopienia

2

10.

Urazy mechaniczne i obrażenia –

złamania, zwichnięcia, skręcenia,

krwotoki, obrażenia klatki piersiowej,

brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn

8

11.
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i

obrażenia, zagrożenia środowiskowe
1

12.

Taktyka działań ratowniczych – zdarzenie

masowe, mnogie, segregacja wstępna,

karta udzielonej pomocy, logistyka

4

13. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 2

14.
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej

pomocy w sytuacjach symulowanych
6



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

15.
Psychologiczne aspekty wsparcia

poszkodowanych
2

16. Łącznie 44

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 40

Organizacja

ratownictwa

medycznego -

podstawy

prawne

Zajęcia
Krzysztof

Majta
22-06-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 40  - Przerwa - 22-06-2026 09:00 09:25 00:25

3 z 40

Bezpieczeńst

wo własne,

poszkodowan

ego, miejsca

zdarzenia

Zajęcia
Krzysztof

Majta
22-06-2026 09:25 11:25 02:00

4 z 40  - Przerwa - 22-06-2026 11:25 11:50 00:25

5 z 40

Zestawy

ratownicze,

dezynfekcja

sprzętu

Zajęcia
Krzysztof

Majta
22-06-2026 11:50 14:50 03:00

6 z 40  - Przerwa - 22-06-2026 14:50 15:15 00:25

7 z 40

Elementy

anatomii i

fizjologii,

ocena

poszkodowan

ego, badanie

wstępne oraz

szczegółowe

Zajęcia
Krzysztof

Majta
22-06-2026 15:15 16:00 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 40

Poszkodowan

y

nieprzytomny

Zajęcia
Krzysztof

Majta
23-06-2026 08:00 09:00 01:00

9 z 40  - Przerwa - 23-06-2026 09:00 09:25 00:25

10 z 40

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

Zajęcia
Krzysztof

Majta
23-06-2026 09:25 12:25 03:00

11 z 40  - Przerwa - 23-06-2026 12:25 12:50 00:25

12 z 40

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

Zajęcia
Krzysztof

Majta
23-06-2026 12:50 14:50 02:00

13 z 40  - Przerwa - 23-06-2026 14:50 15:15 00:25

14 z 40

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

Zajęcia
Krzysztof

Majta
23-06-2026 15:15 16:00 00:45

15 z 40

Resuscytacja

(dorosły,

dziecko,

niemowlę,

noworodek,

sytuacje

szczególne)

Zajęcia
Krzysztof

Majta
24-06-2026 08:00 09:00 01:00

16 z 40  - Przerwa - 24-06-2026 09:00 09:25 00:25

17 z 40

Defibrylator

zautomatyzo

wany

Zajęcia
Krzysztof

Majta
24-06-2026 09:25 11:25 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 40  - Przerwa - 24-06-2026 11:25 11:50 00:25

19 z 40  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

Zajęcia
Krzysztof

Majta
24-06-2026 11:50 13:50 02:00

20 z 40  - Przerwa - 24-06-2026 13:50 14:15 00:25

21 z 40  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

Zajęcia
Krzysztof

Majta
24-06-2026 14:15 16:00 01:45

22 z 40  Urazy

mechaniczne

i obrażenia –

złamania,

zwichnięcia,

skręcenia,

krwotoki,

obrażenia

klatki

piersiowej,

brzucha,

kręgosłupa,

głowy i

kończyn

Zajęcia
Krzysztof

Majta
25-06-2026 08:00 11:00 03:00

23 z 40  - Przerwa - 25-06-2026 11:00 11:25 00:25



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 40  Urazy

chemiczne,

termiczne,

elektryczne i

obrażenia,

zagrożenia

środowiskowe

Zajęcia
Krzysztof

Majta
25-06-2026 11:25 12:25 01:00

25 z 40  - Przerwa - 25-06-2026 12:25 12:50 00:25

26 z 40

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

Zajęcia
Krzysztof

Majta
25-06-2026 12:50 14:50 02:00

27 z 40  - Przerwa - 25-06-2026 14:50 15:15 00:25

28 z 40

Taktyka

działań

ratowniczych

– zdarzenie

masowe,

mnogie,

segregacja

wstępna,

karta

udzielonej

pomocy,

logistyka

Zajęcia
Krzysztof

Majta
25-06-2026 15:15 16:00 00:45

29 z 40

Ewakuacja ze

strefy

zagrożenia

Zajęcia
Krzysztof

Majta
26-06-2026 08:00 10:00 02:00

30 z 40  - Przerwa - 26-06-2026 10:00 10:25 00:25



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 40

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h

Zajęcia
Krzysztof

Majta
26-06-2026 10:25 12:25 02:00

32 z 40  - Przerwa - 26-06-2026 12:25 12:50 00:25

33 z 40

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h

Zajęcia
Krzysztof

Majta
26-06-2026 12:50 14:25 01:35

34 z 40  - Przerwa - 26-06-2026 14:25 14:50 00:25

35 z 40

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h

Zajęcia
Krzysztof

Majta
26-06-2026 14:50 16:00 01:10

36 z 40

Udzielanie

kwalifikowane

j pierwszej

pomocy w

sytuacjach

symulowanyc

h

Zajęcia
Krzysztof

Majta
27-06-2026 08:00 09:00 01:00

37 z 40  - Przerwa - 27-06-2026 09:00 09:30 00:30

38 z 40

Psychologicz

ne aspekty

wsparcia

poszkodowan

ych

Zajęcia
Krzysztof

Majta
27-06-2026 10:00 12:00 02:00

39 z 40  - Przerwa - 27-06-2026 12:00 12:30 00:30

40 z 40  - Walidacja - 27-06-2026 12:30 14:30 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 46:00

w tym suma godzin zajęć 36:45

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 07:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 51:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 43,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 43,48 PLN

W tym koszt walidacji brutto 450,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 450,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 450,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 46:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 5


1 z 5

Sławomir Konieczka

Ratownictwo specjalistyczne (OSP/GRS) – Sławomir Konieczka członek zwyczajny OSP od

16.05.2016 roku, w grudniu 2017 roku ukończył szkolenie podstawowe strażaków ratowników OSP,

obecnie druh OSP Puszczykowo. Ratownik medyczny pracuje w Wojewódzkiej Stacji Pogotowia

Ratunkowego w Poznaniu od 5 lat.


2 z 5

Karolina Pudełko Nowakowska

Psycholożka w procesie certyfikacji na psychoterapeutkę systemową. Ukończyła w 2018 roku

pięcioletnie magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu, ze specjalnością z seksuologii klinicznej i psychoterapii zaburzeń psychicznych. Od tego

czasu nieustannie pracuje w zawodzie. Certyfikowana specjalistka psychoterapii uzależnień

(SP/1906/2022) oraz absolwentka podyplomowych studiów “Seksuologia Kliniczna – Opiniowanie,

Edukacja, Terapia” powołanych przy Instytucie Psychologii UAM. Ukończyła Kurs Podstawowy oraz

Zaawansowany Terapii Systemowej w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej.

Swoje dotychczasowe doświadczenie w pracy z osobą potrzebującą pomocy zdobywała w Centrum

Medycznym HCP na Kobiecym Oddziale Chorób Psychotycznych, Fundacji Dziecko w Centrum

zajmując się wsparciem rodziny i systemu pieczy zastępczej oraz prowadząc warsztaty rozwoju

umiejętności społecznych dla młodzieży, w ośrodku terapeutycznym dla młodzieży uzależnionej od

substancji psychoaktywnych „Wierzenica”, w Ośrodku Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem, a

także projekcie wspierającym osoby z doświadczeniem przemocy. Nieustannie poszerza swoją

wiedzę na rozmaitych stażach, konferencjach, szkoleniach.

Oprócz pracy w sektorze prywatnym, przyjmuje także w poradni terapii uzależnień zakontraktowanej

z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz udziela regularnie wsparcia w ramach rozmaitych projektów

współdziałając z organizacjami pozarządowymi.


3 z 5

ANNA SZYMKOWIAK

Instruktorka i trenerka instruktorów International First Aid Certification Centre w zakresie BLS –

Anna Maria Szymkowiak – ratownik KPP, certyfikowana instruktorka i trenerka instruktorów IFACC w

zakresie BLS, ratownik wodny, uprawnienia sternika motorowodnego oraz holowania narciarzy,

wykładowczyni akademicka na Wyższej Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy – przedmioty

pierwsza pomoc przedszpitalna i podstawy ratownictwa medycznego w latach 2020-2025
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Krzysztof Majta

Ratownik medyczny – Krzysztof Majta – uzyskał tytuł ratownika medycznego 21.06.2005 roku (nr

dyplomu 3919), od tego czasu do chwili obecnej pracuje jako starszy ratownik w zespołach

Wyjazdowych Ratownictwa Medycznego w Zbąszyniu.
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Paweł Gondek

Od 1999 r związany jest z Pogotowiem Ratunkowym w Nowym Tomyślu i Zbąszyniu. Od 2003 r jest

Ratownikiem Medycznym. Absolwent Wielkopolskiego Centrum Edukacji Medycznej w Poznaniu.



Propagator pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzi własną firmę szkoleniową i udziela się

społecznie w tym temacie. Od 2009 r pracuje jako starszy ratownik w zespołach Wyjazdowych

Ratownictwa Medycznego w Zbąszyniu. Uczestnik wielu kursów doszkalających i konferencji

medycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik w dniu rozpoczęcia kursu dostaje zestaw aktualnych pytań testowych oraz autorskie "Vademecum KPP" (opracowanie

własne Fundacji Akceptacja). Każdy uczestnik otrzymuje breloczek ratowniczy zawierający rękawiczki jednorazowe i maseczkę do RKO

Wykłady teoretyczne realizowane są w czasie zajęc praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem kursu może zostać osoba:

- posiadająca pełną zdolność do czynności prawnych;

- zatrudniona lub pełniąca służbę w jednostkach współpracujących z systemem, o których mowa w art. 15, lub będąca członkiem tych

jednostek;

- posiada zaświadczenie, którego termin ważności upływa nie później niż na 3 miesiące od dnia egzaminu, o którym mowa w ust. 1, oraz

jest zatrudniona w jednostkach współpracujących z systemem, o których mowa w art. 15 ust. 1 ustawy, lub pełni w nich służbę, lub jest

ich członkiem.;

- której stan zdrowia pozwala na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dnia19

lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności dla

polityki spójności 2021-2027”

Adres

ul. św. Piotra 14

59-220 Legnica

woj. dolnośląskie

sala wykładowa, sala ćwiczebna

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Bezpłatny parking

Kontakt

Anna Maria Szymkowiak




E-mail kontakt@akceptacja.org.pl

Telefon (+48) 667 863 841


