Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ SOCIAL MEDIA (Instagram i komunikacja) 1 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/05/26/41749/3587504 1000,00 PLN  netto

125,00 PLN brutto/h
w 125,00 PLN netto/h

250,00 PLN cena rynkowa @

Posrednictwo

& Ustuga szkoleniowa
Biznesowe Maciej

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Pyszka
Sk K ke 49 {2 Zajecia grupowe
49/5
®© 08:00h
264 oceny

9 09.09.2026 do 09.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwijaé kompetencje w
zakresie prowadzenia komunikacji w mediach spotecznosciowych, w
szczeg6lnosci na Instagramie. Adresatami sg przedsiebiorcy, wtasciciele
matych firm, freelancerzy, osoby prowadzace dziatalno$¢ ustugowa oraz

Grupa docelowa ustugi pracownicy odpowiedzialni za marketing i komunikacje w firmie.

Szkolenie jest réwniez przeznaczone dla 0s6b poczatkujacych, ktére chca
nauczy¢ sie budowania marki osobistej lub firmowej w social media oraz
skutecznego komunikowania sie z odbiorcami online.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia ,Social Media (Instagram i komunikacja)” jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego i skutecznego prowadzenia komunikacji w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci na
Instagramie, poprzez rozwiniecie umiejetnosci tworzenia angazujgcych tresci, budowania spéjnego wizerunku marki



oraz wykorzystywania podstawowych narzedzi marketingu internetowego w celu zwiekszenia zasiegéw i efektywnosci
dziatan promocyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Celem edukacyjnym szkolenia ,Social
Media (Instagram i komunikacja)” jest
przygotowanie uczestnikéw do przygotowuje posty i opisy dopasowane Obserwacja w warunkach
samodzielnego i skutecznego do grupy docelowej, symulowanych
prowadzenia komunikacji w mediach

spotecznosciowych, w szczegdlnosci na

Instagramie, poprzez rozwiniecie

umiejetnosci tworzenia angazujgcych

tresci, budowania spoéjnego wizerunku

marki oraz wykorzystywania

podstawowych narzedzi marketingu stosuje podstawowe zasady budowania

. . . . Wywiad swobodny
internetowego w celu zwiekszenia spojnego wizerunku w social media.
zasiegow i efektywnosci dziatan
promocyjnych.
dobiera odpowiednie formaty tresci
? y Wywiad swobodny
Uczestnik wykorzystuje podstawowe (post, relacja, reels),
narzedzia Instagrama do budowania
zasiggu i zaangazowania odbiorcéw. stosuje hashtagi i elementy Obserwacja w warunkach
zwiekszajace widocznos¢ tresci. symulowanych
opracowuje prosty harmonogram Obserwacja w warunkach
Uczestnik planuje i organizuje publikacji tresci, symulowanych
komunikacje w mediach
spotecznosciowych. dostosowuje komunikaty do celéw .
. Wywiad swobodny
marketingowych.
odpowiada na komentarze i wiadomosci .
Uczestnik prowadzi podstawowa w sposéb profesjonalny, Wywiad swobodny
komunikacje z odbiorcami w mediach
spotecznosciowych zgodnie z zasadami
etykiety online. stosuje zasady poprawnej i bezpiecznej Wywiad swobodny

komunikacji w internecie.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

— wprowadzenie i analiza - Th
- strategia i model tre$ci — 1 h
- tworzenie komunikatéw — 1 h
- formaty contentowe — 1h

- planowanie dziatan - 1h

- warsztat - 1,5h

- walidacja - 0,5h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
.
. L Sylwia
wprowadzenie Zajecia 09-09-2026 09:00 10:00 01:00
X . Dabrowska
i analiza
strategia L Sylwia
; o Zajecia 09-09-2026 10:00 11:00 01:00
i model tresci Dabrowska
. L Sylwia
tworzenie Zajecia 09-09-2026 11:00 12:00 01:00
- Dabrowska
komunikatéw
- Przerwa - 09-09-2026 12:00 13:00 01:00
f Iwi
ormaty  7ajecia Sylwia 09-09-2026 13:00 14:00 01:00
contentowe Dabrowska
628 .
lanowanie Zajecia Sylwia 09-09-2026 14:00 15:00 01:00
P e Dabrowska ’ ’ ’

dziatan



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wacsay
ot Jaieci Sylwia
) warszta ajecia Dabrowska
an- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
09-09-2026 15:00
09-09-2026 16:30
Liczba godzin
08:00
06:30
00:30
01:00
09:15
Cena
1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

1000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Liczba godzin

08:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Dgbrowska

‘ ' Sylwia Dagbrowska od ponad 9 lat pomaga ekspertom, twércom i markom osobistym przetamywac
blokade przed kamerg oraz tworzy¢ video, ktére buduje rozpoznawalnosc¢ i wspiera sprzedaz.
Specjalizuje sie w video marketingu, wystapieniach przed kamerg i strategicznym wykorzystaniu
contentu w social mediach. Na Instagramie zgromadzita spoteczno$¢ ponad 110 000
obserwujacych, a przez jej kursy i szkolenia przeszty tysigce osob budujgcych dzis silne marki online
dzieki video.

Ze sceng zwigzana jest od lat — jest instruktorkg teatralng, pedagozka dramy, socjoterapeutka oraz
absolwentkg Akademii Praktyk Teatralnych w Osrodku Praktyk Teatralnych ,Gardzienice”.
Doswiadczenie sceniczne przetozyta na autorskg metode pracy przed kamerg, tgczac naturalnosg,
swobode ekspresiji i skuteczng komunikacje.

Uczy, jak tworzy¢ autentyczny content video, ktéry nie tylko dobrze wyglada, ale przede wszystkim
dziata biznesowo. Znana jest z konkretnego podejscia, praktycznych strategii i proceséw mozliwych
do wdrozenia bez wypalenia. Ma na koncie tysigce nagranych video, setki live'éw i webinaréw oraz
liczne wystgpienia branzowe. Wystepowata m.in. na konferencjach | Love Marketing i Influencers
Live Wroctaw, a takze prowadzi szkolenia dla firm i marek z zakresu komunikacji video oraz
wystgpien przed kamera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dodatkowe zapewnia realizator:
-case study

-prezentacja

-interaktywne éwiczenia

Uczestnik otrzyma materiaty w dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Zapis na ustuge z wykorzystaniem odpowiedniego ID wsparcia.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w 100% szkolenia. Warunkiem niezbednym do spetnienia przez

uczestnikoéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie gtéwnego celu jest aktywnos¢ oraz obecno$¢ na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o z

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy
delegujgo



trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztow dojazdu.

Warunki techniczne

Rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga rozwojowa: Ustuga szkoleniowa realizowana bedzie zdalnie
Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: Komputer(PClubli
- szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub4G /LTE)- Gtosniki i mikrofon - wbudowany lub wtyk

USB lubbezprzewodowy Bluetooth - Kamera internetowa lub kamera internetowaHD -wbudowana lub wtyczka USB lub kamera HD lub

kamera HD z kartg przechwytywania wideo - Dwurdzeniowy procesor 2 GHz lubszybszy(zalecany 4- rdzeniowy) (i3 / i5 / i7lub odpowiednik
AMD) - 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB) - System operacyjny Windows 8(zalecanyWindows 10), Mac OS wersja

10.13 (zalecana najnowsza wersja) — dla PClub laptopa

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik: - State facze

internetoweopredkosci 1,5 Mbps (zalecane2,5 Mbps z obrazem w jakosci HD - 800kbps / 1.0Mbps (géra / dét) dla wysokiej jakosci wideo
-Wprzypadku widoku galerii / lub video HD 720p: 1,5/ 1,5 (géra / dét) - Odbieranie wideo HD 1080p wymaga 2,5 (w gére / w dét) -
Przesytanie wideo HD1080pwymaga 3,0 (w gdre / w dét) - Tylko do udostepniania ekranu (brak miniatury wideo): 50-75 -
Doudostepniania ekranu z miniaturgwideo: 50-150 - W przypadku audio VoiP: 60-80 - W przypadku telefonu Zoom: 60-100

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow: -

Przegladarka internetowa:Google Chrome, Firefox, lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji) - Bezptatna aplikacja ,TEAMS" -

Programy z mozliwoscig odczytywania dokumentéw,pdf”,,.doc”, ,.xIsx”, ".xIs", ,.pptx”, ,.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia

Kontakt

o Barbara Sowa-Pyszka

ﬁ E-mail projekty@posrednictwobiznesowe.pl
Telefon (+48) 600 484 049



