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Kurs masazu Kobido z elementami technik
liftingujacych (GuaSha, banki chinskie,
taping, Abhisek, masaz transbukalny i
antycellulitowy) w oparciu o zielone
kompetencije.

Numer ustugi 2026/05/26/159337/3587231

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

{8 Zajecia grupowe

®© 40:00h

£ 18.10.2026 do 26.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie

Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich zainteresowanych zdobyciem

kompetencji w zakresie wykonywania masazu Kobido oraz technik

wspomagajacych, w szczegélnosci do:

¢ 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty lub wellness,

ustug kosmetycznych,

¢ 0s6b prowadzacych lub planujgcych prowadzenie dziatalnosci w sektorze

¢ 0s6b wykonujagcych ustugi kosmetyczne, masazu, fizjoterapii lub

pokrewne,

* 0so6b zainteresowanych rozwojem i zdobyciem praktycznych umiejetnosci

w zakresie manualnych technik poprawy wygladu i kondycji skory.

Ustuga dedykowana jest osobom bez doswiadczenia lub posiadajacym

podstawowgq wiedze z zakresu branzy beauty. Szkolenie prowadzone jest od

podstaw — uczestnik nie musi posiada¢ wczesniejszych umiejetnosci z

zakresu technik masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, transbukalnego, tapingu estetycznego, masazu
GuaSha, bankami chifnskimi, liftingujgcego masazu Abhisek oraz masazu antycellulitowo-modelujgcego sylwetke.
Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie zréwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych poprzez stosowanie

17-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

ekologicznych produktéw, racjonalne gospodarowanie wodg i energig oraz wspiera profilaktyke zdrowia skory i

dobrostan klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe anatomiczna

twarzy oraz procesy starzenia sie skory

Charakteryzuje zasady wykonywania
masazu Kobido oraz technik
wspomagajacych

Kryteria weryfikacji

Wskazuje podstawowe elementy
anatomii twarzy istotne w wykonywaniu
masazu.

Okresla czynniki wptywajace na proces
starzenia sie skory.

Wskazuje wptyw masazu Kobido na
kondycje skory i miesni twarzy.

Wskazuje znaczenie masazu w
profilaktyce zdrowia skéry i poprawie
jakosci zycia

Wskazuje etapy masazu Kobido.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania masazu Kobido.

Wskazuje réznice miedzy masazem
Kobido a technikami wspomagajacymi
(transbukalny, Gua Sha, banki chiriskie,
Abishek).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mechanizm
powstawania cellulitu oraz podstawy
masazu antycellulitowego

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu

Wykonuje masaz Kobido zgodnie z
metodyka zabiegu

Stosuje techniki tapingu estetycznego w
zabiegach kosmetycznych

Kryteria weryfikacji

Wskazuje mechanizm powstawania
cellulitu oraz czynniki wptywajace na
jego rozwoj.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania masazu
antycellulitowego.

Wskazuje podstawowe narzedzia
stosowane w masazu antycellulitowym
oraz zasady ich wykorzystania.

Wskazuje znaczenie profilaktyki i
zdrowego stylu zycia w utrzymaniu
prawidtowej kondycji skory.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny.

Dobiera preparaty i narzedzia niezbedne
do wykonania zabiegu.

Wykonuje demakijaz oraz przygotowuje
skore klienta do masazu.

Wykonuje poszczegdlne etapy masazu
Kobido zgodnie z kolejnoscia zabiegu.

Stosuje prawidtowe techniki i
sekwencje ruchéw.

Zachowuje ergonomie pracy oraz
odpowiednie tempo wykonywania
masazu.

Wskazuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
tapingu estetycznego.

Dobiera odpowiedni rodzaj tasmy oraz
sposob aplikacji do obszaru
zabiegowego.

Wykonuje prawidtowa aplikacje tasm
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
metodyka zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje wybrane techniki
wspomagajace prace z tkankami twarzy

Wykonuje masaz antycellulitowy ciata
zgodnie z metodyka zabiegu

Stosuje zasady zréwnowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych
(zielone kompetencje)

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Kryteria weryfikacji

Wykonuje masaz transbukalny zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa.

Stosuje techniki masazu Gua Sha oraz
masazu z wykorzystaniem baniek
chiiskich.

Wykonuje masaz Abishek oraz masaz
miodem zgodnie z kolejnoscig i
zasadami wykonywania zabiegu.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania masazu
antycellulitowego.

Dobiera odpowiednie techniki masazu
do obszaru zabiegowego (posladki,
brzuch, uda).

Wykonuje masaz antycellulitowy z
zachowaniem prawidtowej techniki oraz
zasad bezpieczenstwa.

Wskazuje zasady stosowania
produktéw ekologicznych w zabiegach
kosmetycznych.

Stosuje zasady segregaciji i utylizacji
odpadéw powstajacych podczas
zabiegoéw.

Wskazuje metody ograniczania zuzycia
wody i energii w gabinecie
kosmetycznym.

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
identyfikacji potrzeb oraz
przeciwwskazan do zabiegu.

Przekazuje klientowi informacje
dotyczace przebiegu zabiegu oraz
zalecen pozabiegowych.

Zachowuje zasady kultury osobiste;j,
etyki zawodowej oraz dba o komfort
klienta podczas wykonywania zabiegu.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do 0os6b pracujgcych w branzy beauty, kosmetologii oraz oséb prowadzacych lub planujgcych prowadzenie
dziatalnosci w sektorze ustug kosmetycznych, ktére chca rozszerzy¢ oferte zabiegowa o masaz Kobido, techniki wspomagajace prace z
tkankami twarzy oraz masaz antycellulitowy z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych.

taczny wymiar szkolenia wynosi 40 godzin.
W ramach ustugi przewidziano:

¢ 07:00 godzin zajec¢ teoretycznych realizowanej zdalnie w czasie rzeczywistym
e 27:15 godziny zaje¢ praktycznych realizowanej w formie stacjonarnej

¢ 00:45 godziny walidacji

e 05:00 godzin przerw

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych
wyposazonych w profesjonalne t6zko kosmetyczne, lampe zabiegowa, stolik kosmetyczny oraz zestaw narzedzi i akcesoriéw niezbednych do
wykonywania masazy. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.

Organizator zapewnia uczestnikom petne wyposazenie stanowisk oraz materiaty potrzebne do realizacji czesci praktycznej szkolenia. W trakcie
szkolenia wykorzystywane sg rowniez materiaty zgodne z zasadami zréwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych, w tym kosmetyki
naturalne oraz wybrane materiaty wielokrotnego uzytku, co pozwala uczestnikom zapozna¢ sie z praktycznym zastosowaniem zielonych
kompetencji w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Dzien 1
Czesé teoretyczna:

e Czynniki i mechanizmy determinujgce starzenie sie skory
* Anatomia twarzy

¢ Rys historyczny Kobido.

¢ Przeciwwskazania do wykonania Kobido, zasady higieny
¢ Efekty masazu Kobido.

e Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Wprowadzenie do tapingu — zasady i cele stosowania



¢ Rodzaje tasm i zasady aplikacji

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy w tapingu

¢ Techniki manualne stosowane w masazu transbukalnym

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu Gua Sha, barkami chinskimi i Abishek

e Zasady doboru narzedzi i technik pracy przy masazu Gua Sha

¢ Rodzaje baniek i ich zastosowanie w kosmetologii oraz masazu

e Techniki pracy i prawidtowe prowadzenie banki

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu miodem

e Techniki pracy z miodem - kolejnos¢ i sposob aplikacii

e Omowienie masazu antycellulitowego

e Wskazania do zabiegu oraz przeciwskazania

¢ Mechanizm powstawania cellulitu, jego przyczyny oraz profilaktyka w konteks$cie zdrowego stylu zycia, prawidtowego krazenia i kondycji
skory

e Mechanizm powstawania zmarszczek i utraty jedrnosci skory oraz znaczenie i rola masazu w profilaktyce zdrowia skoéry i poprawie jakosci
zycia

* Omodwienie narzedzi do masazu

e Zréwnowazone wykonywanie ustug kosmetycznych — zielone kompetencje w branzy beauty

 Swiadome wykorzystywanie produktéw ekologicznych w zabiegach kosmetycznych.

¢ Dobér kosmetykéw naturalnych i biodegradowalnych w masazach.

e Zasady ograniczania zuzycia wody podczas przygotowania skéry do zabiegu.

¢ Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw w gabinecie kosmetycznym.

¢ Stosowanie materiatéw wielokrotnego uzytku w zabiegach kosmetycznych.

e Qgraniczanie zuzycia energii w miejscu pracy (organizacja stanowiska zabiegowego).

¢ Budowanie $wiadomosci proekologicznej wsrdd klientéw salonu kosmetycznego.

Dzien 2
Czes¢é praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska do pracy.

¢ Przygotowanie klienta do masazu. Nauka demakijazu i oczyszczania skory.

¢ Nauka poszczegdlnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na pie¢ etapéw zabiegu
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.

Dzien 3
Czes¢é praktyczna:

 Cwiczenia poszczegélnych technik i sekwencji ruchéw z rozréznieniem na pieé etapéw zabiegu
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Kobido.
¢ Aplikacja tasm do tapingu

Dzienh 4
Czes¢é praktyczna:

¢ Wykonywanie petnej sesji masazu transbukalnego

¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Gua Sha

* Wykonywanie petnej sesji masazu bartkami chifskimi
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Abishek

Dzien 5
Czesé praktyczna::

e Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem w parach oraz na modelkach wykonujgc masaz antycellulitowy - ciato (posladki, brzuch, uda)
¢ Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakoriczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidaciji:



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakoriczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknigtego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.

Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgca nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegaja ocenie przez osobe prowadzgcg walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacii,
przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielno$é funkcji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener
prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji
temat aktywnosci

zajet rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(rozmowa
na zywo,
prezentacja

MARTYNA
Zajecia LAWNICZA 18-10-2026 08:00 10:30 02:30 Nie
K

wspotdziele
nie ekranu)

2739 |d Przerwa - 18-10-2026 10:30 10:45 00:15 Nie

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(rozmowa
na zywo,
prezentacja

MARTYNA
Zajecia LAWNICZA 18-10-2026 10:45 12:45 02:00 Nie
K

wspotdziele
nie ekranu)

- Przerwa - 18-10-2026 12:45 13:15 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(rozmowa
na zywo,
prezentacja
wspotdziele
nie ekranu)

-

Czesé
teoretyczna
: wedtug
programu z
dnia 1
(rozmowa
na zywo,
prezentacja
wspotdziele
nie ekranu)

Czesé
praktyczna:
Przygotowa
nie
stanowiska
do pracy.
Przygotowa
nie klienta
do masazu.
Nauka
demakijazu
i
oczyszczan
ia skéry

Czesé
praktyczna:
Nauka
poszczegdl
nych
technik i
sekwengcji
ruchéw
masazu
Kobido

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

Data
realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

16:00

09:15

10:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

00:15

01:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przerwa

Co. o0 B

Czesé

praktyczna:

Nauka

poszczegdl

nych Zajecia
technik i

sekwencji

ruchéw

masazu

Kobido

Przerwa

Czesé

praktyczna:

Nauka

poszczegdl

nych Zajecia
technik i

sekwencji

ruchéw

masazu

Kobido

Przerwa

@3-

Czesé

praktyczna:

Nauka

poszczegol

nych Zajecia
technik i

sekwencji

ruchéw

masazu

Kobido

Czesé

praktyczna:

}Nykonvaan Zajecia
ie petnej

sesji
masazu
Kobido.

Przerwa

(7250 B

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

Data
realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

Liczba
godzin

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:15

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
Kobido.

(2o B

Czesé
praktyczna:
Aplikacja
tasm do
tapingu

Czesé
praktyczna:
Aplikacja
tasm do
tapingu

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
ses;ji
masazu
transbukaln
ego

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
Gua Sha

EB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

Data
realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

15:45

17:00

09:45

10:30

10:45

Liczba
godzin

02:15

00:30

02:00

00:15

01:15

00:45

00:45

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
Gua Sha

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
bankami
chinskimi

(2550 B

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
Abishek

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
ses;ji
masazu
Abishek

Czesé
praktyczna:
Wykonywan
ie petnej
sesji
masazu
antycellulit
owego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

MARTYNA
LAWNICZA
K

Data
realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

Liczba
godzin

00:45

01:30

00:30

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Typ

. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé

praktyczna:

Wykonywan MARTYNA
ie petnej Zajecia LAWNICZA
sesji K

masazu

antycellulit

owego

35239 |d Przerwa -

Czesé

praktyczna:

Wykonywan MARTYNA
ie petnej Zajecia LAWNICZA
sesji K

masazu

antycellulit

owego

37739 | Przerwa -

Czesé

praktyczna: MARTYNA
Wykonanie Zajecia LAWNICZA
petnej sesiji K
wybranego

masazu

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data
realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

13:00

13:30

15:00

15:15

16:15

Liczba godzin

40:00

34:15

00:45

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:00

15:15

16:15

17:00

Liczba
godzin

02:15

00:30

01:30

00:15

01:00

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

MARTYNA LAWNICZAK

Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 6 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw chemicznych, a takze z zabiegéow
rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i innowacyjnych
metodach manualnych. Szkoleniowiec z doswiadczeniem w technikach masazu estetycznego
twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz banka chiriskg czy Abhishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencje nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:

+16.10.2022 r. — Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy, blizny i
rozstepy

+25.10.2022 r. - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,
podbrodek

+12.11.2022 r. — Japonski masaz Kobido oraz Taping estetyczny i leczniczy

+9-11.05.2025 r. - Masaz Kolumbijski i Korugi - Koreanski remodeling

+28-29.08.2025 r. Masaz Lomi Lomi

+15.12.2025 . - Zielone kompetencje i ochrona srodowiska w zréwnowazonym rozwoju.

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy/notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktycznej.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspieraja osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikow korzystajacych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikéw korzystajacych z
dofinansowania - zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystapienie do walidacji efektow uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub tablet) wyposazone w kamere, mikrofon oraz gtosnik lub stuchawki.
Wymagany system operacyjny: Windows 10 lub nowszy, macOS lub Linux.

Minimalna ilo$¢ pamieci RAM: 2 GB.

Uczestnik powinien posiadac stabilne potgczenie internetowe o przepustowosci co najmniej 512 kb/s (zalecane minimum 1 Mb/s).

Wymagana jest aktualna przegladarka internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari) oraz dostep do platformy
komunikacyjnej Zoom.



Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-739 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



