Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie barberskie - BARBER JUNIOR OD
PODSTAW 2.4

Numer ustugi 2026/05/26/147899/3587191

Barbara Sikora

© warszawa

HAIRXTEND o )
POLAND Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
312 ocen

® 160:00 h
£ 24.06.2026 do 21.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

11 000,00 PLN brutto
11 000,00 PLN netto
68,75 PLN brutto/h
68,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do os6b bez doswiadczenia oraz oséb
posiadajgcych podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie fryzjerstwa,
ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje. Jest to kurs obejmujacy poziomy
1,2, 34, czyli szkolenie od podstaw oraz rozwiniecie podstawowych

umiejetnosci.

W szczegéblnosci dedykowane jest:

Grupa docelowa ustugi

e fryzjerom po ukofczeniu szkoty fryzjerskiej, ktérzy nie majg jeszcze
doswiadczenia zawodowego i chcg udoskonali¢ techniki strzyzenia
wlosoéw, trymowania oraz konturowania brody,

e osobom dorostym bez wczesniejszego doswiadczenia w
zawodzie,pragngcym zdoby¢ nowe kwalifikacje umozliwiajace
rozpoczeciepracy w branzy barberskiej.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 23-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie jest dedykowane osobom na poziomie podstawowym, ktére nie majg doswiadczenia lub posiadajg juz
minimalne podstawy i chca rozwing¢ swoje umiejetnosci w zawodzie barbera. Program obejmuje poziomy 1,2, 3 i 4
kursu, ktére kompleksowo wprowadzajg uczestnikéw w nowoczesne techniki strzyzenia i trymowania brody. Celem
szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w praktyczng wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im podniesc¢ jakosé

$wiadczonych ustug, zyska¢ pewnosé w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje, charakteryzuje, wykonuje
strzyzenie

wloséw meskich wg poznanych na
szkoleniu technik barberskich.

Stosuje odpowiednie kosmetyki
dedykowane dla
mezczyzn.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia do
wykonania wybrane;j stylizacji.

Dostosowuje techniki strzyzenia i
modelowania do rodzaju wtoséw i
ksztattu twarzy.

Rozréznia techniki strzyzenia
meskiego(np. clipper cut, scissorcut,
scissorsover comb, clipper overcomb,
fade, taper).

Zachowuje ciagtosé stylu i wykonczenie
fryzury zgodnie z oczekiwanym
efektem.

Rozpoznaje i opisuje techniki barberskie
oraz wskazuje odpowiednie narzedzia i
preparaty stosowane w zabiegach.
Okresla zasady higieny i BHP
obowiazujace w ustugach barberskich.
Wskazuje prawidtowe decyzje
zawodowe z uwzglednieniem
bezpieczenstwa klienta.

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
stylizacji i pielegnaciji.

Opisuje i charakteryzuje kosmetyki.

Identyfikuje ewentualne problemy
zwigzane z wtosami i skérag gtowy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje odpowiednig obstuge i
pielegnacje sprzetu barberskiego.

Wykonuje strzyzenie brody i waséw
oraz modelowanie brody i waséw z
zastosowaniem réznych technik i
narzedzi.

Stosuje techniki golenia trymerem,
maszynka, brzytwa.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje sprzetu barberskiego
i ich przeznaczenie (np. maszynki,
trymery, brzytwy, suszarki).

Dobiera odpowiednie srodki i metody
pielegnacji w zaleznosci od typu
sprzetu.

Wykonuje czyszczenie, dezynfekcje i
konserwacje sprzetu zgodnie z
procedurami i normami sanitarnymi.

Kontroluje stan techniczny urzadzen i
zgtasza ewentualne nieprawidtowosci.

Przechowuje sprzet w sposéb
zapewniajacy jego trwatos¢,
bezpieczeristwo i gotowos¢ do uzycia.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyzenia.

Wyznacza linie konturu brody - przejscia

i linie cigcia sa estetyczne i ptynne.

Uzywa odpowiednich kosmetykow do
pielegnaciji i stylizacji (olejek, balsam,
wosk, pianka).

Dobiera odpowiednie narzedzia.

Dobiera odpowiednie narzedzia do
stylizacji brody.

Tworzy linie zarostu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje strzyzenia wioséw oraz
modelowania wloséw z zastosowaniem
réznych technik i narzedzi w
szczegOlnosci FAST FADE - techniki
szybkiego strzyzenia.

Przestrzega zasad BHP.

Organizuje warunki sprzyjajace
budowaniu przyjaznej atmosfery w
pracy, charakteryzuje potrzeby
klientaoraz planuje dziatania stuzace
tworzeniu i utrzymywaniu
dtugotrwatych relacji z Klientem.

Analizuje wiosy klienta przed
rozpoczeciem strzyzenia.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie techniki
strzyzenia do rodzaju wlosa i oczekiwan
klienta.

Rozréznia rézne rodzaje fade'a.

Uzywa wtasciwych narzedzi w
odpowiednich momentach (maszynka,
trymery, nozyczki, grzebienie).

Dobiera kosmetyki do rodzaju fryzury
(pomada, puder, lakier).

Realizuje ustuge w okreslonym czasie
bez utraty jakosci - praca z
ograniczeniem czasowym (np. 15—
20minut na catos¢).

Uzywa odpowiednich srodkéw ochrony
osobistej.

Zachowuje bezpieczne warunki pracy.

Tworzy pozytywny klimat poprzez
zyczliwos$é, usmiech i empatyczne
podejscie.

Utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy, dba o estetyke i czystosé salonu
barberskiego.

Prowadzi krétki wywiad z klientem
przed wykonaniem ustugi.

Dopasowuje ustugi do typu urody, stylu
zycia i preferenciji klienta.

Zacheca klienta do ponownych wizyt
(np. ustalanie kolejnego terminu).

Proponuje dodatkowe produkty lub
ustugi dopasowane do potrzeb klienta.

Ocenia stan i strukture wtoséw.

Identyfikuje ewentualne problemy
zwigzane z wiosami i skorg gtowy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1:

e Wprowadzenie do sztuki barberskiej - omdwienie warsztatu pracy babrbera, BHP i higiena pracy - teoria + praktyka

e Prezentacja i zastosowanie niezbednych sprzetéw, oméwienie technik strzyzenia meskiego, brody i wasoéw, golenie brzytwa - praktyka
¢ Model pokazowy - prezentacja kompleksowej ustugi barberskiej - praktyka

¢ Wydzielanie sekcji i separacji na gtéwkach treningowych - praktyka

Dzien 2:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy, rodzaje fryzur, podstawowe strzyzenia meskie - teoria + praktyka na modelach

e Omodwienie rodzajéw fade'a, strzyzenia meskie, krotkie wtosy - praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe - praca maszynka i nozyczkami. Low Fade, Middle, High, Taper, Skin Fade - oméwienie réznic i praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe - praktyka na modelach

Dzien 3:

¢ Trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - omowienie, teoria + praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach, + omawianie i dopracowywanie szczegdtéw

Dzien 4:

e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - teoria + praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach
* Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach

Dzien 5:

e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - teoria + praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach



e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie i pielegnacja brody - praktyka na modelach +
omawianie i dopracowywanie szczegotow

Dzien 6:

¢ Sztuka golenia brzytwa - wprowadzenie do sztuki barberskiej - rytuat 'gorgcego recznika - pokaz ustugi w wykonaniu trenera i
omowienie technik - teoria + praktyka na modelach

¢ Rytuat 'goracy recznik, golenie brzytwa, trymowanie, konturowanie brody - praktyka na modelach

¢ Trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - oméwienie i praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka na modelach

Dzien 7:

¢ Trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - oméwienie, teoria + praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka na modelach

¢ Trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka + omawianie i dopracowywanie
szczego6tow

Dzien 8:

e Strzyzenia wtosow - klasyczne strzyzenia meskie - prezentacja ustugi i oméwienie technik - teoria + praktyka na modelach
e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwga i pielegnacja brody - praktyka na modelach

e Strzyzenia wtosow - klasyczne strzyzenia meskie - praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka na modelach

Dzien 9:

e Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
teoria + praktyka na modelach

¢ Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Dzien 10:

e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - teoria +
praktyka na modelach

e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody - praktyka na
modelach

e Fryzury uzytkowe, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwg i pielegnacja brody -praktyka na
modelach + podsumowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Nauka robienia dobrych zdje¢ - oméwienie technik i narzedzi: jakie katy i perspektywy sa najlepsze przy robieniu zdje¢ do mediéw
spotecznosciowych - praktyka

Dzien 11:

¢ Dtuzsze i srednie formy meskich fryzur - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik - teoria + praktyka na modelach
e Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach
¢ Dtuzsze i Srednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach
¢ Dtuzsze i Srednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajow fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach

Dzien 12:

e Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - teoria + praktyka na modelach

e Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach

e Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach

» Dtuzsze i $rednie formy meskich fryzur, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, fryzury klasyczne - praktyka na modelach + omawianie i
dopracowywanie szczegotow

Dzien 13:



Tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik - teoria
+ praktyka na modelach

Tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

Tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

Tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach + omawianie i dopracowywanie szczegotow

Dzien 14:

Tonowanie siwizny - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i oméwienie technik - teoria + praktyka na modelach
Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach

Tonowanie siwizny, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje -praktyka na modelach + omawianie i
dopracowywanie szczegotéw

Dzien 15:

Woskowanie - prezentacja ustugi w wykonaniu trenera i omdwienie technik - teoria + praktyka na modelach

Woskowanie, tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje, tonowanie siwizny -praktyka na modelach
Woskowanie, tuszowanie ubytkéw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacje, tonowanie siwizny -praktyka na modelach
Woskowanie, tuszowanie ubytkdw, tworzenie linii zarostu poprzez koloryzacjg, tonowanie siwizny -praktyka na modelach + omawianie
i dopracowywanie szczegotow

Dzien 16:

Fryzury uzytkowe - praca maszynka i nozyczkami. Low Fade, Middle, High, Taper, Skin Fade - omdwienie roznic. teoria + praktyka na
modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia ré6znych rodzajéow fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody —
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Dzien 17:

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
teoria + praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody —
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéow fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Dzien 18:

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
teoria + praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia ré6znych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, éwiczenia réznych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach

Fryzury uzytkowe, klasyczne, ¢wiczenia ré6znych rodzajéw fade'a, trymowanie, modelowanie, golenie brzytwa i pielegnacja brody -
praktyka na modelach + omawianie i dopracowywanie szczegétéw

Dzien 19:

FAST FADE - wprowadzenie do sztuki barberskej i model pokazowy - prezentacja ustugi, omoéwienie technik przyspieszajgcych prace -
teoria + praktyka na modelach

Techniki szybkich strzyzen - praca na czas, praktyka na modelach

Techniki szybkich strzyzen - praca na czas, praktyka na modelach

Techniki szybkich strzyzen - praca na czas, praktyka na modelach

Dzien 20:

FAST FADE - techniki szybkich strzyzen - praca na czas - teoria + praktyka na modelach.



e Techniki szybkich strzyzen - praca na czas, praktyka na modelach.

¢ Techniki szybkich strzyzen - praca na czas, praktyka na modelach + omawianie i dopracowywanie szczegétow

e Walidacja -sprawdzenie wiedzy praktycznej w formie obserwacji kursantéw podczas wykonywania zadania i sprawdzenie wiedzy
teoretycznej w formie testu - 60 minut na 1 uczestnika

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 140

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do sztuki

barberskiej -

omowienie

warsztatu Zajecia Jacek Szarek 24-06-2026 09:00 11:00 02:00
pracy

babrbera,

BHP i higiena

pracy - teoria

+ praktyka

- Przerwa - 24-06-2026 11:00 11:15 00:15

Prezentacja i
zastosowanie
niezbednych
sprzetow,
omowienie
technik
strzyzenia
meskiego,
brody i
wasow,
golenie
brzytwa -
praktyka

Zajecia Jacek Szarek 24-06-2026 11:15 13:15 02:00

- Przerwa - 24-06-2026 13:15 13:45 00:30

G Model

pokazowy -

prezentacja

kompleksowe Zajecia Jacek Szarek 24-06-2026 13:45 15:45 02:00
j ustugi

barberskiej -

praktyka

- Przerwa - 24-06-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot /
temat

Wydzielanie
sekcji i
separacji na
gtéwkach
treningowych
- praktyka

Przygotowani
e stanowiska
pracy, rodzaje
fryzur,
podstawowe
strzyzenia
meskie -
teoria +
praktyka na
modelach

ax-

Omowienie
rodzajow
fade'a,
strzyzenia
meskie,
krotkie wiosy
- praktyka na
modelach

@D

Fryzury
uzytkowe -
praca
maszynka i
nozyczkami.
Low Fade,
Middle, High,
Taper, Skin
Fade -
omowienie
réznic i
praktyka na
modelach

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Jacek Szarek 24-06-2026

Jacek Szarek 25-06-2026

- 25-06-2026

Jacek Szarek 25-06-2026

- 25-06-2026

Jacek Szarek 25-06-2026

- 25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Fryzury

uzytkowe - Zajecia Jacek Szarek 25-06-2026 16:00 17:00 01:00
praktyka na

modelach

Trymowanie,

modelowanie

i pielegnacja

brody - Zajecia Jacek Szarek 26-06-2026 09:00 11:00 02:00
omowienie,

teoria +

praktyka na

modelach

- Przerwa - 26-06-2026 11:00 11:15 00:15

Fryzury

uzytkowe,

trymowanie,

modelowanie Zajecia Jacek Szarek 26-06-2026 11:15 13:15 02:00
i pielegnacja

brody -

praktyka na

modelach

- Przerwa - 26-06-2026 1315 13:45 00:30

Fryzury

uzytkowe,

trymowanie,

modelowanie Zajecia Jacek Szarek 26-06-2026 13:45 15:45 02:00
i pielegnacja

brody -

praktyka na

modelach

- Przerwa - 26-06-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach, +
omawianie i
dopracowywa
nie
szczegotow

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

-

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

5108

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

eaD-

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

(o108

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

-

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

emn-

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie
i pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach +
omawianie i
dopracowywa
nie
szczegobtow

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Sztuka
golenia
brzytwa -
wprowadzenie
do sztuki
barberskiej -
rytuat
'goracego
recznika -
pokaz ustugi
w wykonaniu
trenerai

Zajecia Jacek Szarek 01-07-2026 09:00 11:00 02:00

omowienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

- Przerwa - 01-07-2026 11:00 11:15 00:15

Rytuat
'goracy
recznik,
golenie
brzytwa, L
. Zajecia Jacek Szarek 01-07-2026 11:15 13:15 02:00
trymowanie,
konturowanie
brody -
praktyka na

modelach

- Przerwa - 01-07-2026 13:15 13:45 00:30

Trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
omowienie i

Zajecia Jacek Szarek 01-07-2026 13:45 15:45 02:00

praktyka na
modelach

- Przerwa - 01-07-2026 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
trymowanie,
modelowanie,
golenie Zajecia
brzytwa i

pielegnacja

brody -

praktyka na

modelach

Trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
omowienie,

Zajecia

teoria +
praktyka na
modelach

Przerwa

Lo

Fryzury
uzytkowe,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

-

Trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na

Zajecia

modelach

Przerwa

@

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka +
omawianie i

Zajecia

dopracowywa
nie
szczegotow

Strzyzenia
wilosoéw -
klasyczne
strzyzenia
meskie -
prezentacja Zajecia
ustugi i
omoéwienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

512140 o Przerwa

Fryzury

uzytkowe,

trymowanie,

modelowanie,

golenie Zajecia
brzytwa i

pielegnacja

brody -

praktyka na

modelach

537140 |d Przerwa

Strzyzenia
wilosoéw -
klasyczne
strzyzenia
meskie -
praktyka na
modelach

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji

zajeé

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

=

Fryzury
uzytkowe,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

-

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

-

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na

Zajecia

modelach

Fryzury
uzytkowe,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

=

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

D

Fryzury
uzytkowe,
éwiczenia
réznych
rodzajéow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach +
podsumowani
e wiedzy
teoretycznej i
praktycznej

cam-

D Nauka

robienia
dobrych zdjeé
- oméwienie
technik i
narzedzi: jakie
katy i
perspektywy
s najlepsze
przy robieniu
zdjec¢ do
mediéw
spotecznosci
owych -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu
trenerai
omoéwienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

-

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

-

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a, fryzury
klasyczne -
teoria +
praktyka na
modelach

103

Dtuzsze i
srednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

aED -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

G-

Dtuzsze i
$rednie formy
meskich
fryzur,
éwiczenia
réznych
rodzajéow
fade'a, fryzury
klasyczne -
praktyka na
modelach +
omawianie i
dopracowywa
nie
szczegotow

Zajecia

Tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu
treneraii

Zajecia

omowienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

Przerwa

-

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

(oo 140 B

Tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

(o0 120 B

Tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach +

Zajecia

omawianie i
dopracowywa
nie
szczegotow

Tonowanie
siwizny -
prezentacja
ustugi w
wykonaruu Zajecia
trenerai

omowienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

Przerwa

oo B

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkoéw,
tworzenie linii Zajecia
zarostu

poprzez

koloryzacje -

praktyka na

modelach

Przerwa

(o510 B

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii Zajecia
zarostu

poprzez

koloryzacje -

praktyka na

modelach

Przerwa

aD-

Tonowanie
siwizny,
tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje -
praktyka na
modelach +

Zajecia

omawianie i
dopracowywa
nie
szczeg6tow

Woskowanie -
prezentacja
ustugi w
wykonaniu
treneraii
omaéwienie
technik -
teoria +
praktyka na
modelach

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

[z 10 B

Woskowanie,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje,
tonowanie
siwizny -
praktyka na
modelach

(2210 B

Woskowanie,
tuszowanie
ubytkow,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje,
tonowanie
siwizny -
praktyka na
modelach

EED -

Woskowanie,
tuszowanie
ubytkéw,
tworzenie linii
zarostu
poprzez
koloryzacje,
tonowanie
siwizny -
praktyka na
modelach +
omawianie i
dopracowywa
nie
szczegobtow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe -
praca
maszynka i
nozyczkami.
Low Fade,
Middle, High,
Taper, Skin
Fade -
omoéwienie
réznic. teoria
+ praktyka na
modelach

Lo 108

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

(1002 0 B

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

@B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Zajecia

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
¢éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

@ED-

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

=D

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

-

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
¢éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na

Zajecia

modelach

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody - teoria
+ praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

EED -

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

-

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
¢éwiczenia
réznych
rodzajow
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach

ED-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fryzury
uzytkowe,
klasyczne,
éwiczenia
réznych
rodzajéw
fade'a,
trymowanie,
modelowanie,
golenie
brzytwa i
pielegnacja
brody -
praktyka na
modelach +

Zajecia

omawianie i
dopracowywa
nie
szczegobtow

FAST

FADE -
wprowadzenie
do sztuki
barberskej i
model
pokazowy -
prezentacja
ustugi,
omoéwienie
technik
przys$pieszaja
cych prace -
teoria +
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

ED-

Techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas,
praktyka na
modelach

Zajecia

Przerwa

3D

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas,
praktyka na
modelach

=

Techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas,
praktyka na
modelach

FAST

FADE -
techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas
- teoria +
praktyka na
modelach

=

Techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas,
praktyka na
modelach

Ean-

Techniki
szybkich
strzyzen -
praca na czas,
praktyka na
modelach +
omawianie i
dopracowywa
nie
szczegotow

s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-07-2026 16:00

Liczba godzin

160:00

139:00

01:00

20:00

186:30

Cena

11 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

11 000,00 PLN

68,75 PLN

68,75 PLN

Liczba godzin

160:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

01:00



1z1

O Jacek Szarek

‘ ' - wyksztatcenie zasadnicze zawodowe - Zesp6t Szkoét budowlanych i ogdlnoksztatcgcych w
Jarostawiu, kierunek Fryzjer meski, rok ukorficzenia 1997
- czeladnik w rzemiosle fryzjerstwo meskie - Swiadectwo czeladnicze nr 480/97 z dnia 3.06.1997
- w 2020 r. ukonczone profesjonalne szkolenie barberskie ,MR BARBER"
-w 2021 r. ukoiczone szkolenie ,Diagnostyka trychologiczna przy uzyciu mikrokamery"
-w 2023 r. ukonczone szkolenie barberskie Basic Haircuts
-w 2016 r. ukoriczone szkolenie pedagogiczne instruktora praktycznej nauki zawodu
- ponad 20-letnie do$wiadczenie zawodowe
- 0od 2000 do 2024 roku wtasciciel barbershopu, czynny zawodowo fryzjer meski-barber
- szkoleniowiec - w 2023 roku ok. 150 szkolen przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora w
zakresie fryzjerstwa meskiego - barberingu
- szkoleniowiec - w 2024 roku ok. 90 szkolen przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora w
zakresie fryzjerstwa meskiego - barberingu.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu szkoleniowemu i praktycznemu posiada kompetencje do
prowadzenia szkolen.
biuro@hxbarberacademy.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzet fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnos¢: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.
Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o ukoficzeniu szkolenia i certyfikaty.

Szkolenie realizowane jest w grupie 6-osobowej i prowadzone przez jednego trenera. Do dyspozycji uczestnikéw jest 18 w petni
wyposazonych, samodzielnych stanowisk barberskich. Zajecia praktyczne odbywaja sie na modelach zapewnionych przez instytucje

szkoleniowa. Kurs trwa 20 dni szkoleniowych w godzinach 9:00-17:00, w systemie godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut). Szkolenie

obejmuje 160 godzin, w tym 20 godzin teorii i 140 godzin praktyki. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metod interaktywnych i
aktywizujacych, sprzyjajgcych nauce poprzez doswiadczenie. Szkolenie realizowane jest w catosci w jednej sali dydaktycznej.

Przerwy wliczane sg w czas szkolenia.

Walidacje efektéw uczenia sie (czes$¢ praktyczna i teoretyczna) prowadzi niezalezny walidator — Dariusz Kozak. Pozytywna ocena
skutkuje uzyskaniem certyfikatu ukoriczenia kursu.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje czes¢ praktyczng i teoretyczng. W czesci praktycznej uczestnicy jednoczesnie rozpoczynaja
zadanie, realizujgc je samodzielnie (np. strzyzenie i stylizacja), a ocena odbywa sie wedtug ustalonych kryteriéw. Nastepnie
przeprowadzany jest test teoretyczny sprawdzajacy wiedze merytoryczng, zasady higieny, bezpieczenstwa oraz techniki
barberskie.Walidacja moze mie¢ forme grupowa (2-6 0séb), przy indywidualnym czasie oceny 60 minut na uczestnika. Proces jest
niezalezny od edukaciji i prowadzony przez walidatora. Po pozytywnej ocenie uczestnik otrzymuje certyfikat ukonczenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, nalezy skontaktowac sie dostawca ustugi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiatéw szkoleniowych, zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.



Ustuga szkoleniowa $wiadczona na rzecz osoby fizycznej moze korzystaé ze zwolnienia z podatku VAT, jezeli szkolenie jest
dofinansowane w co najmniej 70%. W przypadku, gdy poziom dofinansowania jest nizszy niz 70%, do ceny netto szkolenia zostaje
doliczony podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa prawna: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia
2013r.w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zaje¢, aktywny udziat w praktycznych éwiczeniach
oraz dyskusjach, a takze pozytywny wynik w ramach walidac;ji.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
wktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem, lub Partnerem kapitatowo, lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o
zblizonejtematyce.

Prowadzona jest lista obecnosci, na ktorej kazdy uczestnik potwierdza udziat wtasnorecznym podpisem kazdego dnia szkolenia.

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, sprzyjajacych uczeniu sie przez doswiadczenie i
rozwijaniu umiejetnosci praktycznych. Warunki udziatu: ukoriczone 18 lat, co najmniej wyksztatcenie podstawowe, udziat w tescie
teoretycznym i praktycznym oraz — w razie potrzeby — w szkoleniu wyréwnawczym.

Nie zgtoszono szczegdlnych potrzeb OZN. Dostepnos¢ zostanie zapewniona adekwatnie do zgtoszonych potrzeb, jesli takie wystapia.

Adres

ul. Putawska 233/D4
02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

h E-mail dofinansowania@hxbarberacademy.pl
Telefon (+48) 663 303 969

Barbara Sikora



