Mozliwos$¢ dofinansowania

Pole Dance Academy - podstawy
prowadzenia zaje¢ pole dance dla grup

Q qlio amatorskich - ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2026/05/26/166223/3587159

ALIO CONSULTING

SPOLKA Z © Poznar
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 48/5  (© 42:00h

246 ocen 5 28.08.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
146,43 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych(18+) zainteresowanych
rozwojem kompetencji zawodowych, zdobyciem nowych umiejetnosci
oraz przygotowaniem do prowadzenia zaje¢ ruchowych i rekreacyjnych w

obszarze aktywnosci fizyczne;j.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci osobom:

¢ planujgcym rozpoczecie dziatalnosci instruktorskiej lub rozwojowej w

branzy fitness, wellness i sportu,

e chcacym zdoby¢ kompetencje umozliwiajgce prowadzenie

podstawowych zaje¢ pole dance dla oséb poczatkujacych,

Grupa docelowa ustugi « amatorom sportu

e trenerom, instruktorom i osobom pracujgcym z ciatem, ktére chca

poszerzy¢ zakres swoich kompetencji zawodowych,

e zainteresowanym rozwojem umiejetnos$ci zwigzanych z praca z grupa,
komunikacja oraz bezpiecznym prowadzeniem zajg¢ ruchowych,

e chcacym rozwija¢ kompetencje wspierajgce aktywnos$é zawodowa,
przebranzowienie lub rozwdj wtasnej dziatalnosci.

Ustuga odpowiada na potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz

reskillingu (przekwalifikowania), uzupetnienia kompetencji w nowym

obszarze zawodowym

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Po zakonczeniu ustugi uczestnik swiadomie i bezpiecznie wykonuje podstawowe techniki pole dance poprzez
opanowanie technik przygotowania motorycznego, techniki ruchu, bezpieczenstwa treningowego oraz pracy z wtasnym
ciatem, dobiera ¢wiczenia wspierajgce rozwdj sity, mobilnosci, elastycznosci i wytrzymatosci niezbednej do
wykonywania elementéw pole dance, samodzielnie planuje praktyke wspierajgcg rozwoj sprawnosci i umiejetnosci
ruchowych oso6b dorostych w sposoéb zorganizowany i metodyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpiecznej
praktyki pole dance oraz podstawy
anatomii i biomechaniki ruchu

Charakteryzuje role osoby prowadzacej
zajecia pole dance dla grup
amatorskich

Dobiera ¢wiczenia przygotowujace do
nauki podstawowych elementéw pole
dance

Planuje strukture zaje¢ pole dance dla
grupy amatorskiej

Demonstruje podstawowe techniki i
figury pole dance zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

Prowadzi rozgrzewke oraz
przygotowanie motoryczne do treningu
pole dance

Kryteria weryfikacji

- omawia podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas treningu

- wskazuje najczesciej wystepujace
przeciazenia i ryzyka urazéw

- wyjasnia znaczenie rozgrzewki,
regeneracji i progresji treningowe;j

- opisuje zadania osoby prowadzacej
zajecia

- wskazuje zasady pracy z osobami o
réznym poziomie sprawnosci i wieku

- omawia zasady komunikaciji i
budowania atmosfery bezpieczenstwa

- dobiera éwiczenia rozwijajace site,
mobilnos$¢ i stabilizacje

- uzasadnia dobér éwiczen do poziomu
uczestnikow

- przygotowuje konspekt zaje¢
- okresla cele treningowe

- zachowuje logiczng kolejnosé
elementéw zajec

- wykonuje podstawowe elementy
techniczne objete programem szkolenia
- zachowuje prawidtowa technike ruchu
- przestrzega zasad bezpieczenstwa

- przeprowadza rozgrzewke
dostosowana do celu zajeé

- aktywizuje wtasciwe grupy miesniowe
- przygotowuje uczestnikéw do czesci
gtéwnej treningu

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Objasnia uczestnikom sposéb
wykonania éwiczen i podstawowych
figur

Koryguje podstawowe btedy techniczne
uczestnikow

Organizuje bezpieczng przestrzen do
prowadzenia zajeé

Dostosowuje poziom trudnosci éwiczen
do mozliwosci uczestnikéw

Stosuje zasady etycznej i
odpowiedzialnej pracy z uczestnikami
zajec

Kryteria weryfikacji

- przekazuje instrukcje w sposéb
zrozumiaty

- dostosowuje komunikacje do grupy
- stosuje komunikaty wspierajace
bezpieczenstwo uczestnikéw

- identyfikuje btedy techniczne
- proponuje dziatania korygujace
- uwzglednia mozliwosci éwiczacego

- przygotowuje stanowisko pracy

- sprawdza bezpieczenstwo sprzetu
- reaguje na sytuacje potencjalnie
niebezpieczne

- proponuje tatwiejsze i trudniejsze
warianty ¢wiczen

- uwzglednia poziom sprawnosci
uczestnikow

- respektuje granice uczestnikéw
- stosuje komunikacje wspierajaca
- zachowuje profesjonalng postawe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

- wskazuje obszary wymagajace
dalszego doskonalenia

- okresla mozliwe $ciezki rozwoju
zawodowego i szkoleniowego

Planuje wtasny rozwéj w obszarze .
o Wywiad ustrukturyzowany
prowadzenia zaje¢ pole dance

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

MODUL 1. Bezpieczenstwo i rola osoby prowadzacej zajecia pole dance

e zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ pole dance
e organizacja przestrzeni treningowej

¢ odpowiedzialno$¢ osoby prowadzacej zajecia

e komunikacja z uczestnikami zajeé

e etyka pracy instruktora zaje¢ ruchowych

¢ specyfika pracy z osobami poczagtkujgcymi

MODUL 2. Anatomia funkcjonalna i biomechanika ruchu

¢ podstawowe zagadnienia anatomii funkcjonalnej
e biomechanika ruchu w pole dance

* najczestsze przecigzenia i urazy

e profilaktyka urazéw

e regeneracja i odnowa biologiczna

e wspodtpraca z fizjoterapeuta

MODUL 3. Przygotowanie motoryczne w pole dance

e czym jest przygotowanie motoryczne

e rozwdj sity, mobilnosci i stabilizacji

¢ przygotowanie motoryczne do figur statycznych i dynamicznych
e progresja ¢wiczen

¢ analiza potrzeb uczestnikéw

e ocena gotowosci do wykonywania okreslonych elementéw

MODUL 4. Metodyka prowadzenia zajeé¢

¢ struktura zaje¢ pole dance

¢ planowanie jednostki treningowe;j

e dobdr éwiczen do poziomu grupy

e progresje i regresje ¢wiczen

¢ budowanie Sciezki rozwoju uczestnika

e organizacja zaje¢ grupowych i indywidualnych

MODUL 5. Pole Dance - technika podstawowa

e techniki wejs¢ i chwytéw

e podstawowe figury statyczne

 przejscia pomigdzy figurami

e poprawna technika wykonania

e zasady asekuracji

¢ korekta najczesciej wystepujacych bteddéw

MODUL 6. Pole Dance Spin

¢ technika pracy na rurce obrotowej

e przygotowanie motoryczne do elementéw spin
¢ podstawowe kombinacje

¢ nauczanie figur obrotowych

e bezpieczenstwo wykonywania elementéw

MODUL 7. Pole Dance Dynamic

¢ podstawy elementéw dynamicznych

¢ rozwijanie kontroli ruchu

e przygotowanie do bezpiecznego wykonywania dynamic tricks
e progresje techniczne

e analiza btedow i ich korekta

MODUL 8. Pole Strong



¢ trening sitowy wspierajgcy pole dance
¢ budowanie sity chwytu

¢ trening stabilizacji

¢ ¢wiczenia wspomagajace nauke figur
e programowanie rozwoju sprawnosci

MODUL 9. Pole Art i budowanie ptynnosci ruchu

e elementy choreografii

e $wiadomos¢ ruchu

e przejscia miedzy figurami

e interpretacja muzyki

e budowanie wtasnego stylu ruchu

MODUL 10. Psychologia pracy z uczestnikiem

e motywowanie oséb poczatkujacych

e budowanie pewnosci siebie uczestnikéw

e komunikacja wspierajaca

e praca z lekiem przed wykonywaniem elementéw

¢ psychologiczne aspekty procesu uczenia sie ruchu

MODUL 11. Zywienie i regeneracja os6b aktywnych fizycznie

e podstawy zywienia wspierajgcego aktywnos¢ fizyczng
e regeneracja po wysitku

¢ nawodnienie

¢ planowanie aktywnosci i odpoczynku

¢ nawyki wspierajgce sprawnosc i zdrowie

MODUL 12. Praktyka instruktorska

e przygotowanie konspektu zajeé

e prowadzenie fragmentoéw zaje¢ przez uczestnikow
¢ demonstracja i objasnianie figur

¢ udzielanie wskazéwek uczestnikom

¢ korekta btedéw technicznych

e prowadzenie rozgrzewki i zakonczenia zajeé¢

MODUL 13. Integracja kompetencji i plan rozwoju

¢ analiza wtasnych mocnych stron

e budowanie indywidualnej $ciezki rozwoju

e przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢
e podsumowanie zdobytych kompetenc;ji

Liczba godzin ustugi: 42 godziny, w tym 39 godzin zaje¢ szkoleniowych oraz 3 godziny walidacji efektéw uczenia sie.
Podziat czasu:
Czes¢ praktyczna — 31 godzin (ok. 80%)nauka i doskonalenie technik pole dance,

e e przygotowanie motoryczne,
¢ céwiczenia sitowe i funkcjonalne,
¢ praktyka prowadzenia zajeé,
e tworzenie sekwencji i konspektéw zajec,
e komunikacja instruktorska,
¢ éwiczenia metodyczne i analiza przypadkéw,
e praktyka nauczania oraz przygotowanie do walidacji.

Czes$¢ teoretyczna — 8 godzin (ok. 20%)podstawy anatomii funkcjonalnej i biomechaniki ruchu,

e o bezpieczenstwo treningu i profilaktyka urazéw,
e metodyka prowadzenia zaje¢ pole dance,
¢ podstawy psychologii sportu,
e zywienie i regeneracja oséb aktywnych fizycznie,



e zasady pracy z grupag i organizacji zajec.
Walidacja efektéw uczenia sie — 3 godziny
Ustuga jest realizowana w w godzinach zegarowych

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formule warsztatowo-doswiadczeniowej, z wyraznym naciskiem na praktyczne ksztattowanie
kompetenciji. Zajecia prowadzone sg w podziale na cze$¢ teoretyczng i praktyczng, ktdre pozostajg ze sobg Scisle powigzane.

Kazdy blok praktyczny jest poprzedzony krétkim wprowadzeniem teoretycznym i zakoriczony refleksja, ktéra umozliwia uczestnikom
przetozenie doswiadczen na codzienne funkcjonowanie zawodowe.

Teoria i praktyka tworzg spéjny proces uczenia sie dorostych:

e teoria wyjasnia dlaczego dane metody dziatajg,
¢ praktyka pokazuje jak je stosowa¢ w realnych warunkach,
o refleksja wspiera transfer kompetencji do zycia i pracy.

Taka forma zaje¢ umozliwia trwate przyswajanie umiejetnosci, zwieksza skuteczno$c¢ szkolenia i odpowiada zasadom uczenia sie przez
cate zycie, zgodnie z zatozeniami projektéw wspotfinansowanych ze srodkéw EFS+.

Warunki realizacji i wyposazenie sali:
Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej w sali zapewniajacej:

¢ minimum 4 m? powierzchni na osobe (dla swobodnych éwiczen ruchowych),

¢ dostep do Swiatta dziennego i wentylaciji,

 narzedzia dydaktyczne obejmujg réwniez sprzet do prowadzenia zaje¢ praktycznych (1 komplet na osobe)
¢ projektor, ekran, flipchart, nagtosnienie,

¢ dostep do sanitariatow, wody i strefy przerwy.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona z wykorzystaniem dwéch metod:

¢ wywiadu ustrukturyzowanego, pozwalajgcego zweryfikowa¢ wiedze uczestnika dotyczaca bezpieczenstwa, anatomii, biomechaniki,
metodyki prowadzenia zaje¢ oraz zasad pracy z grupa,

¢ obserwacji w warunkach symulowanych, podczas ktérej uczestnik przygotuje i poprowadzi wybrane elementy zaje¢ dla grupy
amatorskiej, zaprezentuje techniki, zastosuje instrukcje, dokona korekty btedéw oraz zorganizuje bezpieczng przestrzen treningowa.

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu ustugi rozwojowej przez osobe posiadajgcg doswiadczenie zawodowe i dydaktyczne
w obszarze pole dance, treningu funkcjonalnego lub prowadzenia zaje¢ ruchowych. Proces walidacji bedzie realizowany stacjonarnie i
obejmie dwa uzupetniajace sig etapy: wywiad ustrukturyzowany oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Celem walidacji jest potwierdzenie osiggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenciji
spotecznych zwigzanych z bezpiecznym prowadzeniem zaje¢ pole dance dla grup amatorskich.

I. Wywiad ustrukturyzowany

W trakcie rozmowy walidacyjnej uczestnik odpowiada na pytania dotyczgce zagadnien objetych programem szkolenia, w szczegdlnosci:
+ zasad bezpieczenstwa podczas prowadzenia zaje¢ pole dance,

« podstaw anatomii funkcjonalnej i biomechaniki ruchu,

« zasad planowania i organizacji zaje¢ dla oséb poczatkujacych,

+ metodyki nauczania i progres;ji ¢wiczen,

« zasad komunikacji z uczestnikami zaje¢,

+ dostosowywania poziomu trudnosci éwiczer do mozliwosci grupy,

- etyki i odpowiedzialnosci osoby prowadzacej zajecia,

+ mozliwosci dalszego rozwoju kompetenciji instruktorskich.

Wywiad pozwala zweryfikowa¢ stopien zrozumienia zagadnien teoretycznych oraz gotowos$é uczestnika do ich wykorzystania w praktyce.

II. Obserwacja w warunkach symulowanych



W ramach czesci praktycznej uczestnik realizuje zadania odzwierciedlajgce rzeczywiste sytuacje wystepujgce podczas prowadzenia zaje¢
pole dance dla grup amatorskich.

Uczestnik:

« przygotowuje krétka strukture zajeé wraz z okresleniem celu treningowego,

« prowadzi fragment rozgrzewki dostosowanej do planowanych ¢wiczen,

+ demonstruje wybrane techniki i figury objete programem szkolenia,

« przekazuje instrukcje dotyczace wykonania ¢wiczen,

« dobiera ¢wiczenia przygotowujgce do wykonania okreslonych elementéw technicznych,
« identyfikuje i koryguje podstawowe btedy techniczne,

+ dostosowuje poziom trudnosci ¢wiczen do mozliwosci uczestnikow,

* organizuje bezpieczna przestrzen treningowa,

+ komunikuje sie z grupg w spos6b wspierajacy bezpieczenst

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

MODUL
1.

Bezpieczenst

wo irola L Joanna lta
Zajecia 28-08-2026 09:00 11:30 02:30
osoby

Lorens
prowadzacej
zajecia pole
dance

2225 |d Przerwa - 28-08-2026 11:30 12:00 00:30

MODUL

2. Anatomia
Joanna lta

funkcjonalna i Zajecia 28-08-2026 12:00 14:30 02:30
. . Lorens
biomechanika

ruchu
- Przerwa - 28-08-2026 14:30 15:00 00:30

MODUL
3.

. — Joanna lta
Przygotowani Zajecia 28-08-2026 15:00 17:00 02:00

Lorens
e motoryczne
w pole dance



Przedmiot /
temat

MODUL

4. Metodyka
prowadzenia
zajec

MODUL

5. Pole Dance
- technika
podstawowa

MODUL 6.
Pole Dance
Spin

MODUL 7.
Pole Dance
Dynamic

B

MODUL 8.

Pole Strong

B

MODUL 9.
Pole Art i
budowanie
ptynnosci
ruchu

(o225 B

MODUL 10.
Psychologia
pracy z
uczestnikiem

o5 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Joanna Ita
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna Ita
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna Ita
Lorens

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

14:30

15:00

09:00

11:30

12:00

14:30

09:00

11:30

12:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:30

15:00

17:00

11:30

12:00

14:30

15:00

11:30

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

00:30

02:00

02:30

00:30

02:30

00:30

02:30

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL 11.
Zywienie i
regeneracja
o0s6b
aktywnych
fizycznie

MODUL 12.
Praktyka
instruktorska

VAWVEY -

MODUL 13.
Integracja
kompetenciji i
plan rozwoju

Podsumowyja
ce zajecia
praktyczne,
Q&A

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Joanna lta
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna lta
Lorens

Joanna lta
Lorens

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

13:00

14:00

10:15

12:00

12:30

Liczba godzin

42:00

34:30

02:00

05:30

48:30

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

16:45

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

02:00

04:00

01:00

02:45

01:45

00:30

02:00



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw Scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 146,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Joanna Ita Lorens

Joanna Ita Lorens jest certyfilkowang instruktorkg Pole Dance i Fitness oraz trenerkg przygotowania
fizycznego, posiadajgcg wieloletnie doswiadczenie w pracy z ciatem, ruchem i motoryka. Z Pole
Dance zwigzana jest od 2013 roku, a od 2015 roku prowadzi regularne zajecia treningowe i
szkoleniowe, konsekwentnie rozwijajgc swoje kompetencje w obszarze $wiadomego ruchu, kontroli
ciata i budowania sprawnosci psychofizycznej. Jest zatozycielkg studia treningowego, w ktérym od
lat pracuje z osobami o réznym poziomie zaawansowania — od poczatkujgcych po osoby trenujgce
zawodowo. W swojej praktyce szczegdlng uwage poswieca motoryce, stabilizacji, koordynaciji, sile
funkcjonalnej oraz bezpiecznej progresji ruchowej, co ma bezposrednie przetozenie na rozwoj
odpornosci psychofizycznej i regulacje emocji poprzez prace z ciatem. Joanna posiada
doswiadczenie jako szkoleniowiec, przygotowujac kadre trenerska do pracy dydaktycznej i
Swiadomego prowadzenia treningéw. Jej podejscie opiera sie na tgczeniu techniki ruchu z




uwaznoscig na sygnaty ptynace z ciata, co sprzyja budowaniu pewnosci siebie, sprawczosci i
stabilnosci emocjonalnej uczestnikéw. Regularnie inwestuje w rozwdj zawodowy, uczestniczac w
szkoleniach z zakresu treningu funkcjonalnego, motoryki, przygotowania fizycznego i pracy z ciatem.
Zdobywang wiedze integruje w autorski sposéb, tworzgc treningi wspierajace nie tylko sprawnos¢
fizyczna, ale réwniez dobrostan psychofizyczny. Posiada min. 5 lat doswiadczenia w prowadzeniu
kursow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu, umozliwiajgce utrwalenie wiedzy, samodzielng praktyke oraz dalszy rozwéj
kompetencji po zakorczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikéw nie wymaga sie okreslnego stopnia zaawansowania. Minimalnie oczekuje sie praktyki pole dance w wymiarze minimum 1
roku od przystapienia do kursu. Warunkiem uczestnictwa w ustudze z dofinansowaniem jest posiadanie aktywnego ID wsparcia.

Informacje dodatkowe

Ustuga zaplanowana jest w liczbie 42 godzin. Przerwy sg wliczone w czas ustugi i odbywaja sie w miejscu swiadczenia ustugi z dostepem
do wezta sanitarnego, cieptych napojéw i miejsca, w ktérym mozna skorzysta¢ z przekasek.

Podstawa do zwolnienia ustugi z Vat w przypadku finansowania udziatu co najmniej w 70% ze $rodkéw publicznych jest zwolnienie VAT
na pdst. Rozporzadzenie MF z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz. U. 2 2013 r. poz. 1722, z p6zn. zm.) rozdz. 2, § 3. 1., pkt. 14

Adres

ul. Unii Lubelskiej 3
61-249 Poznan

woj. wielkopolskie

Miejsce realizacji ustugi moze ulec zmianie. Kazdorazowo bedzie zapewniato warunki umozliwiajgce realizacje zaréwno
czesci teoretycznej, jak i praktycznej szkolenia oraz bedzie dostosowane do specyfiki zaje¢ pole dance. Zajecia
realizowane bedg w profesjonalnej sali treningowej wyposazonej w stanowiska do pole dance (rurki statyczne i/lub
obrotowe), strefe ¢wiczen funkcjonalnych oraz przestrzer umozliwiajaca prowadzenie warsztatéw i zajeé teoretycznych.
Na kazdego uczestnika przypadaé bedzie powierzchnia umozliwiajgca bezpieczne wykonywanie éwiczen, figur oraz
elementéw przygotowania motorycznego. Obiekt bedzie wyposazony w: sprzet, maty i akcesoria wykorzystywane
podczas zaje¢ motorycznych, mobilizacyjnych i wzmacniajacych, sprzet multimedialny (projektor, ekran i/lub monitor),
dostep do sanitariatdw, szatni, miejsca regeneracji, wody pitnej. Zajecia prowadzone bedg z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, komfortu fizycznego i psychicznego uczestnikdw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail natalia@alioconsulting.pl

Telefon (+48) 668 513 014

Natalia Smolarek



