Mozliwos$¢ dofinansowania

Postepowanie dietetyczne u pacjenta z
ARFID - szkolenie

MUY ) Numer ushugi 2026/05/26/170285/3586972

SLASKI © Katowice
UNIWERSYTET © Ust oo
MEDYCZNY W Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
rzeczywistym)
* Kk Kk ok 47/5 7
B Zajecia grupowe
6 ocen

® 22:00h
£ 18.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

1 500,00 PLN brutto
1 500,00 PLN netto
68,18 PLN brutto/h
68,18 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie dedykowane jest dietetykom, przede wszystkim:

1. pracujgcym w poradnictwie dietetycznym i placéwkach ochrony

zdrowia,

2. wspotpracujgcym z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi z zaburzeniami

odzywiania,

3. zainteresowanym praktycznym wykorzystaniem narzedzi
diagnostycznych i strategii interwencji zywieniowej,
4. chcacym rozwija¢ kompetencje w pracy interdyscyplinarnej

Grupa docelowa ustugi

Za dietetyka uznaje sie osobe, ktora:

¢ ukonczyta studia wyzsze na kierunku dietetyka i uzyskata tytut

licencjata lub magistra,

e rozpoczeta przed 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnosci
dietetyka lub w zakresie dietetyki i uzyskata odpowiedni tytut,

e rozpoczeta przed 1 pazdziernika 2007 r. studia na kierunku
technologia zywnosci i zywienie cztowieka (specjalnosé: zywienie

cztowieka) i uzyskata tytut inzyniera lub magistra inzyniera

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)



art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . ; .
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Kursy i szkolenia

Cel

Cel edukacyjny

Rozwiniecie kompetencji w zakresie rozpoznawania, réznicowania oraz podejmowania decyzji dotyczacych dalszego
postepowania w przypadku pacjentéw z podejrzeniem ARFID oraz postepowania z pacjentem z postawiong diagnoza
ARFID. Szkolenie koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu wiedzy klinicznej, identyfikacji objawéw alarmowych

oraz wspotpracy interdyscyplinarnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna kryteria diagnostyczne
ARFID wedtug DSM-5i ICD-11 oraz
potrafi je prawidtowo interpretowac

Uczestnik zna réznice miedzy ARFID a
innymi zaburzeniami karmienia i
odzywiania.

Uczestnik zna choroby i zaburzenia
psychiczne mogace wspétwystepowac
z ARFID

Kryteria weryfikacji

opisuje kryteria diagnostyczne ARFID
wedtug DSM-5i ICD-11,

wskazuje podobienstwa i réznice
pomiedzy klasyfikacjami DSM-5 i ICD-
11,interpretuje objawy pacjenta w
odniesieniu do kryteriow
diagnostycznych ARFID

charakteryzuje cechy ARFID, wskazuje
réznice pomiedzy ARFID a anorexia
nervosa, wskazuje réznice pomiedzy
ARFID a bulimia nervosa, odréznia
ARFID od neofobii zywieniowej i innych
trudnosci zwigzanych z jedzeniem

wymienia najczesciej
wspotwystepujace zaburzenia
psychiczne,

wymienia najczesciej
wspotwystepujace choroby
somatyczne,

opisuje wptyw choréb
wspotwystepujacych na przebieg terapii
zywieniowej, identyfikuje potrzebe
wspoétpracy z innymi specjalistami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna narzedzia diagnostyczne

pomocne w ocenie objawéw ARFID oraz
kwestionariusze do oceny przesiewowej
ARFID.

Uczestnik identyfikuje pacjenta z
podejrzeniem ARFID w praktyce
dietetycznej, prowadzac ukierunkowany
wywiad dietetyczny.

Uczestnik réznicuje ARFID z innymi
zaburzeniami karmienia i odzywiania.

Uczestnik stosuje narzedzia
diagnostyczne pomocne w ocenie
objawéw ARFID oraz kwestionariusze
do oceny przesiewowej ARFID.

Uczestnik wykonuje pomiary
antropometryczne i prawidtowo je
interpretuje w zaleznosci od wieku i ptci
pacjenta

Uczestnik ocenia sposéb zywienia
pacjenta z ARFID z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi

Kryteria weryfikacji

wymienia narzedzia wykorzystywane w
ocenie objawéw ARFID,

dobiera wlasciwe narzedzia do sytuacji
klinicznej,

opisuje zasady stosowania narzedzi
przesiewowych,

interpretuje wyniki uzyskane z
wykorzystaniem narzedzi
przesiewowych.

przeprowadza ukierunkowany wywiad
Zywieniowy,

identyfikuje objawy sugerujgce ARFID,
pozyskuje informacje niezbedne do
oceny problemu zywieniowego,
formutuje wstepne wnioski dotyczace
dalszego postepowania.

analizuje obraz kliniczny pacjenta,
wskazuje cechy charakterystyczne dla
ARFID, odréznia ARFID od anorexia
nervosa,

odréznia ARFID od bulimia nervosa,
odréznia ARFID od neofobii zywieniowej

dobiera odpowiednie narzedzia
diagnostyczne,

stosuje kwestionariusze przesiewowe
adekwatnie do przypadku,
interpretuje uzyskane wyniki,
wykorzystuje wyniki do planowania
dalszego postepowania.

wykonuje pomiary antropometryczne
zgodnie z obowigzujacymi standardami,
oblicza wskaznik BMI,

interpretuje wyniki pomiaréw
antropometrycznych,

analizuje siatki centylowe u dzieci i
miodziezy,

identyfikuje ryzyko niedozywienia.

analizuje dzienniczek zywieniowy,
ocenia réznorodnos¢ diety,
ocenia regularnos¢ spozywania
positkow,

ocenia pokrycie zapotrzebowania
energetycznego i odzywczego,
identyfikuje ryzyko niedoboréw
zywieniowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik opracowuje plan zywieniowy i
strategie interwencji dietetycznych
uwzgledniajac choroby i zaburzenia
wspotwystepujace.

Uczestnik dobiera suplementacje oraz
preparaty Zywienia medycznego ONS
adekwatnie do potrzeb pacjenta z
ARFID.

Uczestnik okresla wskazania do
zywienia dojelitowego z
uwzglednieniem specyfiki ARFID.

Uczestnik stosuje strategie
rozszerzania diety zgodnie z wtasnymi
kompetencjami zawodowymi.

Dostrzega znaczenie wczesnej
identyfikacji probleméw zywieniowych
charakterystycznych dla ARFID.

Uczestnik podejmuje decyzje
dietetyczne zgodnie z zakresem
wtlasnych kompetencji zawodowych
oraz zasadami etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

opracowuje indywidualny plan
zywieniowy,

okresla cele terapii zywieniowe;j,
dobiera strategie interwencji
dietetycznej,

uwzglednia choroby i zaburzenia
wspotwystepujace,

uzasadnia proponowane postepowanie

identyfikuje wskazania do
suplementaciji,

dobiera odpowiednie preparaty
suplementacyjne,

dobiera preparaty ONS adekwatnie do
stanu pacjenta,

uzasadnia zastosowane rozwigzania.

identyfikuje sytuacje kliniczne
wymagajace zywienia dojelitowego,
analizuje stan odzywienia pacjenta,
wskazuje przestanki do wdrozenia
zywienia dojelitowego,

okresla zakres wspétpracy z lekarzem
prowadzacym.

dobiera strategie rozszerzania diety
odpowiednio do potrzeb pacjenta,
planuje dziatania wspierajace
zwiekszenie roznorodnosci diety,
uwzglednia ograniczenia wynikajace z
obrazu klinicznego pacjenta,

okresla granice wtasnych kompetencji
zawodowych podczas prowadzenia
interwenciji.

identyfikuje sygnaty mogace
wskazywaé na wystepowanie ARFID,
wskazuje konsekwencje opézZnionego
rozpoznania problemu,

uzasadnia potrzebe podjecia dalszych
dziatan diagnostycznych,

omawia znaczenie wczesnej interwencji
zywieniowej.

rozpoznaje granice kompetenciji
zawodowych dietetyka,

wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji z innymi specjalistami,
podejmuje decyzje zgodnie z aktualng
wiedza i dobrem pacjenta,

- uzasadnia proponowane dziatania
dietetyczne z uwzglednieniem zakresu
swoich kompetenciji

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla role poszczegéinych cztonkéw

zespotu interdyscyplinarnego,

wskazuje sytuacje wymagajace

wspotpracy z lekarzem, psychologiem,

psychiatra lub terapeuta, Obserwacja w warunkach
wymienia korzysci wynikajace ze symulowanych
wspoétpracy interdyscyplinarnej,

uczestniczy w analizie przypadku

Uczestnik wspétpracuje z
przedstawicielami r6znych zawodow
medycznych i niemedycznych w celu
zapewnienia kompleksowego wsparcia
pacjentowi z ARFID.

klinicznego z uwzglednieniem dziatan
réznych specjalistow.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

LICZBA GODZIN DYDAKTYCZNYCH
25 godzin dydaktycznych (1 ECTS) + 1 godzina dydaktyczna - test wiedzy oraz analiza studium przypadku
KRYTERIA ZALICZENIA:

Uzyskanie minimum 60% punktéw z testu wiedzy oraz pozytywna ocena analizy studium przypadku (obserwacji w warunkach
symulowanych, analizy dowoddw i deklaraciji, prezentacji).

KRYTERIA OCENY ANALIZY STUDIUM PRZYPADKU*
Uczestnik:

1. 1. identyfikuje objawy mogace wskazywac¢ na ARFID zgodnie z DSM-5i ICD-11;
2. przeprowadza prawidtowg analize réznicowa z innymi zaburzeniami karmienia i odzywiania;
3. ocenia stan odzywienia pacjenta na podstawie przedstawionych danych;



4. wskazuje potencjalne choroby lub zaburzenia wspo6twystepujgce wymagajace dalszej diagnostyki;
5. proponuje adekwatne postepowanie dietetyczne i zywieniowe;
6. wskazuje sytuacje wymagajgce wspotpracy z innymi specjalistami;

7. uzasadnia proponowane dziatania zgodnie z aktualng wiedzg i zakresem kompetencji zawodowych dietetyka.

Pozytywna ocena analizy studium przypadku zostaje przyznana w przypadku spetnienia minimum 5 z 7 powyzszych kryteriéw.

RAMOWY PROGRAM USLUGI — POSTEPOWANIE
DIETETYCZNE U PACJENTA Z ARFID

Nr modutu

Modut 1.

Modut 2.

Modut 3.

Modut 4.

Modut 5.

Modut 6.

Modut 7.

Modut 8.

Modut 9.

Modut 10.

Opis modutu

Charakterystyka zaburzenia ARFID

Diagnostyka réznicowa ARFID

Choroby i zaburzenia wspotwystepujace

Ocena stanu odzywienia pacjenta z ARFID

Ocena sposobu zywienia pacjenta

Narzedzia diagnostyczne stosowane w
ARFID

Planowanie interwenciji dietetycznej

Suplementacja i zywienie medyczne

Strategie rozszerzania diety

Analiza przypadkéw klinicznych

Walidacja efektéw uczenia sie (1 godz. dyd.)

Zakres tematyczny

Definicja zaburzenia ARFID; epidemiologia; klasyfikacja DSM-5; kryteria
diagnostyczne ICD-11; obraz kliniczny i podtypy ARFID

Roéznicowanie ARFID z anorexia nervosa, bulimia nervosa i neofobig
zywieniowg; analiza przypadkéw klinicznych

Zaburzenia psychiczne i choroby somatyczne wspoétwystepujace z ARFID;
wspétpraca interdyscyplinarna

Ocena stanu odzywienia; pomiary antropometryczne; BMI; siatki
centylowe; identyfikacja ryzyka niedozywienia

Analiza dzienniczka zywieniowego; ocena réznorodnosci diety;
identyfikacja niedoboréw

Narzedzia diagnostyczne; kwestionariusze przesiewowe; interpretacja
wynikow

Opracowanie planu zywieniowego; strategie interwencji; wspétpraca z
zespotem terapeutycznym

Suplementacja; preparaty ONS; wskazania do zywienia dojelitowego

Planowanie dziatan zwiekszajgcych réznorodnos¢ diety; strategie
rozszerzania diety

Analiza dokumentacji pacjentéw; planowanie postepowania
dietetycznego; omowienie rozwigzan

Test teoretyczny oraz analiza studium przypadku.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest uzyskanie
minimum 60% punktéw z testu wiedzy oraz pozytywna ocena analizy
studium przypadku klinicznego (Obserwacja w warunkach symulowanych,
analiza dowoddw i deklaraciji, prezentacja) zgodnie z kryteriami oceny
opisanymi ponizej i wynikajacymi z efektdéw uczenia sie (U1-U9; KS1-KS3)*



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Charaktery

styka

zaburzenia

polegajace

go na

unikaniu/og

raniczaniu

przyjmowa

nia mgr inz.
pokarmoéw Zajecia Dorota
(ARFID): Szymarnska
definicja,

epidemiolo

gia,klasyfik

acja DSM-

5- rozmowa

na zywo,

ekran

wspotdziel

2724 | Przerwa -

Charaktery

styka

zaburzenia

polegajace

go na

unikaniu/og

raniczaniu

przyjmowa

nia _
mgr inz.
Dorota
Szymanska

pokarmoéw
(ARFID):
definicja,
epidemiolo
gia,
klasyfikacja
DSM-5-
rozmowa

Zajecia

na zywo,
ekran
wspotdziel
ony

Data
realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:15

18:30

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

20:00

Liczba
godzin

02:15

00:15

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Ocena
sposobu
zywienia
pacjenta z
podejrzenie
m ARFID-
analiza
dzienniczka
zywieniowe
go, ocena
réznorodno
$ci diety,
regularnosc
i
spozywania
positkow
oraz ryzyka
niedoboréw
zywieniowy

Ocena
sposobu
zywienia
pacjenta z
podejrzenie
m ARFID w
diagnostyc
e
réznicowej
réznicowan
ie ARFID
anorexia
nervosa,
bulimia
nervosa
oraz
neofobig
Zzywieniowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr inz.
Dorota
Szymanska

mgr inz.
Dorota
Szymanska

Data
realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Charaktery
stykai
zastosowa
nie
narzedzi
diagnostyc
znych
pomocnych
w ocenie
objawéw
ARFID oraz
kwestionari
uszy do
oceny
przesiewow
ej ARFID

Zastosowa
nie
narzedzi
diagnostyc
znych i
kwestionari
uszy
przesiewow
ychw
praktyce
dietetyczne
J

-

Opracowani
e planu
zywieniowe
goi
strategii
interwenc;ji
dietetyczny
ch
uwzgledniaj
acych
choroby
oraz
zaburzenia
wspotwyste
pujace u
pacjentow
z ARFID

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

mgr inz.
Dorota
Szymanska

mgr inz.
Dorota
Szymanska

mgr inz.
Dorota
Szymanska

Data
realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

15:00

15:45

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Dobor
suplementa
cji,
preparaté
ONS oraz
wskazania
do zywienia
dojelitoweg
ou
pacjentow
z ARFID

-

Strategie
rozszerzani
a diety
zgodnie z
kompetenc;j
ami
zawodowy
mi
dietetyka-
analiza
przypadko
w
klinicznych

-

Opracowani
e planu
Zywieniowe
goi
strategii
interwenc;ji
dietetyczny
ch oraz
wspotpraca
interdyscyp
linarna na
podstawie
analizowan
ych
przypadko
w
klinicznych

(io22: 3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr inz.
Dorota
Szymarnska

mgr inz.
Dorota
Szymanska

mgr inz.
Dorota
Szymanska

Data
realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

12:15

12:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Ocena
stanu
odzywienia
pacjenta z
ARFID w
zaleznosci
od wieku i
ptci-
podstawy
oceny
stanu
odzywienia,
interpretacj
a wynikow
antropomet
rycznych

@m-

Pomiary
antropomet
ryczne,BMlI,
siatki
centylowe
oraz
identyfikacj
aryzyka
niedozywie
niau
pacjentow
z ARFID

Praktyczne
wykonanie
pomiaréw
antropomet
rycznych i
interpretacj
a
uzyskanych
wynikow

&m-

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

ALEKSAND
RA POL

ALEKSAND
RA POL

ALEKSAND
RA POL

Data
realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

14:15

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:45

17:30

17:45

18:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

00:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 22:00
w tym suma godzin zajeé 18:45
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 26:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 68,18 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o ALEKSANDRA POL

‘ ' dietetyk kliniczny, psychodietetyk, praktyk oraz wyktadowca akademicki Zaktadu Pielegniarstwa i
Spotecznych Probleméw Medycznych Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Specjalizuje sie w dietoterapii oséb z chorobami i zaburzeniami uktadu nerwowego oraz oséb z



niepetnosprawnosciami. Wspétpracuje m.in. ze Slaska Akademia Parkinsona, Polskim
Stowarzyszeniem Chorych na Miastenie Gravis ,Gioconda” oraz Zespotem Szkolno-Rewalidacyjnym
,Szkota Zycia” w Rybniku. Jest autorem i wspotautorem publikacji naukowych oraz
popularnonaukowych, a takze prelegentem konferencji krajowych i zagranicznych. Nalezy do grona
wspéttworcéw koncepcji studiéw podyplomowych ,Neurodietetyka”, realizowanych w SUM. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przez opublikowaniem karty ustugi.
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mgr inz. Dorota Szymanska

dietetyk kliniczny, terapeuta karmienia, terapeuta integracji sensorycznej, terapeuta behawioralny,
wyktadowca akademicki. Od lat pracuje z dzieémi z wyzwaniami zywieniowymi, rozwojowymi oraz
wymagajgcymi leczenia zywieniowego, wspierajac cate rodziny w budowaniu bezpiecznej i
spokojnej relacji z jedzeniem.

Specjalizuje sie w pracy z dzieémi z zaburzeniami karmienia i jedzenia, w tym z zaburzeniem ARFID
(Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder). Jest wspotautorkg publikacji naukowych i stanowisk
eksperckich dotyczacych diagnostyki oraz leczenia zaburzen karmienia i jedzenia u dzieci, wydanych
przez Standardy Medyczne takich jak:

- ,Diagnostyka i leczenie trudnosci w karmieniu u dzieci ze szczegdélnym uwzglednieniem
zaburzenia polegajacego na unikaniu/ograniczaniu przyjmowania pokarméw (ARFID). Stanowisko
Sekcji Zywienia i Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia Dzieci”,

- ,ARFID - zaburzenie polegajgce na unikaniu/ograniczaniu przyjmowania pokarméw”,

- ,Pediatryczne zaburzenia karmienia (PFD) a zaburzenie polegajgce na unikaniu/ograniczaniu
przyjmowania pokarméw (ARFID) - diagnostyczne podobienstwa i réznice”,

a takze artykutéw dotyczacych ARFID w zagranicznych czasopismach naukowych.P osiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed opublikowaniem karty ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

WYKAZ MATERIALOW DYDAKTYCZNYCH

1. Autorska prezentacja szkoleniowa zawierajgca tre$ci omawiane podczas szkolenia.

2. Materiaty merytoryczne dotyczace kryteriow diagnostycznych ARFID wedtug DSM-5 i ICD-11, diagnostyki réznicowej ARFID, choréb i
zaburzen wspotwystepujgcych oraz zasad postepowania dietetycznego u pacjentow z ARFID.

3. Wzory i przyktady dokumentacji wykorzystywanej w praktyce dietetycznej, w tym wywiad zywieniowy oraz dzienniczek zywieniowy.

4. Materiaty dotyczgce oceny stanu odzywienia obejmujgce wskazniki antropometryczne, interpretacje BMI, siatki centylowe oraz
przyktady interpretacji wynikdw.

5. Opisy przypadkow klinicznych wykorzystywane podczas zajeé praktycznych.

6. Materiaty dotyczace planowania interwenciji dietetycznej, doboru suplementacji, stosowania preparatéw ONS oraz wskazan do zywienia
dojelitowego.

7. Karty pracy i ¢wiczenia praktyczne stuzace analizie przypadkéw klinicznych oraz opracowaniu planu postgpowania dietetycznego.
8. Bibliografia oraz wykaz aktualnych rekomendacji, wytycznych i publikacji naukowych dotyczgcych ARFID.
9. Materiaty wykorzystywane podczas procesu walidacji efektéw uczenia sie, w tym przyktadowe studia przypadkéw klinicznych.

10. Narzedzia diagnostyczne i kwestionariusze do oceny przesiewowej ARFID.



Warunki uczestnictwa

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rownoznaczny z przyjeciem na ustuge szkoleniowa. Warunkiem przyjecia na szkolenie
jest rejestracja w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci
zawartych w ogtoszeniu rekrutacyjnym.

https://kursy.sum.edu.pl/courses/szkolenie-arfid-dla-dietetykow/

Warunki techniczne

konto dla uczestnikdw na platformie eckp (elearning centrum ksztatcenia podyplomowego)
Techniczne wymagania do zajeé: komputer (z wbudowanymi lub podtgczonymi gtosnikami i mikrofonem),

dostep do Internetu, stuchawki (opcjonalnie), kamera.

Adres

ul. Medykow 18
40-752 Katowice

woj. $laskie
Budynek D3 Wydziatu Nauk Medycznych w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail karspy@op.pl

Telefon (+48) 322 083 507

Karolina Knapek



