Mozliwos$¢ dofinansowania

Edycja kursu makijazu od podstaw 8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

ﬁ Numer ustugi 2026/05/26/41749/3586762
166,67 PLN brutto/h

</

Posrednictwo © Gdarisk
Biznesowe Maciej

& Ustuga szkoleniowa
Pyszka

¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 -

{2 Zajecia grupowe
264 oceny

® 48:00h

£ 19.10.2026 do 26.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b, ktére chcg kompleksowo przygotowaé
sie do wykonywania zawodu wizazystki / makijazystki oraz zdoby¢
rzetelng wiedze teoretyczng i praktyczng. W szczegdlnosci sg to:

¢ Osoby poczatkujace, ktére nie posiadajg jeszcze zadnego
doswiadczenia w obszarze wizazu, a chcg pozna¢ zawéd od
absolutnych podstaw

¢ Osoby sredniozaawansowane, ktére posiadajg juz podstawowe
umiejetnosci, ale chcg podszlifowaé swéj warsztat, usystematyzowac
wiedze oraz poznaé¢ nowoczesne techniki i panujgce trendy rynkowe.

15

18-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem edukacyjnym szkolenia ,Edycja kursu makijazu od podstaw” jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania podstawowych makijazy dziennych i okolicznosciowych poprzez rozwinigcie umiejgtnosci doboru
kosmetykdw, narzedzi i technik makijazowych, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, analizy typu urody oraz aktualnych
trendéw w makijazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna charakterystyke, przeznaczenie i
zasady aplikacji poszczegoélnych
kosmetykdow (podktadéw, kamuflazy,
pudréw, cieni, produktéw do
konturowania, utrwalaczy itp.).

Zna rodzaje i przeznaczenie narzedzi
pracy (pedzli, gabek, peset).

Rozumie zasady doboru kolorystyki
makijazu do danego typu urody.

Zna rodzaje ksztattéow twarzy oraz
teoretyczne zasady ich konturowania
(na mokro i na sucho).

Zna teoretyczne aspekty korekty
asymetrii twarzy oraz korekty ksztattu
oka.

Rozumie zasady przeprowadzania
wywiadu z klientka oraz identyfikaciji
potrzeb i rodzajow skéry przed
makijazem.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z
klientka, zdiagnozowa¢ skore i
odpowiednio przygotowac twarz do
makijazu.

Potrafi dobra¢ odpowiednie produkty i
techniki aplikacji do typu urody i potrzeb
klientki.

Potrafi samodzielnie wykona¢
zaawansowane techniki makijazu oka
(idealna kreska, efekt glow, cieniowanie
metoda rozcierania i wklepywania).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia i opisuje
wilasciwosci poszczegoélnych grup
kosmetykow oraz wskazuje kolejnosé
ich aplikacji w makijazu.

Uczestnik bezbtednie wskazuje, do
jakiego etapu makijazu lub struktury
produktu stuzy dany ksztatt i rodzaj
wlosia pedzla czy gabka.

Uczestnik prawidtowo identyfikuje typ
urody i teoretycznie uzasadnia wybér
gamy kolorystycznej dla konkretnej
modelki.

Uczestnik prawidtowo opisuje anatomie
i ksztatt twarzy oraz ttumaczy réznice
pomiedzy technika modelowania na
mokro a technika na sucho.

Uczestnik potrafi wyjasni¢ zasady
optycznego powiekszania,
pomniejszania, przyblizania i oddalania
oka za pomoca $wiattocienia.

Uczestnik wymienia kluczowe pytania w
wywiadzie oraz omawia etapy
witasciwego oczyszczania i pielegnaciji
przygotowujacej cere.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
rozmowe z modelka, bezbtednie okresla
typ jej skéry i wykonuje prawidtowe
oczyszczanie oraz pielegnacje.

Natozone produkty (podkiad, korektor,
puder) sg idealnie dopasowane do
struktury, kolorytu skéry oraz potrzeb
modelki.

Cieniowanie oka wykazuje ptynne
przejscia tonalne (brak plam), kreska
jest rowna i symetryczna, a skéra ma
estetyczny, Swietlisty blask.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Potrafi wykona¢ stylizacje oka kepkami
rzes, bazujac na réznych ich
dtugosciach.

Potrafi dokona¢ poprawnej korekty
ksztattu twarzy za pomoca
konturowania na sucho i na mokro oraz
skorygowaé asymetrie.

Kryteria weryfikacji

Kepki rzes sa zaaplikowane czysto
(brak widocznego kleju), symetrycznie,
aich dtugosci tworza naturalne i
estetyczne przejscia.

Twarz modelki jest optycznie
wyszczuplona i wymodelowana w
spos6b symetryczny, a granice
produktéw sg miekko roztarte.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontur ust jest wyrysowany czysto i
symetrycznie, a zastosowane techniki
skutecznie i estetycznie koryguja
proporcje warg.

Potrafi wykona¢ makijaz ust wraz z ich
optyczna korekcja (powiekszenie /
pomniejszenie).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dobiera i aplikuje
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Potrafi zastosowa¢ produkty
przedtuzajgce trwato$¢ makijazu.

odpowiednia baze oraz fixer, dzieki
czemu gotowy makijaz wykazuje
wysoka odpornos¢ na Scieranie.

Praca koricowa na modelce jest

Potrafi samodzielnie odtworzy¢ makijaz estetyczna, staranna, w petni

Obserwacja w warunkach

pokazowy na modelce z zachowaniem
symulowanych

odwzorowuje techniki prezentowane
przez trenera, a stanowisko pracy

prowadzone jest higienicznie.

precyzji i higieny.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1 — Podstawy makijazu i organizacja pracy wizazysty

09:00 — 11:00 | Czesc teoretyczna: Wprowadzenie do makijazu

¢ Rola makijazu i podstawowe pojecia
¢ Organizacja stanowiska pracy

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
¢ Produkty i akcesoria do makijazu

11:00 — 13:00 | Czes¢ teoretyczna: Analiza urody i typy cery

e Typy cery i ich charakterystyka

¢ Analiza ksztattu twarzy

¢ Dobdr kosmetykéw do typu urody
¢ Kolorystyka w makijazu

13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 — 17:00 | Czes$¢ praktyczna: Przygotowanie skéry i podstawowe techniki

¢ Przygotowanie skéry do makijazu
» Aplikacja bazy i podktadu

¢ Korekta niedoskonatosci

¢ Modelowanie twarzy na mokro

Dzien 2 — Makijaz dzienny i techniki pracy z cerg

09:00 — 11:00 | Czes¢ teoretyczna: Produkty do makijazu twarzy

¢ Rodzaje podktaddéw i korektoréw

e Pudry, bronzery i réze

e Techniki utrwalania makijazu

* Najczestsze btedy w makijazu twarzy

11:00 — 13:00 | Czes$¢ praktyczna: Makijaz dzienny
¢ Wykonanie lekkiego makijazu dziennego

e Konturowanie twarzy
¢ Rozswietlanie i modelowanie

13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 - 17:00 | Cze$¢ praktyczna: Cwiczenia techniczne
e Praca z réznymi typami cery
e Dobor kolorystyki

e Korekta asymetrii twarzy
¢ Doskonalenie techniki blendowania

Dzien 3 — Makijaz oka i brwi
09:00 — 11:00 | Czes¢ teoretyczna: Budowa oka i dobér technik

e Typy oczu i ich charakterystyka
e Dobér makijazu do ksztattu oka



¢ Produkty do makijazu oka
e Zasady pracy z kolorem

11:00 — 13:00 | Czes$¢ praktyczna: Techniki makijazu oka

e Cieniowanie oka

¢ Technika smoky eye

e Kreska i podkreslanie oka

¢ Aplikacja tuszu i sztucznych rzes

13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 — 17:00 | CzesS¢ praktyczna: Stylizacja brwi i makijaz oka

¢ Regulacja i stylizacja brwi

e Dobor ksztattu brwi

* Makijaz oka w réznych stylach
« Cwiczenia praktyczne

Dzien 4 — Makijaz okolicznos$ciowy i wieczorowy

09:00 — 11:00 | Czes¢ teoretyczna: Charakterystyka makijazu okolicznosciowego

e Makijaz wieczorowy

e Makijaz fotograficzny
e Trwato$é makijazu

e Dobér technik do okaz;ji

11:00 — 13:00 | Czes$c¢ praktyczna: Makijaz wieczorowy

* Intensywne cieniowanie
e tgaczenie kolorow

e Techniki roz$wietlenia
e Makijaz glamour

13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 — 17:00 | Czes¢ praktyczna: Kompleksowy makijaz okolicznosciowy

¢ Wykonanie petnego makijazu
e Praca na modelce

e Korekta btedéw

¢ Doskonalenie techniki pracy

Dzien 5 — Trendy i praca z klientem

09:00 — 11:00 | Czesc¢ teoretyczna: Trendy w makijazu

¢ Aktualne trendy makijazowe

e Makijaz naturalny i profesjonalny
¢ Dobdr stylizacji do klienta

¢ Estetyka pracy wizazysty

11:00 — 13:00 | Czes$¢ praktyczna: Komunikacja i konsultacja z klientem

e Wywiad z klientem

¢ Dobdr makijazu do potrzeb klienta

¢ QOrganizacja pracy podczas ustugi

¢ Budowanie profesjonalnego wizerunku



13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 — 17:00 | Czes¢ praktyczna: Praca salonowa
¢ Wykonanie makijazu zgodnie z oczekiwaniami klienta
e Samodzielna organizacja stanowiska

¢ Praca pod nadzorem trenera
e Omdwienie efektéw pracy

Dzien 6 — Doskonalenie technik i walidacja

09:00 — 11:00 | Czes¢ teoretyczna: Organizacja pracy i rozwoj zawodowy
¢ Organizacja pracy wizazysty
e Budowanie portfolio

e Zasady fotografowania makijazu
¢ Rozwdj kompetencji zawodowych

11:00 — 13:00 | Czes¢ praktyczna: Powtdrzenie i utrwalenie technik

 Cwiczenia doskonalace
¢ Korekta technik makijazowych
¢ Praca indywidualna z trenerem

13:00 — 14:00 | Przerwa

14:00 — 15:00 | Czes$¢ praktyczna: Wykonanie makijazu koncowego

e Samodzielne wykonanie petnego makijazu
¢ Organizacja stanowiska pracy
e Dobdér technik i produktéw

15:00 — 17:00 | Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot /
temat

D Cresc
teoretyczna:
Wprowadzeni

e do makijazu

D Czes

teoretyczna:
Analiza urody

i typy cery

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna:
Przygotowani
e skoryi
podstawowe
techniki

@ Cuesc

teoretyczna:
Produkty do
makijazu
twarzy

Czesé

praktyczna:
Makijaz
dzienny

@2 coes

praktyczna:
Cwiczenia
techniczne

CFE5) Czesc
teoretyczna:
Budowa oka i
dobér technik

G Cresc

praktyczna:
Techniki
makijazu oka

(1122 B

Czesé
praktyczna:
Stylizacja
brwi i makijaz
oka

13225 [&74:¢
teoretyczna:
Charakterysty
ka makijazu
okolicznoscio
wego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

11:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Makijaz
wieczorowy

5225 B

Czesé
praktyczna:
Kompleksowy
makijaz
okolicznoscio
wy

G Czos

teoretyczna:
Trendy w
makijazu

Czesé
praktyczna:
Komunikacja i
konsultacja z
klientem

(15225 B

B Coese
praktyczna:
Praca

salonowa

@D Cres

teoretyczna:
Organizacja
pracy i rozwoj
zawodowy

BT Czest

praktyczna:
Powtoérzenie i
utrwalenie
technik

|-

Czesé
praktyczna:
Wykonanie
makijazu
korncowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

11:00

13:00

14:00

17:00

11:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2026 15:00

Liczba godzin

48:00

40:00

02:00

06:00

56:00

Cena

8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

8 000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

Liczba godzin

48:00

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

02:00



1z1

O Anna Dragzek-Sokotowska

‘ ' Wyktadowczyni uniwersytecka wizazu, makijazystka z 14-letnim doswiadczeniem, trenerka makijazu
oraz tworczyni internetowa. Specjalizuje sie w makijazu dla kobiet dojrzatych, analizie kolorystycznej
oraz profesjonalnym przygotowaniu skoéry pod makijaz.

Prowadzi wtasny salon Belle femme Make up Anna Drazek Sokotowska oraz prywatng szkote
makijazu w Gdansku, w ktérej szkoli zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane wizazystki.
Jej szkolenia cechuje praktyczne podejscie, jasny przekaz i indywidualne dopasowanie programu do
potrzeb uczestnikéw.

Na co dzien wspétpracuje z markami Sephora Polska, MAC Cosmetics, Inglot Cosmetics, Lancome,
Dermalogica, Thalgo oraz wieloma innymi. Brata udziat w wywiadach telewizyjnych, tworzyta
kampanie reklamowe, a jej tresci w mediach spotecznosciowych regularnie osiggajg milionowe
wyswietlenia, trafiajgc do szerokiego grona odbiorcéw zainteresowanych branzg beauty.

Jako aktywna edukatorka prowadzi szkolenia, warsztaty i zajecia uniwersyteckie, tgczac
profesjonalizm z ogromnym zaangazowaniem i pasjg do edukacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia:

e zestaw pedzli i ggbeczki do makijazu wtasnego autorstwa
e samodzielne stanowisko pracy

e pracownie wyposazong w profesjonalne kosmetyki

¢ inne pomoce naukowe

Warunki uczestnictwa

Zapis na ustuge z wykorzystaniem odpowiedniego ID wsparcia.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w 100% szkolenia. Warunkiem niezbednym do spetnienia przez

uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest aktywnos¢ oraz obecno$¢ na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o z

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktorzy
delegujgo

trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu.



Adres

Gdansk
Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

O
)

Barbara Sowa-Pyszka

E-mail projekty@posrednictwobiznesowe.pl
Telefon (+48) 600 484 049



