Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu stylizacji rzes metoda 3 400,00 PLN brutto

\\M, 1:1 oraz 2-3D 3400,00 PLN netto
N 106,25 PLN brutto/h

106,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/26/197350/3586695

AKADEMIA © 1ods

ROZWOJU |

SUKCESU SPOLKA 7 ® Ustuga szkoleniowa
OGRANICZONA E stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS  F¥ Zajecia grupowe
ClA ® 32:00h

Brak ocen dlatego dostawey {7 22.06.2026 do 25.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby doroste, ktére ukoriczyty 18 lat osoby fizyczne.

¢ Osoby, ktére uczg sie, pracujg lub zamieszkuja terytorium wskazane w
regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik.

¢ Osoby chcace nauczy¢ sie z wtasnej woli jak prawidtowo wykonywaé

Grupa docelowa ustugi stylizacje rzes . Osoby pragnace podnie$¢ swoje kompetencje lub
kwalifikacje.
¢ Osoby zainteresowane stylizacja rzes, jej technikami oraz praca z
klientem
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg 1:1 oraz metodami
objetosciowymi 2—3D. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy, przeprowadza
wywiad z klientem, dobiera odpowiednig metode stylizacji do ksztattu oka oraz wykonuje aplikacje rzes zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje budowe oka oraz
cykl wzrostu rzegs

Uczestnik dobiera metode stylizacji rzes

do ksztattu oka

Uczestnik dobiera i wykorzystuje
narzedzia oraz produkty do stylizacji
rzes

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metodami objetosciowymi 2—-3D

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobiera modelowanie do ksztattu oka,
rozpoznaje przeciwwskazania do
zabiegu

okresla ksztatt i rozstaw oczu, dobiera
odpowiednig metode stylizacji

dobiera odpowiednia pesete, pracuje z
klejem i dobiera parametry aplikacji

wykonuje aplikacje rzesa do rzesy
zgodnie z zasadami techniki

tworzy kepki i wykonuje aplikacje
zgodnie z zasadami objetosci

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w wymiarze 32 godzin zegarowych, w tym:

e 26 godzin zaje¢ szkoleniowych,

e 2 godziny walidacji efektéw uczenia sig,

e 4 godziny przerw organizacyjnych.

Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi i ujete w harmonogramie szkolenia.



Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w wariancie grupowym.

Zajecia maja charakter teoretyczno-praktyczny i obejmujg zaréwno czes$é szkoleniowag, jak i intensywne ¢wiczenia praktyczne realizowane
pod nadzorem trenera.

Czes¢ praktyczna szkolenia realizowana jest na modelkach.

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedne narzedzia, preparaty oraz materiaty dydaktyczne
umozliwiajgce samodzielne wykonywanie stylizacji rzes.

Stanowiska pracy przygotowane sg zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii obowigzujgcymi w branzy beauty.

W trakcie szkolenia prowadzona jest biezgca weryfikacja postepdw uczestnikdw poprzez ¢wiczenia praktyczne oraz obserwacje
wykonywanych czynnosci.

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobe nie uczestniczagcg w procesie szkoleniowym, co
zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

PROGRAM:

BHP i higiena pracy w stylizacji rzes

Zasady bezpieczenstwa pracy, dezynfekcji narzedzi oraz przygotowania stanowiska pracy.
Organizacja stanowiska pracy

Ergonomia pracy oraz przygotowanie stanowiska zgodnie z wymogami sanitarnymi.
Budowa oka i cykl wzrostu rzes

Charakterystyka rzes naturalnych oraz ich wptyw na dobér stylizaciji.
Przeciwwskazania do zabiegu i wywiad z klientem

Identyfikacja przeciwwskazan oraz przeprowadzanie konsultacji.
Znajomos¢ produktow i pracy z klejem

Charakterystyka preparatéw oraz zasady ich stosowania.

Dobér stylizacji do ksztattu oka

Analiza oka oraz dobor odpowiedniego modelowania.

Technika 1:1 — teoria i praktyka

Przygotowanie rzes oraz aplikacja metoda klasyczna.

Praca na modelkach — metoda 1:1

Samodzielne wykonywanie stylizacji pod nadzorem trenera.

Metody objetosciowe 2-3D

Tworzenie kepek oraz zasady ich aplikacji.

Praca na modelkach — metody objetosciowe

Wykonywanie stylizacji objetosciowych.

Pielegnacja i trwalos¢ stylizacji

Zalecenia dla klienta oraz utrzymanie efektu.

Najczestsze btedy w stylizacji rzes

Analiza btedéw oraz sposoby ich eliminaciji.

Podstawy pracy z klientem i marketing ustug

Komunikacja z klientem oraz rozwdéj ustug.



Podsumowanie szkolenia i oméwienie efektéow

Podsumowanie wiedzy i umiejetnosci.

Kryteria sukcesu (Walidacja):

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia przez osobe niezalezng od procesu szkoleniowego.

W trakcie szkolenia prowadzona jest biezgca obserwacja postepéw uczestnikdw, natomiast koricowa walidacja efektéw uczenia sie
realizowana jest po zakoniczeniu czesci szkoleniowe;j.

Warunkiem przystapienia do walidac;ji:
¢ Uczestnictwo w wymiarze min. 80% tacznego czasu trwania szkolenia
Proces walidacji obejmuje

¢ test koficowy sprawdzajacy osiggniecie efektow uczenia sie

e ocene samodzielnosci uczestnika w organizacji stanowiska pracy

¢ obserwacje uczestnika w warunkach symulowanych podczas wykonywania stylizacji rzes
¢ ocene poprawnosci doboru metod stylizacji do ksztattu oka

e ocene poprawnosci pracy z klejem oraz narzedziami

¢ ocene estetyki, trwatosci i poprawnosci technicznej wykonane;j stylizacji

Warunkiem zaliczenia jest:

e uzyskanie minimum 60% z testu
e poprawne samodzielne wykonanie stylizacji rzes zgodnie z kryteriami

Uczestnik podczas walidacji:

¢ Podchodzi do zaliczenia testu teoretycznego z wiedzy zdobytej podczas szkolenia
¢ Dobiera odpowiednie produkty i narzedzia

 Stosuje zasady higieny i bhp

¢ Prezentuje gotowy efekt pracy, oraz uzasadnia zastosowanie rozwigzania.

Walidacja przeprowadzona przez osobe nie uczestniczagcg w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
procesu walidacji oraz obiektywizm oceny.

Opis celu i charakteru ustugi:

Ustuga szkoleniowa ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes
metoda 1:1 oraz metodami objetosciowymi 2—-3D. Szkolenie obejmuje przekaz wiedzy z zakresu budowy oka, cyklu wzrostu rzes, zasad
higieny i bezpieczenstwa pracy, a takze intensywne zajecia praktyczne realizowane pod nadzorem trenera.

W trakcie szkolenia uczestnicy rozwijajg umiejetnosci manualne zwigzane z wykonywaniem aplikacji rzgs, doborem odpowiednich metod
stylizacji do ksztattu oka oraz praca z produktami i narzedziami wykorzystywanymi w branzy beauty.

Szkolenie ukierunkowane jest na zdobycie kompetenciji praktycznych niezbednych do pracy z klientem, w tym przeprowadzania wywiadu,
doboru odpowiedniej stylizacji oraz zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania ustug.

Proces ksztatcenia obejmuje réwniez biezgcg weryfikacje postepdw uczestnikéw poprzez éwiczenia praktyczne, a jego zakoriczeniem jest
walidacja efektéw uczenia sie, potwierdzajgca nabycie kompetencji w zakresie stylizacji rzes.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

BHP i
higiena pracy
w stylizacji
rzes/
Organizacja
stanowiska
pracy /
Budowa oka i
cykl wzrostu
rzes/
Przeciwwskaz
ania do
zabiegu i
wywiad z
klientem

Znajomosé
produktow i
pracy z klejem
/ Dobor
stylizacji do
ksztattu oka /
Technika 1:1
- teoriai
praktyka

Praca

na modelkach
- metoda 1:1

@l

Pielegnacja i
trwatos$é
stylizacji /
Najczestsze
btedy w
stylizacji rzes
/
Komunikacja
z klientem i
marketing
ustug

Metody
objetosciowe
2-3D

@B

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zajecia Aneta
I¢ Zalewska
Przerwa -
Zaiecia Aneta
i
I¢ Zalewska
Zaiecia Aneta
i
le Zalewska
Przerwa -
Zaiecia Aneta
e Zalewska
Zaiecia Aneta
I¢ Zalewska
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warsztat
kepkowania /
Modelowanie
rzedowe /
Techniki
tworzenia
kepek

Zajecia

iF2EN Praca

na modelkach L
Zajecia
- metody

objetosciowe

- Przerwa

Podsumowani

e szkolenia i Zajecia
omowienie

efektow

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

24-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

32:00

26:00

02:00

04:00

37:15

Cena

3 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

17:00

13:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

03:00

04:00

01:00

01:00

02:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 106,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 106,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aneta Zalewska

‘ ' Osoba prowadzaca szkolenie posiada 6-letnie doswiadczenie w branzy beauty. Jest praktykiem,
prowadzgcym dobrze prosperujacy gabinet kosmetyczny oraz jednostke szkoleniowa, co pozwala jej
na przekazywanie uczestnikom aktualnej, praktycznej wiedzy rynkowe;j.

Jest certyfikowang stylistkg w zakresie stylizacji brwi i rzes. Ukoiczyta szkolenia specjalistyczne
obejmujace m.in. geometrie brwi, stylizacje rzes gérnych i dolnych, laminacje brwi i rzes oraz
nowoczesne metody pracy z wykorzystaniem lamp UV.

Posiada doswiadczenie w pracy z klientem, wykonywaniu zabiegéw oraz prowadzeniu szkolen,
dzieki czemu skutecznie tgczy wiedze teoretyczng z praktykg zawodowa. W trakcie realizacji ustugi
przekazuje uczestnikom aktualne standardy pracy, techniki zabiegowe oraz dobre praktyki
stosowane w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy pracuja na materiatach dostarczonych od DIAMOND PLACE Dorota Harasna
1. Dostep do sprzetu i narzedzi

2. Materiaty do ¢wiczen

3. Autorski skrypt szkoleniowy

Organizator zapewnia:

¢ $rodki dezynfekcji oraz jednorazowe s$rodki higieny osobistej tj. maseczki, fartuszki, rekawiczki, czepki
e pesety, rzesy, kleje, holdery, tasmy, szczoteczki, aplikatory jednorazowe, waciki, podgrzewacz do wosku z woskiem, henny
e produkty do laminaciji



¢ nici do geometrii
e lampy uv
e szampony cleanery primery

Warunki uczestnictwa

e Ukonczone 18 lat
e Gotowos¢ do udziatu w zajeciach praktycznych

Informacje dodatkowe

1. Szkolenie w matych grupach (2-4 osoby)
2. Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO)

3. Opieka szkoleniowca w trakcie i po szkoleniu - zostanie utworzona grupa do kontaktu z szkoleniowcem w okresie 2 miesiecy po
szkoleniu

4. GIFT BOX - zawiera (Holder - podktadka pod rzesy, kamyczki pod klej, szczoteczki, tasmy do robienia kepek, lusterko do robienia zdjec)
5. Uczestnik otrzymuje - Certyfikat i Zaswiadczenie ukoriczenia kursu

W ramach szkolenia uczestnik ma zapewnione:

e Lunch

o Przekaski

e Napoje

Adres

ul. Boya Zelenskiego 5/8U
91-747 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w statej lokalizacji wskazanej w Karcie Ustugi, w odpowiednio przygotowanej sali szkoleniowej
umozliwiajgcej realizacje zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej. Pomieszczenie spetnia wymagania dotyczace
warunkéw lokalowych, technicznych oraz sanitarnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP i aktualnymi
wytycznymi sanitarnymi, a takze zapewnia dostep do biezgcej wody.

Sala zostata wyposazona w stanowiska pracy oraz niezbedny sprzet i materiaty dydaktyczne, ktére umozliwiajg
prawidtowa realizacje zaje¢ praktycznych zgodnie z zakresem i programem szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paula Harasna
ﬁ E-mail paula.harasnaaa@gmail.com

Telefon (+48) 515 321 090



