Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz modelujgco-antycellulitowy i drenaz 4 600,00 PLN brutto
ciata + prowadzenie gabinetu terapii 4 600,00 PLN  netto

DILIGENT manualnych z elementami cyfryzacji 287,50 PLN brutto/h
287,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/26/175328/3586599

Diligent Szymon © Bielsko-Biata

Mrozek

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
66 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 03.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb fizycznych. Poczatkujacych, jak i

aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,

masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
Grupa docelowa ustugi terr?aFyka r’nz?saiy, ktér?y chca podnies¢ swoje kwalihﬂkacje. i pozyskaé

umiejetnosci w zakresie cyfrowych form prowadzenia gabinetu beauty. .

Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty potwierdzajgce
kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP
i/lub dla Uczestnikdw Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego, profesjonalnego wykonywania zabiegdw modelujgco-antycellulitowych
oraz drenazu ciata w nurcie terapii manualnych, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, etyki, ergonomii pracy oraz



efektywnego prowadzenia gabinetu terapii manualnych z wykorzystaniem cyfrowych mozliwosci systemowych,
usprawniajgcych prace

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1.Wyjasnia mechanizmy
dziatania masazu na uktad krazenia,
limfatyczny i metabolizm.

Zaktada cyfrowa karte Pacjenta

Modut 2. stosuje zasady ergonomii oraz
ochrony zdrowia w organizacji
stanowiska pracy.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
nadzorowania procesu obstugi
Pacjenta.

Modut 3. wykonuje techniki zabiegowe
ukierunkowane na rozbijanie tkanki
tluszczowej i ujedrnienie skory.
Wykonuje dokumentacje cyfrowa i
poprawnie implementuje ja do karty
Pacjenta.

Modut 4. przeprowadza drenaz
manualny zgodny z fizjologig uktadu
limfatycznego.

Modut 5.

konstruuje indywidualny plan zabiegu
oparty na analizie potrzeb klienta i
wilasciwosciach sktadnikéw aktywnych.

Modut 6.
stosuje zasady komunikacji opartej na
szacunku, granicach i bezpieczenstwie.

Modut 7. Przeprowadza peten zabieg.

Kryteria weryfikacji

Opisuje fizjologiczne procesy
towarzyszace masazowi

Stanowisko przygotowuje zgodnie z
zasadami BHP

Techniki przeprowadza zgodnie z celem
terapeutycznym

Ruchy wykonuje prawidtowo, z
uwzglednieniem kierunku przeptywu
limfy

Opracowuje protokét ktéry zawiera cel
zabiegowy

Zachowuje sie i wypowiada zgodnie z
etyka terapeuty

wykonuje zabiegu na modelce

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/



Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

».Masazysta z elementami zréwnowazonego rozwoju”

€@ Modut 1 - TEORIA
Wprowadzenie do masazu modelujaco-antycellulitowego i drenazu limfatycznego

¢ Dziatanie fizjologiczne masazu modelujgcego i antycellulitowego
e Mechanizmy spalania tkanki ttuszczowej, poprawa metabolizmu, detoksykacja

¢ Rola uktadu limfatycznego i krazenia zylnego
e Wskazania i przeciwwskazania
e Zaktadanie cyfrowej karty Pacjenta

€@ Modut 2 - TEORIA

Bezpieczenistwo, ergonomia pracy
¢ Higiena i zasady przygotowania do zabiegu

e Ergonomia i ochrona wtasna terapeuty
¢ Wykorzystanie onlinowych systeméw rezerwacyjnych dla usprawnienia obstugi pacjenta

@ Modut 3 - PRAKTYKA
Techniki masazu modelujgcego - praca z tkanka gteboka
¢ Ugniatanie, rozcieranie, uciski, przepychanie — intensywna praca manualna

e Praca na brzuchu, biodrach, udach, ramionach
¢ Wykonanie dokumentac;ji cyfrowej z przebiegu i efektéw zabiegu, implementacja do cyfrowej karty pacjenta

@ Modut 4 - PRAKTYKA

Manualny drenaz limfatyczny catego ciata

e Techniki drenujace, kierunki pracy zgodne z przebiegiem naczyn limfatycznych
¢ Detoksykacja i dziatanie przeciwobrzekowe

6 Modut 5 - TEORIA + PRAKTYKA
Tworzenie indywidualnych procedur zabiegowych i konsultacja z klientem
e Dobér technik w zaleznosci od typu sylwetki i celow

e Ocena obszaréw problematycznych
e Praktyka rozmowy z klientem i budowanie $wiadomosci prozdrowotnej

@ Modut 6 - PRAKTYKA
Petna sesja zabiegowa — symulacja zabiegu w warunkach gabinetowych

e Kompleksowy zabieg tagczacy techniki modelujgce i drenujgce



e Praca w parach - kazdy wykonuje peten masaz pod nadzorem

@ Modut 7 - TEORIA

Prowadzenie gabinetu terapii manualnych - podejscie holistyczne i proekologiczne

e Etyka pracy terapeuty, relacja z klientem
e Wybdr kosmetykdw naturalnych, certyfikowanych, cruelty-free
¢ Organizacja gabinetu

@ Modut 8 - walidacja (1h)

PRZERWY POMIEDZY

Informacje dodatkowe:

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

przerwy stanowig integralng czes¢é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow
kazdy uczestnik otrzymuje bogaty skrypt szkoleniowy w formie ksigzkowej

kazdy uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym stanowisku ze stotem do masazu, na kosmetykach wysokiej klasy
uczestnicy majg do dyspozycji modelki lub pracujg na sobie wzajemnie

po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat w ciggu 3 dni
jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu

aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Przedmiot /
temat

Modut

1: TEORIA
Wprowadzeni
e do masazu
modelujacego
i drenazu

Modut

2: TEORIA
Organizacja
stanowiska,
ergonomiai
bezpieczenst
WO pracy

-

Modut

3: PRAKTYKA
Techniki
masazu
modelujaco-
antycellulitow
ego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:00

10:30

10:45

12:15

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

en-

Modut

3 PRAKTYKA

(kontynuacja):

Praktyczne
zastosowanie
technik
masazu

Modut

4: PRAKTYKA
Manualny
drenaz
limfatyczny

Modut

4 PRAKTYKA

(kontynuacja):

Praktyka
drenazu

Modut

5: PRAKTYKA
Tworzenie
terapii
modelujacych

om-

Modut

5 PRAKTYKA

(kontynuacja):

Praktyczne
komponowani
e terapii

@m-

Modut

6: PRAKTYKA
Etyka pracy i
komunikacja
z klientem

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Monika
Skalska

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

14:30

08:00

09:30

10:30

10:45

12:15

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

16:00

09:30

10:30

10:45

12:15

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

01:30

01:00

00:15

01:30

00:45

02:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FaceLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrGwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz barkami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

przerwy stanowig integralng czes$¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

kazdy uczestnik otrzymuje bogaty skrypt szkoleniowy w formie ksigzkowej

kazdy uczestnik pracuje przy w petni wyposazonym stanowisku ze stotem do masazu, na kosmetykach wysokiej klasy
uczestnicy maja do dyspozycji modelki lub pracujg na sobie wzajemnie

po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat w ciggu 3 dni od zakoriczenia szkolenia
jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu

aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.



Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikdw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

winda

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



