Mozliwos$¢ dofinansowania

szkolenie IRATA L3- szkolenie koriczgce
. sie egzaminem
Rﬂ@ Numer ustugi 2026/05/26/12198/3586248

TRAINING CENTER

ROJAM sp. z 0.0. © Gdarisk
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
117 ocen [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 40:00h
) 17.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupe docelowg stanowig osoby, ktére posiadajg uprawnienia na
poziomie L2 i chcg podnie$¢ swoje kwalifikacje oraz oséb ktére chca
odswiezy¢ certyfikat na poziomie L3 na kolejne 3 lata.

Grupa docelowa ustugi
Rozwojowe.

Projekt skierowany réwniez do Uczestnikéw projektu Lubuskie Bony

Na czas szkolenia szkolenia kazdy uczestnik ma do dyspozycji komplet
sprzetu do éwiczen na samodzielnym stanowisku.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

13-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie do bezpiecznej i Swiadomej pracy w dostepie linowym oraz uzyskania/ od$wiezenia
kwalifikacji technika dostepu linowego IRATA na poziomie L3.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje przejscie przez podwéjny
odciag z

poszkodowanym

ratownictwo ze srodka transferu

Wykonuje przejscie przez wezty z
poszkodowanym

Wykonuje ratownictwo z pionowe;j
hakoéwki i

krétkich potaczen oraz
ratownictwo z duzego Y

buduje tyrolki i wykonuje ratownictwo z

Kryteria weryfikacji

Zwraca uwage na porzadek w linach,
pilnuje by przyrzady asekuracyjne
byly wysoko, kontroluje zachowanie
odpowiedniego kata

Zwraca uwage na porzadek w linach,
podchodzi wysoko pod
poszkodowanego.

Kontroluje zachowanie odstepu od
weztow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem

ich . Lo enerowanym automatycznie
Kontroluje roztozenie sit w 9 y y

uzyciem ] . .
. . . punktach i na uzywanym sprzecie do
Wykonuje ratownictwo z duzego .
. napinania .
stanowiska Obserwacja w warunkach

przepinkowego — rézne wersje symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://irata.org/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje IRATA

Nazwa Podmiotu certyfikujacego IRATA



Program

Omowienie i prze¢wiczenie technik zwigzanych z instalacjg i poruszaniem sie po linach. W tym m.in. wyktady z zakresu prawa i
organizacji pracy na wysokosci, a takze wymogoéw BHP oraz aktualnych norm (PN-EN). Kompleksowe omoéwienie i prezentacja sprzetu,
budowe stanowisk, zjazdy, wychodzenie, pokonywanie przepinek, transfery na linach, wycigganie, prace na trawersach i powierzchniach
skosnych, autoratownictwo oraz inne niezbedne manewry linowe w ramach pracy w dostepie linowym.

Szkolenie realizowane jest z wytycznymi IRATA TACS i IRATA ICOP.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych. Podczas szkolenia zostaty przewidziane przerwy wliczane do czasu trwania
szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone w grupach 8 osobowych.

Szkolenia sg prowadzone przez treneréw zgodnie z zasadami organizacji IRATA:

Poziom 3 | (Instruktor) - 6:1; jeden instruktor moze szkoli¢ jednocze$nie maksymalnie 6 0séb

Poziom 3 (Technik) - 4:1; technik poziomu 3 moze szkoli¢ jednoczesnie maksymalnie 4 osoby

Poziom 2 (Asystent) - 2:1; asystent poziomu 2 moze szkoli¢ jednocze$nie maksymalnie 2 osoby

Na czas szkolenia szkolenia kazdy uczestnik ma do dyspozycji komplet sprzetu do éwiczen na samodzielnym stanowisku.
Wymagania dla Uczestnikdéw szkolenia: ukoriczone 18 lat, dobra kondycja fizyczna, brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci.
Program L3:

szkolenie obejmuje 4 godziny zaje¢ teoretycznych, 28 godzin zaje¢ praktycznych, 8 godzin egzaminu praktycznego i teoretycznego

e omdwienie zasad bezpieczenstwa, drég ewakuaciji, sprzetu pozarniczego, zasad poruszania sie po obiekcie, przerwy, plan szkolenia
¢ ubieranie uprzezy - egzamin wewnetrzny z L1i L2

e przejscie przez podwdjny odcigg z poszkodowanym

e ratownictwo ze $rodka transferu

¢ zaktadanie uprzezy

e przejscie przez wezty z poszkodowanym

¢ ratownictwo z pionowej hakowki i krotkich potgczen

e ratownictwo z duzego Y

¢ budowa tyrolek i ratownictwo z ich uzyciem

¢ ratownictwo z duzego stanowiska przepinkowego — rézne wersje
¢ teoria- ICOP TACS, wypetnianie dokumentow

e zadanie grupowe

e egzamin pisemny w wersji elektronicznej

e egzamin praktyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24



Przedmiot /
temat

1224
omowienie
zasad
bezpieczenst
wa, zasad
poruszania
sie po
obiekcie,
planu
szkolenia

ubieranie
uprzezy,
egzamin
wewnetrzny z
L1ilL2

3724
przejscie
przez
podwdjny
odciag z
poszkodowan
ym

oD

przejscie
przez
podwdjny
odciag z
poszkodowan
ym

ratownictwo
ze $rodka
transferu

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka
powtdrzenie
wszystkich
éwiczen z
dnia
poprzedniego

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Damian
i
Jecta Mathea
Zaieci Damian
ajecta Mathea
Zaieci Damian
ajecia
I¢ Mathea
Przerwa -
Zaieci Damian
ajecia
e Mathea
Zaiecia Damian
i
e Mathea
Zaiecia Damian
i
I¢ Mathea

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

11:00

12:00

13:00

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

08:30

11:00

12:00

13:00

14:00

16:00

10:00

Liczba godzin

00:30

02:30

01:00

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

przejscie
przez wezly z
poszkodowan
ym

ratownictwo z
pionowej
hakoéwki i
krétkich
potaczen

o2 B

ratownictwo z
pionowej
hakoéwki i
krotkich
potaczen

ratownictwo z
duzego Y

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka
powtdrzenie
wszystkich
éwiczen z dni
poprzednich

budowa
tyrolek i
ratownictwo z
ich uzyciem

ED-

ratownictwo z
duzego
stanowiska
przepinkoweg
0 - rézne
wersje

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:00

14:00

08:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

14:00

16:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D cor

TACS,
wypetnianie
dokumentéw

zaktadanie
uprzezy,
rozgrzewka
powtdrzenie
éwiczen z
catego
szkolenia

zadanie
grupowe

(2024 B

zadanie
grupowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Damian

Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Damian
Mathea

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

11:30

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Liczba godzin

40:00

28:00

07:00

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:30

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

02:00

03:30

00:30

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Damian Mathea

‘ . Instruktor Dostepu Linowego organizacji IRATA oraz OTDL. Ponadto posiada uprawnienia instruktora
i egzaminatora ratownictwa linowego organizacji ITRA, uprawnienia do kontroli sprzetu SO,
certyfikat GWO BST oraz IQTX oraz uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi regularnie szkolenia z
zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci od 2018 roku, a z zawodem alpinisty przemystowego
zwigzany jest od roku 2014.
0d roku 2022 przeprowadzit okoto 290 szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje autorski podrecznik dostepu linowego.

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 18 lat,
¢ dobra kondycja fizyczna,
¢ brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci:

- choroby serca/béle w klatce piersiowej;

- wysokie cisnienie krwi;

- epilepsja, omdlenia;

- lek wysokosci, zawroty gtowy;

- zaburzenia réwnowagi;

- uszkodzenia funkcji koficzyn;

- uzaleznienie alkoholowe lub uzaleznienie od srodkéw odurzajacych;
— zaburzenia i choroby psychiczne;

- cukrzyca.

e Minimum 12 miesigeczne doswiadczenie w pracy na linach na poziomie L2 oraz przepracowanie 1000h udokumentowane w Logbook'u
w przypadku przejscia na poziom 3; w przypadku odswiezania uprawnien- aktualny certyfikat na poziomie L3 oraz minimum 1000h
udokumentowane w Logbook'u.

¢ zatozone konto na Portalu Technicznym IRATA- TechConnect https://techconnect.irata.org/register

Praktyczne porady znajdziesz na naszym blogu: https://rojam.eu/blog/

Informacje dodatkowe

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa, ktore sg wliczone do czasu trwania szkolenia.
Os$rodek zastrzega sobie mozliwos$¢ prowadzenia szkolenia przez innego instruktora spetniajgcego wymagania organizacji IRATA.
Nalezy ze sobg zabra¢:

- wygodne ubrania,

- rekawiczki, najlepiej dopasowane do dtoni,

- wygodne obuwie,

- Logbook'a OBOWIAZKOWO DO OKAZANIA W PIERWSZYM DNIU SZKOLENIA

Zapewniamy:

- sprzet wysokosciowy

Certyfikat jest wydawany przez organizacje IRATA do 60 dni od dnia egzaminu.

Kwalifikacja zwigzana z zielong transformacja.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigz. bezposr. z ustugg rozwojowa, w szczegol. kosztow srodkéw trwatych przekazyw. Przedsieb.
lub Pracown. przedsieb., kosztow dojazdu i zakwaterowania.

Podczas szkolenia istnieje mozliwos¢ skorzystania z positkéw za dodatkowg optata.



Adres

ul. Geodetow 11
80-298 Gdansk

woj. pomorskie

Osrodek szkoleniowy ROJAM jest profesjonalnie i nowoczes$nie wyposazony w sprzet alpinistyczny. Wszystkie sprzety
sg atestowane i spetniajg europejskie i polskie normy dotyczgce pracy na wysokosci. Hala posiada wiele elementow,
ktére odwzorowujg specyficzne warunki pracy na wysokosci: komin, drabiny, dachy, elementy kratownicowe,
podwieszane belki, wej$cie do studzienki kanalizacyjnej. Obiekt wyposazony jest rowniez w trzy salki szkoleniowe oraz
pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484

Karolina Tylman



