Mozliwos$¢ dofinansowania

, Szkolenie Master Gel — zel na naturalnej
' ptytce + przedtuzanie paznokci (tipsy,
szablony). Zielone umiejetnosci.

A
CSIKP  «kwalifikacje

Numer ustugi 2026/05/26/199690/3586164

Centrum Szkolen i
© Czestochowa

Kreowania

Potencjatu Lena & Ustuga szkoleniowa
Sitek-Ledwor [ stacjonarna

*k %k %k 50/5 [ Zajecia grupowe

19 ocen ®© 22:30h

5 17.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e poczatkujagce stylistki paznokci

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
222,22 PLN brutto/h
222,22 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

e osoby bez doswiadczenia chcace rozpoczaé prace w branzy

e stylistki pracujgce w salonach
¢ osoby chcace poszerzy¢ wiedze

¢ osoby planujgce rozwdj kariery w branzy beauty

Grupa docelowa ustugi « osoby zainteresowane praktycznymi technikami pracy na metodzie
zelowej, przedtuzaniu na formach i tipsach, zdobieniach uzytkowych
¢ osoby chcace zwiekszy¢ tempo i efektywnos$é pracy
e osoby pragnace doskonali¢ swoje umiejetnosci w manicure zelowym i

w zdobieniach uzytkowych

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci
metodg zelowa. Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania stylizacji na naturalnej ptytce, przedtuzania paznokci
na szablonie i tipsie, wykonywania zdobien uzytkowych, organizowania stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i
ergonomii oraz stosowania rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw i ilos¢ odpadow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje produkty, procesy i
narzedzia w stylizacji paznokci w
konteks$cie wptywu na zdrowie i
srodowisko

Charakteryzuje zasady gospodarowania
odpadami w pracy stylisty paznokci

Organizuje prace zgodnie z zasadami
ergonomii, higieny i ekologii

Wykonuje zabiegi stylizacji paznokci z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonej
pracy

Rozréznia techniki pracy z szablonami i
tipsami

Dziata profesjonalnie i odpowiedzialnie
w relacji z klientem

Kryteria weryfikacji

rozréznia sktad i wskazuje substancje
szkodliwe

klasyfikuje narzedzia i produkty pod
katem recyklingu

wyjasnia wptyw acetonu i produktéw na
srodowisko

identyfikuje rodzaje odpadéw

stosuje zasady ich segregacji i utylizacji
zgodnie z przepisami

przygotowuje stanowisko pracy w
spos6b bezpieczny i oszczedny

prawidtowo obstuguje sprzet dbajac o
jego trwatosé

prawidtowo przeprowadza dezynfekcje i
sterylizacje narzedzi

dobiera bezpieczne produkty

ogranicza zuzycie materiatéw

samodzielnie dobiera technike
przedtuzania do stanu ptytki paznokci

analizuje dobér produktu do wymagan
plytki

zapewnia bezpieczenstwo, komfort i
poufnosé

komunikuje sie sposoéb jasny i
zrozumiaty udzielajgc informacji o
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Zarzadza praca i zasobami w sposéb
efektywny

Wykazuje wiedze w zakresie technik
zelu na natualnej ptytce

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

ogranicza marnowanie materiatow i
energii

organizuje czas pracy

$wiadomie pracuje z zelem w technice
"bez pitowania"

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Dzien 1

Modut I: Teoria (8:30-11:30)

Fundacja My Personality Skills

My Personality Skills (MY PS)

e Zasady BHP i higieny w kontekscie ochrony zdrowia i Srodowiska
e Wplyw branzy beauty na srodowisko (odpady, chemia, emisje)

 Zasady zielonej gospodarki w stylizacji paznokci (ograniczanie odpaddw, zuzycia materiatéw i energii)
e Bezpieczne i Swiadome stosowanie produktéw chemicznych

¢ Dobér materiatéw z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych (sktad, trwato$é, zuzycie)

e Wprowadzenie do stylizacji zelowej

Przerwa 11:30-12:30

Modut Il: Praktyka zel na naturalnej ptytce 12:30-16:00

e Stylizacja zelowa z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia materiatu

¢ Praca w systemie ograniczajgcym odpady (np. kontrola produktu)

e Zdobienia z naciskiem na efektywno$¢ materiatowa i czasowa
¢ Analiza btedéw pod katem strat materiatowych i wptywu na $rodowisko



Dzien 2
Modut IlI: Teoria formy (8:30-9:15)

o Efektywne wykorzystanie zasobdw w stylizacji paznokci
e Dobdr technik (formy) ograniczajacych zuzycie materiatéw
e Trwato$¢ stylizacji jako element ograniczania odpadéw

Modut IV: Praktyka formy (9:15-11:30)

¢ Przedtuzanie na formie z naciskiem na precyzje i redukcje zuzycia zelu
Przerwa 11:30-12:30
Modut V: Przedtuzanie na formie (12:30-16:00)

e Korekty zamiast nowych stylizacji jako element gospodarki zasobami
¢ Praca na paznokciach problematycznych bez generowania nadmiernych odpadéw
¢ Analiza btedéw — wptyw na srodowisko i zuzycie materiatéw

Dzien 3
Modut VI: Teoria tipsy(8:30-9:15)

e Poréwnanie metod (tipsy vs formy) w kontekscie wptywu na srodowisko
o Swiadome decyzje zawodowe ograniczajgce odpady

Modut VII: Praktyka tipsy (9:15-11:30)

e Stylizacja z uwzglednieniem zrownowazonego wykorzystania materiatow
¢ QOrganizacja pracy ograniczajgca straty i zuzycie energii
e Utrzymanie jakos$ci przy optymalnym zuzyciu zasobéw

Przerwa 11:30-12:30
Modut VIII: Praktyka tipsy; trudne przypadki (12:30-15:15)

¢ Korekty tipsem zamiast nowych stylizacji jako element gospodarki zasobami
¢ Praca tipsami na paznokciach problematycznych bez generowania nadmiernych odpadéw
¢ Analiza btedow — wptyw na srodowisko i zuzycie materiatéw

Walidacja-Egzamin 15:15-16:00

e 15:15 - 15:30 - test teoretyczny
e 15:30 - 16:00 — ocena zadania praktycznego na modelce (obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Ocena obejmuje: wiedze, technike wykonania zabiegu, BHP, organizacje stanowiska, zasady GOZ oraz wykorzystanie elementéw
dokumentacji cyfrowej.

tacznie: 30 godzin dydaktycznych tj: 22 godziny zegarowe i 30 minut (3 dni w tym godzinna przerwy na kazdy dzien)

e Teoria: 6 godzin dydaktycznych
e Praktyka: 23 godziny dydaktyczne
¢ Egzamin-walidacja: 1 godzina dydaktyczna

Szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie 4-osobowej. Zajecia praktyczne odbywajg sie przy 2 stanowiskach, po 2 uczestnikéw na
jedno stanowisko. Kazde stanowisko jest w petni wyposazone w urzadzenia, produkty oraz przybory niezbedne do realizacji szkolenia i
wykonywania stylizacji paznokci. Zajecia praktyczne wykonywane sg na modelkach lub uczestnikach szkolenia. W przypadku modelek;
jedna modelka na jedno stanowisko. llo§¢ modelek na jeden dzien szkolenia uzalezniona jest od indywidualnego tempa pracy
uczestnikow.

Walidacja przeprowadzana jest po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych przez osobe nieuczestniczaca w procesie szkolenia. Obejmuje test
wiedzy oraz ocene wykonania zadania praktycznego zgodnego z zakresem szkolenia. Weryfikacji podlegaja; wiedza teoretyczna,
umiejetnosci praktyczne, przestrzeganie zasad BHP, organizacja stanowiska w duchu zréwnowazonego rozwoju oraz prawidtowe
wykonanie ustugi z wdrozeniem zasad ekologicznych. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest osiggniecie minimum 80%
poprawnych odpowiedzi w czesci teoretycznej oraz poprawne wykonywanie zadania praktycznego zgodnie z przyjetymi kryteriami oceny.



Wyniki walidacji dostepne beda w dniu egzaminu.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowe;j: Stylista/Stylistka paznokci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy o, .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Modut | . LENA SITEK- .
-Teoria Zajecia LEDWOK 17-08-2026 08:30
2212 |d Przerwa - 17-08-2026 11:30
Modut
Il - Praktyka
. L LENA SITEK-
zelna Zajecia . 17-08-2026 12:30
. LEDWON
naturalnej
plytce
Modut
LENA SITEK-
Il - Teoria Zajecia S . 18-08-2026 08:30
LEDWON
szablony
Modut . LENA SITEK-
IV - Praktyka Zajecia . 18-08-2026 09:15
LEDWON
szablony
- Przerwa - 18-08-2026 11:30
Modut
V - Praktyka Zateci LENA SITEK- 18-08-2026 12:30
przedtuzanie ajecta LEDWON ’
na szablonie
Modut . LENA SITEK-
VI - Teoria Zajecia . 19-08-2026 08:30
. LEDWON
tipsy
F2P) Modut
N n LENA SITEK-
VII - Praktyka Zajecia . 19-08-2026 09:15
) LEDWON
tipsy
- Przerwa - 19-08-2026 11:30
Modut
VI!I - Praktyka o LENA SITEK-
- tipsy, Zajecia . 19-08-2026 12:30
LEDWON
korekta na

tipsie

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

16:00

09:15

11:30

12:30

16:00

09:15

11:30

12:30

15:15

Liczba godzin

03:00

01:00

03:30

00:45

02:15

01:00

03:30

00:45

02:15

01:00

02:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
- Walidacja - 19-08-2026 15:15 16:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 22:30
w tym suma godzin zaje¢ 18:45
w tym suma godzin walidac;ji 00:45
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 26:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 222,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 222,22 PLN
W tym koszt walidacji brutto 547,35 PLN
W tym koszt walidacji netto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 547,35 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 22:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LENA SITEK-LEDWON

‘ ' Z wyksztatcenia mgr kosmetologii, trenerka stylizacji paznokci i wizazu. Od 2018 r. dziata w branzy
beauty, od 2024 r. prowadzi wtasny salon. Posiada do$wiadczenie szkoleniowe (ponad 200 godzin).
W pracy wdraza zasady zielonej gospodarki: stosuje produkty o bezpiecznym sktadzie, ogranicza
odpady, prowadzi segregacje oraz racjonalnie wykorzystuje energie i materiaty. Uwzglednia aspekty
Srodowiskowe i bezpieczenstwo chemiczne w szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy opracowany przez trenera, dtugopis.

W sali szkoleniowej udostepnione sg odpowiednie materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podmiot korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towardw i ustug, ze wzgledu na nieprzekroczenie
ustawowego limitu wartosci sprzedazy.

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6/a
42-224 Czestochowa

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Lena Sitek-Ledwon



o E-mail csikp.biuro@gmail.com
Telefon (+48) 570 344 700



