Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu balijskiego 2 400,00 PLN brutto
( Numer ustugi 2026/05/26/219700/3585735 2400,00 PLN  netto
\ . 150,00 PLN brutto/h
asaz 150,00 PLN netto/h
CENTRUM SZKOLENIOWE 162,08 PLN cena rynkowa @
ART-MASAZ ® Kiodzko
CENTRUM . | colen
SZKOLENIOWE W Ustuga szkoleniowa
KEODZKU [ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy @ ZanCia grupowe

® 16:00h
£ 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest gtéwnie do masazystow,
fizjoterapeutow, kosmetologdw, instruktoréw odnowy
biologicznej, studentéw i stuchaczy tychze kierunkow, jak
réwniez do oséb poczatkujgcych, majgcych ukonczony kurs
masazu klasycznego.

W szkoleniu moga takze wzig¢ udziat osoby bez powyzszych
uprawnien/wyksztatcenia jednak konieczna jest znajomosé
anatomii i fizjologii cztowieka

03-07-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Szkolenie: masaz balijski przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu balijskiego w celu relaksacji ciata,
redukcji napiecia miesniowego oraz poprawy samopoczucia klienta z wykorzystaniem technik manualnych i pracy z



ciatem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje historie i filozofie

Wywiad swobodny
masazu balijskiego
o . - charakteryzuje masaz balijski Wywiad swobodny
Definiuje historie masazu balijskiego,
wskazania i przeciwwskazania oraz opisuje jego zalety, zastosowanie oraz
wptyw dziatania efekty masazu

Wywiad swobodny

przedstawia
przeciwwskazania wskazania do

masazu Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie organizuje
stanowisko pracy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy, stosuje

. Dobiera odpowiednio produkty do
ergonomie

masazu oraz chwyty z zastosowaniem

" Obserwacja w warunkach
ergonomii pracy.

symulowanych

Obserwacja w warunkach

Uczestnik samodzielnie wykonuje
symulowanych

masaz balijski

Rozréznia poszczegélne etapy masazu Obserwacja w warunkach

Wykonuje samodzielnie masaz balijski. o
balijskiego symulowanych

Stosuje techniki z zastosowaniem

. . Obserwacja w warunkach
wskazan do masazu

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie masazu balijskiego trwa 2 dni i obejmuje 16 godzin zegarowych

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja) odbywaja sie w sali wyposazonej w projektor i
flipchart.

Zajecia praktyczne realizowane w sali szkoleniowej uczestnicy majg zapewnione warunki do ¢wiczen (stoty do masazu
(1 stét na 2 osoby), kliny, watki, rolki, przescieradta 1-razowe, srodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni, olejki do
masazu).

Opis szkolenia :
Masaz balijski wywodzi sie z wyspy Bali nazywanej wyspa szczesliwych ludzi.

Jak gtosi legenda, zdolno$é wykonywania tego masazu przekazata ludnosci balijskiej bogini Lakszmi. To bogini
szczescia, bogactwa i piekna.

Masaz balijski stanowi potgczenie kilku metod, w tym: refleksoterapii, aromaterapii, ajurwedy, akupresury,
indonezyjskiego masazu relaksacyjnego.

Gtownym celem masazu balijskiego jest wzmocnienie energii CHI i przywrécenie stanu harmonii. W konsekwencji czego
znika energia zta, a dobra przyswajana jest przez organizm i kragzy w nim swobodnie, co pozwala na zdrowie ducha i
ciata. CHI stanowi o przebiegu zyciowych procesoéw, jest spoiwem tgczgcym ciato, dusze, umyst. Masaz balijski
zapewnia odprezenie i relaks. Pomaga zmniejszy¢ dziatanie stresu, poczucie niepokoju i stan napiecia. Poprawia rytm
snu, uspokaja emocje, niweluje leki, poprawia samopoczucie i zmniejsza zmeczenie. Ma szczegdlng moc regenerowania
sit witalnych.

Ramowy program szkolenia:

 Zarys historyczny masazu balijskiego

» Wskazania i przeciwwskazania do masazu balijskiego
» Przygotowanie do masazu balijskiego

» Techniki i metodyka masazu balijskiego

» Praktyczny trening masazu balijskiego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Historia

masazu
balijskiego,
wskazania i
przeciwwskaz
ania, rodzaje
olejow,
ergonomia
pracy i
umiejetne
dobranie
chwytéow

Zajecia

Przygotowani
e stanowiska
pracy - praca
z ciatem
dobér
chwytéw
masazu,
umiejetne
wykorzystanie
ciezaru
wlasnego
ciata,
metodyka
masazu i
nauka
poszczegolny
ch sekwencji
masazu

Zajecia

3z9 & Przerwa

Praktyka
masazu

balijskiego
tylnej czesci
ciata

Zajecia

Utrwalenie
praktyki z
masazu
balijskiego
tylnej czesci
ciata

Zajecia

Prowadzacy

Maciej Kostka

Maciej Kostka

Maciej Kostka

Maciej Kostka

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

17:00

11:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

03:00

02:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka

masazu
przedniej
czesci ciata -
metodyka
masazu i
nauka
poszczegdlny
ch sekwenc;ji
masazu

Zajecia Maciej Kostka 05-07-2026 11:00 13:00 02:00

- Przerwa - 05-07-2026 13:00 14:00 01:00

Utrwalenie
wiadomosci -

praktyka Zajecia Maciej Kostka 05-07-2026 14:00 16:30 02:30
masazu

balijskiego (
przéd + tyt)

- Walidacja - 05-07-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej Kostka

‘ ' mgr Maciej Kostka - fizjoterapeuta, dyplomowany masazysta i pedagog. Od 2010 roku jest
instruktorem kurséw w centrum szkoleniowym Art-Masaz, aktualnie wspotpracuje z obiektami i
hotelami Medical SPA w Polanicy-Zdroju oraz prowadzi wtasny gabinet masazu i odnowy
biologicznej w Ktodzku. W zawodzie pracuje ponad 18 lat. Ukoriczyt liczne certyfikowane szkolenia
w zakresie technik masazu leczniczego, kosmetycznego, ajurwedyjskiego, tajskiego, balijskiego oraz
szereg procedur SPA &Wellness oraz nowoczesnych metod fizjoterapii. Czynnie uczestniczy w
warsztatach, seminariach oraz szkoleniach branzowych by pogtebia¢ tajniki masazu oraz pracy z
ludzkim ciatem. Zawodowa profesja stata sie zyciowq pasjg, ktérg pragnie ,zarazi¢” stuchaczy
kurséw. Dodatkowym atutem jest posiadanie wiedzy menadzerskiej w zakresie kierowania
obiektami SPA, zarzadzania zespotem oraz profesjonalnej obstugi sprzedazowej, ktéra moze okazaé
sie réwniez przydatna dla kursantéw zaktadajgcych wtasng dziatalnos¢ gabinetowg z ustugami
masazu jaki i zabiegami SPA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje: materiaty szkoleniowe w formie skryptu oraz certyfikat ukoficzenia szkolenia

Organizator zapewnia niezbedne materiaty do zaje¢ praktycznych - stoty do masazu, watki, kliny, przescieradta 1-razowe, srodki
dezynfekcyjne do rak i powierzchni, olejki do masazu, rekawiczki

Adres

ul. Jacka Malczewskiego 1
57-300 Ktodzko



woj. dolnoslaskie

darmowe miejsce parkingowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@artmasaz.com

Telefon (+48) 781 186 777

Katarzyna Kostka



