Mozliwos$¢ dofinansowania

(3

ONIKA JC

MONIKA JOHN
ok ok kK 50/5

46 ocen

Szkolenie makijazu - Akademia Basic 4 000,00 PLN obrutto
4 000,00 PLN netto

117,65 PLN brutto/h
117,65 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/25/174215/3585161

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 34:00h

59 14.09.2026 do 18.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych zainteresowanych
rozwijaniem kompetencji w zakresie wizazu — zaréwno tych, ktére planuja
rozpoczaé dziatalno$¢ w branzy beauty (np. w formie dziatalnosci
nierejestrowanej), jak i oséb prowadzacych juz dziatalno$¢ lub
pracujacych w salonach kosmetycznych, studiach makijazu czy firmach
ustugowych. Do udziatu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie

Grupa docelowa ustugi zawodowe — szkolenie ma charakter podstawowy. Uczestnik powinien

wykazywac zainteresowanie tematyka makijazu, mie¢ podstawowe
zdolnosci manualne oraz che¢ nauki pracy z klientka. Mile widziana
znajomos$¢ podstawowych kosmetykéw kolorowych i ich zastosowania w
codziennym makijazu.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdw Projektu Kierunek Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Akademia Basic” przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazy dziennych, wieczorowych, slubnych
i dla kobiet dojrzatych, z uwzglednieniem doboru technik, kosmetykow i zasad pracy z klientka, w tym obstugi klientki
$lubnej oraz zastosowania pigmentow i makijazy full color.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje techniki wykonywania
makijazy dostosowanych do réznych
okazji.

Wykonuje makijaz dzienny typu glow
zgodnie z etapami prezentowanymi
podczas pokazu.

Wykonuje makijaz wieczorowy z
uwzglednieniem modelowania twarzy.

Wykonuje makijaz kobiety dojrzatej z

uwzglednieniem potrzeb skoéry i wieku.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady doboru kosmetykéw i
technik w zaleznos$ci od typu makijazu

charakteryzuje zastosowanie
pigmentow, rozswietlaczy i kosmetykéw
matujacych

przygotowuje skore modelki zgodnie z
zasadami higieny i kolejnoscia aplikacji

dobiera produkty bazowe zapewniajace
efekt glow

stosuje technike wykorczenia makijazu
z uwzglednieniem rozéwietlenia

aplikuje cienie, roz$wietlacze i kontur w
spos6b zgodny z anatomig twarzy

dobiera intensywnos¢ koloréw do typu
urody modelki

wykancza makijaz zgodnie z zasadami
trwatosci i estetyki

stosuje techniki kamuflujace
niedoskonatosci oraz redukujace
optycznie zmarszczki

wykonuje makijaz oczu i ust zgodnie z
zasadg podkreslania atutow twarzy

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje makijaz $lubny zgodnie z

potrzebami i oczekiwaniami klientki.

Organizuje obstuge klientki $lubnej.

Wykonuje makijaz Full Color z
zastosowaniem pigmentow.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny i wspierajacy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

przygotowuje skore klientki do
wykonania makijazu slubnego

dobiera kosmetyki odpowiednie do typu
cery, urody i charakteru uroczystosci

wykonuje makijaz $lubny zgodnie z
prezentowang technika i preferencjami
klientki

planuje przebieg wizyty z klientka
$lubna

przygotowuje pakiet wyjazdowy
niezbedny do realizacji ustugi

dobiera pigmenty i kosmetyki
odpowiednie do koncepcji makijazu Full
Color

wykonuje makijaz z zachowaniem
zasad estetyki, precyzji oraz ptynnych
przejs¢ kolorystycznych

stosuje techniki aplikacji pigmentéw
zapewniajagce trwatos¢ oraz
intensywno$¢ makijazu

stosuje zasady aktywnego stuchania i
reagowania na potrzeby klientki

omawia znaczenie uprzejmosci i
cierpliwosci w relacji z klientka

omawia poziom swoich umiejetnosci
interpersonalnych i planuje dalszy
rozwoj

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Zakres tematyczny
PLAN AKADEMII:
DZIEN 1

e Wprowadzenie teoretyczne z pokazem makijazu dziennego glow na modelce.
DZIEN 2

¢ Pokaz i oméwienie makijazu wieczorowego na modelce.
¢ Kursantki wykonujg makijaze na modelkach. Czes¢ praktyczna.

DZIEN 3

e Pokaz makijazu kobiety dojrzatej oraz omdwienie krok po kroku wraz z zastosowanymi kosmetykami - triki i sposoby na piekng skére.
e Kursantki wykonujg makijaze na modelkach. Czes¢ praktyczna.

DZIEN 4

e Pokaz makijazu $lubnego oraz oméwienie krok po kroku jak obstuzy¢ klientke $lubng oraz pakiet wyjazdowy
e Kursantki wykonuja makijaze na modelkach. Cze$¢ praktyczna.

DZIEN 5

» Pokaz makijazu full color z zastosowaniem pigmentéw lub matowa wersja — wedtug zyczen kursantek.
e Kursantki wykonujg dowolne makijaze z catego tygodnia samodzielnie na modelkach czes¢ praktyczna.
e Walidacja szkolenia: wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne

e Szkolenie grupowe, realizowane stacjonarnie

e Maksymalna liczba uczestnikéw w jednej grupie: 8 oséb

e Organizator zapewnia materiaty i narzedzia: pedzle, akcesoria i peten zestaw kosmetykéw

¢ Organizator zapewnia modelki do zaje¢ praktycznych

e Kazdego dnia zapewniony obiad oraz bufet kawowy

¢ Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu: Kierunek Rozwdj

e Ustluga realizowana w godzinach zegarowych (60min)

* Metody walidacji efektéw uczenia sie: Obserwacja w warunkach symulowanych, Wywiad swobodny

Sposéb organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidaciji:

Walidacja przeprowadzana jest po zakoniczeniu czesci szkoleniowej, zgodnie z harmonogramem ustugi, w piatym dniu szkolenia
(18.09.2026) w godzinach 14:45-16:00. Proces walidacji realizowany jest przez osobe prowadzaca walidacje, inng niz osoba
prowadzaca szkolenie, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji.



Walidacja obejmuje dwie metody weryfikacji efektéow uczenia sie:

e ¢ Obserwacje w warunkach symulowanych (14:45 - 15:45), polegajaca na ocenie praktycznych umiejetnosci uczestniczek podczas
samodzielnego wykonania makijazu na modelce z wykorzystaniem technik poznanych podczas szkolenia.
¢ Wywiad swobodny (15:45 - 16:00), obejmujgcy pytania dotyczace wiedzy zdobytej podczas szkolenia

taczny czas przeznaczony na walidacje wynosi 75 minut, zgodnie z harmonogramem ustugi. Wyniki walidacji dokumentowane sg zgodnie

z przyjetymi zasadami dokumentowania procesu walidacji

Weryfikacja postepdw w trakcie ustugi:

W trakcie szkolenia prowadzacy na biezgco ocenia postepy uczestniczek poprzez obserwacje wykonywanych makijazy oraz analize
poprawnosci stosowanych technik i doboru kosmetykéw. Omawiane sg najczesciej pojawiajace sie btedy oraz sposoby doskonalenia

umiejetnosci praktycznych i organizacji pracy z klientka

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Teoria:

Wprowadzeni
edo
szkolenia,
anatomia
twarzy,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
makijazu,
omowienie
celu

Zajecia Monika John

szkolenia.

Przerwa -

en-

Teoria:

Zasady

higieny pracy,
dezynfekcja i
przygotowani
e stanowiska

pracy.

Zajecia Monika John

Teoria:
Omowienie
kosmetykow,
pedzli oraz
produktéw
wykorzystywa
nych podczas
makijazu
dziennego
Glow.

Zajecia Monika John

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

e

Praktyka:
Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
modelki.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu
dziennego
Glow wraz z
omoéwieniem
kolejnych
etapéw.

az-

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
dziennego
Glow przez
uczestniczki
na modelkach
pod nadzorem
trenera.

Teoria:
Oméwienie
technik
wykonywania
makijazu
wieczoroweg
o,
modelowania
twarzy oraz
doboru
kolorystyki.

11241 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:00

15:00

15:15

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

15:15

17:00

11:30

11:45

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

01:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Teoria:

Dobér
kosmetykow,
konturowanie
i rozswietlenie

Zajecia

w makijazu
wieczorowym.

Praktyka:
Pokaz
wykonania Zajecia
makijazu

wieczoroweg

o na modelce.

Przerwa

@m-

Praktyka:
Przygotowani Zajecia
e stanowiska

pracy

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
wieczoroweg

Zajecia

o na modelce.

Przerwa

&

Praktyka:

Samodzielne

wykonanie

makijazu

wieczoroweg L
Zajecia

o-

doskonalenie

techniki,

analiza

wykonanej

pracy.

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:30

13:30

14:00

14:15

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

14:15

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

00:15

01:00

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Teoria:

Charakterysty
ka skory
dojrzate;j,
dobér
kosmetykéw
oraz technik
odmtadzajacy
ch.

o B

Teoria:

Techniki
kamuflazu
zmarszczek,
przebarwien
oraz
modelowania
twarzy.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu
kobiety
dojrzatej na
modelce.

am-

Praktyka:
Przygotowani
e stanowiska
pracy

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
kobiety
dojrzate;j.

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

14:20

15:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

14:20

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:20

00:55

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Doskonalenie
techniki
wykonywania
makijazu
kobiety
dojrzatej oraz
omoéwienie
wykonanych
prac.

Teoria:

Charakterysty
ka makijazu
$lubnego,
zasady
trwatosci
makijazu oraz
organizacja
pracy z
klientka
$lubna.

em-

Teoria:

Obstuga
klientki
$lubnej,
przygotowani
e pakietu
wyjazdowego
oraz
komunikacja
z klientka.

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu
$lubnego na
modelce.

em-

Praktyka:
Przygotowani
e stanowiska

pracy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

10:00

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

11:45

12:30

13:30

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Samodzielne
wykonanie
makijazu
$lubnego na
modelce.

en-

Praktyka:
Doskonalenie
techniki
wykonywania
makijazu
$lubnego oraz
analiza
wykonanych
prac.

Teoria:
Omowienie
technik
wykonywania
makijazu Full
Color oraz
zastosowania
pigmentéw

em-

Praktyka:
Pokaz
wykonania
makijazu Full
Color oraz
omoéwienie
zastosowanyc
h technik.

-

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Monika John

Monika John

Monika John

Monika John

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:15

15:30

10:00

11:30

12:00

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

11:30

12:00

14:15

14:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:30

00:30

02:15

00:30

01:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 34:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 27:45
w tym suma godzin walidaciji 01:15
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 38:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 117,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 117,65 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Monika John

‘ ' Wielokrotnie dyplomowana i certyfikowana wizazystka z 8-letnim stazem w zakresie makijazu
okazjonalnego, od 7 lat czynnie zajmujaca sie ksztatceniem wizazystéw z catej Polski oraz
zagranicy. Swoje umiejetnosci nabywa od topowych wizazystéw swiata, ma na swoim koncie blisko
150 ukonczonych masterclass i kurséw wizazu. Kazda technike ma skrupulatnie dopracowana tak,
aby rozwija¢ i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wizazu w naszym kraju. Jest réwniez posiadaczka
swojej autorski kraju. Uczestniczka mistrzostw POLSKI makijazu. Tworczyni 5-dniowej Akademii



wizazu od podstaw, ktéra cieszy sie petna sala juz od ponad 40 edycji i przynosi niebyte efekty
przysztym wizazystom. Prowadzgca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu
ostatnich pieciu lat, co jest w petni zgodne z zakresem tematycznym realizowanej ustugi
rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne - skrypt.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge.

¢ Podstawa prawna zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1, pkt. 29, lit. ¢ Ustawy o podatku od towaréw i ustug

¢ Dostawa Ustug zapewni osobie ze szczegdlnymi potrzebami na jej wniosek materiaty dydaktyczne dostosowane do jej potrzeb, np. dostosuje
sposob prezentacji materiatu podczas zajec.

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidaciji jest zachowanie frekwencji na poziomie 85%
tacznej liczby godzin ustugi

Adres

ul. Aleja Powstancow Wielkopolskich 64
85-090 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Profesjonalne studio ktére powstato na potrzeby szkolen oferuje az 10 stanowisk wyposazonych w toaletki i niezbedne
akcesoria. Studio znajduje sie na 1 pietrze wolno stojgcego budynku ustugowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail monikajohnmakeup@gmail.com

Telefon (+48) 531 400 619

MONIKA JOHN



