Mozliwos$¢ dofinansowania

Europejskie
Centrum Terapii

Terapia czaszkowo-krzyzowa
biodynamiczna® - zjazd 6 edycja 8
Numer ustugi 2026/05/25/39864/3584920

Europejskie ® Wroctaw
Centrum Terapii
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
83 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 31:30h
£ 04.03.2027 do 07.03.2027

Informacje podstawowe

3 740,00 PLN brutto
3 740,00 PLN netto
118,73 PLN brutto/h
118,73 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

przedsiebiorcy i ich pracownicy
osoby prywatne

osoby zmieniajgce kariere zawodowa

10

18

01-03-2027

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania umiejetnosci terapeutycznych za pomocg dotyku czaszkowo-
krzyzowego u dzieci i dorostych.

Szkolenie uczy podejscia do struktury kostnej i powieziowej cztowieka jako catosciowego systemu i uczy rozpoznawania

wzorcéw w stawach skroniowo-zuchwowych u klienta i ich modyfikowania za pomoca chwytéw terapeutycznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje co to jest struktura
tensegracyjna i rozpoznaje rodzaje
powiezi

Uczestnik definiuje przepony
poprzeczne

Uczestnik definiuje embriologie i
anatomie kregostupa

Uczestnik definiuje potgczenie OAA
(potylica, kreg atlas i kreg szczytowy)

Uczestnik definiuje anatomie i wzorce
inercyjne w stawach skroniowo-
zuchwowych

Uczestnik rozpoznaje powigzania

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje powiez gteboka i
powierzchowna

Uczestnik wskazuje przepony
poprzeczne u klienta i stosuje chwyty
terapeutyczne do pracy z przeponami

Uczestnik wyjasnia jak powstajg somity
i wskazuje czesci kregostupa

Uczestnik wyjasnia na czym polegaja
zaleznosci miedzy kregami szyjnymi a
koscig potyliczna

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty
terapeutyczne na podstawie wiedzy o
wzorcach w stawach SZ

Uczestnik wskazuje zaleznosci miedzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

miedzy stawami skroniowo- Wywiad swobodny

. . L. stawami SZ a stawami w miednicy
zuchwowymi a miednica

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty

Uczestnik definiuje anatomie i wzorce w L.
terapeutyczne na podstawie wiedzy o

potaczeniu biodrowo-krzyzowym oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wzorcach w potaczeniach: biodrowo-

t iu ledzwiowo-biod
potaczeniu fedzwioworblodrowym krzyzowym i ledzwiowo-biodrowym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program zawiera nastepujgce tematy zrealizowane podczas zjazdu:

1. Mezoderma. Wstep do powiezi, cztowiek jako struktura tensegracyjna - wyktad, ¢wiczenia

2. Przepony poprzeczne - wyktad, éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

3. Kregostup - embriologia i anatomia - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

4. Potgczenie O0A (potylica, kreg atlas i kreg szczytowy) - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z
odpowiedziami na pytania

5. Anatomia i wzorce do$wiadczenia w stawach skroniowo-zuchwowych - wyktad, éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie
trenera z odpowiedziami na pytania

6. Wiezadta SSZ i rezonans miedniczy - wyktad, éwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

7.Potaczenie ledzwiowo-biodrowe i biodrowo-krzyzowe - wyktad, ¢wiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z
odpowiedziami na pytania

8.Walidacja szkolenia (obserwacja w warunkach rzeczywistych, obserwacja w warunkach symulowanych, wywiad swobodny)
Szkolenie obejmuje 31,5 h zegarowej = 42 godziny dydaktyczne (45 minutowe)

Szkolenie jest adresowane do: przedsiebiorcéw i ich pracownikdw, oséb prywatnych, oséb zmieniajacych kariere, fizjoterapeutéw,
osteopatdw, terapeutdw manualnych, masazystéw, terapeutéw czaszkowo-krzyzowych, oséb pracujgcych z pacjentem
psychosomatycznym, z trauma, ze stresem, psychologéw, pedagogéw.

Kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stot do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty pracy), a takze niezbedne
$rodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe pracujg z wykorzystaniem rotacyjnego
podziatu na role (terapeuta, klient).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Mezoderma.

Wstep do
N — Marta

powiezi, Zajecia 04-03-2027 10:00 13:00 03:00
L Antoszczyk

cztowiek jako

struktura

tensegracyjna

2213 Przerwa - 04-03-2027 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /
temat

Przepony
poprzeczne

Kregostup -
embriologia i
anatomia

en-

Potaczenie
0O0A (potylica,
kreg atlas i

kreg
szczytowy)

Anatomia i
wzorce
doswiadczeni
a w stawach
skroniowo-
zuchwowych

@D

Wiezadta SSZ

i rezonans
miedniczy

Potaczenie
ledzwiowo-
biodrowe i
biodrowo-
krzyzowe cz 1

(=7 -

Potaczenie
ledZzwiowo-
biodrowe i
biodrowo-
krzyzowe cz 2

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Marta
Antoszczyk

Data realizacji
zajeé

04-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

05-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:30

13:00

14:00

09:30

13:00

14:00

09:00

13:15

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

17:30

13:00

14:00

17:30

13:15

14:15

15:30

16:30

Liczba godzin

04:00

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30

04:15

01:00

01:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 31:30
w tym suma godzin zajeé 26:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 740,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 740,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,73 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 31:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Antoszczyk

‘ ' Z wyksztatcenia mgr fizjoterapii, absolwentka Akademii Medycznej we Wroctawiu. Od poczatku
swojej drogi zawodowej fascynuje jg holistyczne podejscie do cztowieka — tgczenie ciata, emociji i
energii w procesie zdrowienia. Od 2013 do dnia dzisiejszego pracuje jako terapeutka biodynamicznej



terapii czaszkowo-krzyzowej i od 2020 roku do chwili obecnej szkoli w zakresie tej terapii. W 2015
roku poszerzyta swoje kompetencje o Holistyczng Opieke Okotoporodowag, a nastepnie ukonczyta
roczny kurs Holistycznej Terapii Manualnej wedtug koncepcji Andrzeja Rakowskiego. W 2016 roku
rozpoczeta nauke w Akademii Osteopatii oraz rownolegle w szkole Integracji Strukturalnej, ktéra
stata sie jej gtdwna Sciezka zawodowa i pasjg. W miedzyczasie ukonczyta rozne szkolenia
uzupetniajgce, m.in.: Fascial Manipulation Stecco, AUN — diagnostyka i leczenie dr Ciechomskiego,
liczne kursy z zakresu podejscia osteopatycznego, dotyczace pracy z ptynami ustrojowymi, uktadem
limfatycznym, nerwowym oraz ginekologia. Jej zainteresowania siggaja rowniez poza klasyczna
fizjoterapie; ukonczyta szereg szkolen rozwijajgcych swiadomos¢ i prace z podswiadomoscia, m.in.:
Totalna Biologia w praktyce, Metafizyczna Anatomia, Hipnoza Regresyjna, Quantum Healing
Hypnosis Therapy wedtug metody Dolores Cannon, Theta Healing. Obecnie uczestniczy w 2letnim
szkoleniu z anatomii i ontogenezy prowadzonym przez J.P. Hoppnera, gdzie pogtebia wiedze o
rozwoju i funkcjonowaniu ludzkiego ciata w ujeciu embriologicznym i somatycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy dostajg podreczniki w jezyku polskim.

1 godzina lekcyjna (dydaktyczna) to 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ ukonczone 18 lat i zdang mature.

Warunkiem zapisania na liste uczestnikdw jest ukoriczenie czesci1,2,3 415 (1,2,3,4 i 5 zjazdu) z terapii czaszkowo-krzyzowej w
Europejskim Centrum Terapii ze wzgledu na autorski program kursu.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: kazde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stét do masazu, materiaty szkoleniowe (podrecznik, karty
pracy), a takze niezbedne srodki higieniczne (przescieradta i reczniki jednorazowe, srodki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe beda
pracowac z wykorzystaniem rotacyjnego podziatu na role (terapeuta, klient).

W czasie zaje¢ uczestnicy aktywnie zabierajg gtos w czasie dyskusji, ogrywajg scenki, praktykuja na sobie nawzajem i przeprowadzaja
witasne prezentacje, podczas ktérych wyjasniajg tresci teoretyczne. Powtarzajg ¢wiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie koriczy sig uzyskaniem zaswiadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem o$wiatowym.
Gorna granica wieku nie jest okreslona.

Zwolnienie z Vat ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).
Uczestnik kazdego dnia szkolenia podpisuje sie na licie obecnosci.

Uczestnik musi uczestniczyé w 100% zaje¢ by uzyska¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Adres

ul. Stanistawa Dubois 33-35A
50-207 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Winda, miejsce dostepne dla niepetnosprawnych

Kontakt

ﬁ E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887

Joanna Czarny



