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52 oceny

Kurs: Rados¢ Ruchu — Nowoczesny WF w
klasach 1-3: zdrowie, koncentracja,
motoryka i metodyka zabawy

Numer ustugi 2026/05/25/188950/3584822

© Poznan

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 39:00h

5 06.07.2026 do 03.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

7 371,00 PLN brutto
7 371,00 PLN netto
189,00 PLN brutto/h
189,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
(klasy 1-3), nauczycieli wspomagajacych, pedagogéw, psychologéw
oraz wychowawcéw pracujacych z dzie¢mi w wieku 6-9 lat. Program jest

szczegOlnie wartosciowy dla zespotéw szkét dazaeych do ujednolicenia

standardéw pracy ruchowej oraz wdrozenia nowoczesnego podejscia
opartego na neuroedukaciji, motoryce i regulacji emocji. Program

dedykowany jest w szczegélnosci:

¢ nauczycieli klas wczesnoszkolnych (klasy 1-3) chcacych poszerzy¢

swojg wiedze o wf i wykorzystanie techniki ruchowych do lepszego

przyswajania wiedzy.

¢ zespotom szkot dazgcym do ujednolicenia standardéw pracy

ruchowej i podniesienia jakosci zaje¢ sportowych w klasach

mtodszych

¢ osobom przygotowujacym sie do pracy w obszarze edukacji

wczesnoszkolne;j.

Program stanowi wsparcie dla profesjonalistéw poszukujacych

merytorycznych narzedzi do pracy z grupg zréznicowang, w tym z

uczniami z ADHD/ADD.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 05-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie nauczyciela do prowadzenia nowoczesnych lekcji WF w klasach 1-3. Po szkoleniu
uczestnik bedzie przygotowany do projektowania zaje¢ wykorzystujgcych neuroedukacje, motoryke i techniki oddechowe
w celu poprawy koncentracji i rozwoju uczniéw. Nauczyciel nabedzie kompetencije do pracy z grupg zréznicowang (w
tym ADHD/ADD) oraz stosowania grywalizacji budujgcej rado$¢ z ruchu jako fundamentu nauki pisania, czytania i
dobrostanu dziecka

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestni k charakteryzuje wptyw ruchu
na procesy kognitywne i rozwéj uktadu
nerwowego dziecka.

Stuchacz stosuje techniki regulacyjne i
oddechowe wspierajace koncentracje
grupy.

Uczestnik wykorzystuje metody pracy z
dzieémi z ADHD/ADD oraz trudnos$ciami
w samoregulacji.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia role funkcji wykonawczych
(uwaga, hamowanie) w kontekscie
rozwoju motorycznego

Opisuje wptyw hormonéw (dopamina,
kortyzol) na zdoInos$¢ koncentraciji i
motywacje uczniow

Wskazuje znaczenie kamieni milowych
rozwoju dla pézniejszych umiejetnosci
szkolnych

Demonstruje co najmniej 3 techniki
oddechowe (np. oddech pudetkowy,
dmuchanie swieczki, oddech balonowy)

Dobiera odpowiednia technike
(pobudzajaca lub wyciszajaca) do
aktualnego poziomu energii uczniéw

Wdraza mikro-przerwy regulacyjne w
strukture lekcji WF

Stosuje rytuaty startowe i koficzace
lekcje w celu budowania
przewidywalnosci i spokoju w grupie

Formutuje krétkie, jasne instrukcje
dostosowane do mozliwosci dzieci
neuroatypowych

Modyfikuje zasady gry tak, aby
ograniczy¢ bodzce rozpraszajace i
zapewni¢ sukces dziecku z ADHD

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kursant projektuje atrakcyjne lekcje WF
z wykorzystaniem grywalizacji i
metodyki zabawy.

Uczestnik ksztattuje cechy motoryczne
(koordynacja, rownowaga, sita) w
sposob bezpieczny.

Kryteria weryfikacji

Wprowadza elementy narracji i fabuty
do ¢éwiczen ruchowych (np. misje,
wyprawy po skarb)

tosuje systemy punktowe i poziomy
trudnosci zwiekszajace zaangazowanie
uczniéw

Tworzy warianty zadan (progresja i
regresja) dla grupy o zréznicowanej
sprawnosci

Projektuje tory przeszkéd rozwijajace
réwnowage i stabilizacje centralng
dziecka

Wskazuje formy ruchu odcigzajace
stawy dla dzieci z nadmierng masa
ciata

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Demonstruje zasady asekuracji przy
nauce podstawowych elementow
akrobatyki

Test teoretyczny

Konstruuje jednostke lekcyjna
uwzgledniajaca etap adaptacji, nauki
oraz utrwalenia i wyciszenia

Test teoretyczny

Kursant planuje strukture lekcji WF oraz
roczny cykl pracy zgodnie z potrzebami

rozwojowymi. Opracowuje roczny plan zaje¢ z

uwzglednieniem rotacji tematéw i Test teoretyczny

aktywnosci ruchowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi:

Filar I: Fundamenty i Biologia Ruchu - Obejmuje analize wspétczesnych trendéw cywilizacyjnych, omdéwienie podstawy programowej WF
dla klas 1-3 oraz nauke podstaw anatomii i fizjologii dziecka w wieku 6-9 lat.

Filar Il: Neuroedukacja i Regulacja - Koncentruje sie na wptywie ruchu na funkcje wykonawcze mézgu i koncentracje. Stuchacz poznaje
zasady pracy z dzie¢mi z ADHD/ADD, techniki oddechowe dla regulacji emocji oraz wptyw hormonéw na zachowanie uczniéw.

Filar Ill: Metodyka i Warsztat Praktyczny - Nauka projektowania lekcji WF bez presji wyniku, grywalizacja zaje¢ oraz praktyczne
ksztattowanie cech motorycznych. Uczestnik nabywa umiejetnosci z zakresu asekuracji i nauczania podstawowych elementéw
akrobatyki.

Ustuga realizowana stacjonarnie w grupie do 30 oséb szkolonych

Kursanci pracujg w podgrupach podczas warsztatéw metodycznych oraz biorg czynny udziat w ¢wiczeniach na sali gimnastycznej
(wymagany stréj sportowy)

Weryfikacja efektow uczenia sie odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje walidacje teoretyczng (test wiedzy z pytarn zamknietych
- 60 min) oraz praktyczna (obserwacja zadan symulowanych)

Zgodnie ze standardem, kazdy dzier szkoleniowy trwajacy powyzej 4,5 godziny zawiera 60-minutowg przerwe wliczong w catkowity czas
ustugi. Wszystkie godziny sg podane jako godziny zegarowe (60 min).

Zapewniono petng rozdzielno$¢é funkcji trenera i walidatora

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Filozofia
»,Radosci
Ruchu”,
L Artur
trendy Zajecia . 06-07-2026 09:00 12:30 03:30
.. L Zakrzewski
cywilizacyjne i
analiza
podstawy
programowej

- Przerwa - 06-07-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Podstawy
anatomii i
fizjologii
rozwojowej
dzieckaw
wieku 6-9 lat

Rozwdj

cech
motorycznych
(koordynacja,
réwnowaga,
sita) oraz
wzorce
ruchowe

en-

330 BHP na

sali
gimnastyczne
j, prewencja
urazow i
techniki
asekuracji w
praktyce

Uktad

nerwowy
dziecka,
ADHD/ADD w
praktyce WF -
strategie
pracy z
pedagogiem

am-

Hormony a
zachowanie
uczniéw oraz
techniki
oddechowe w
regulaciji
emocji grupy

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jakub
Cichecki

Jakub
Cichecki

Jakub
Cichecki

Artur
Zakrzewski

Artur
Zakrzewski

Data realizacji
zajeé

06-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

09:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

17:00

12:30

13:30

17:00

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00

03:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Fole

zabawy,

gamifikacja

lekeji WForaz e cia Artur 27-07-2026 09:00 12:00 03:00
projektowanie Zakrzewski

misji

ruchowych

dla stuchaczy

- Przerwa - 27-07-2026 12:00 13:00 01:00

Praca

z grupa

zréznicowang, Artur

modyfikacje Zajecia . 27-07-2026 13:00 16:00 03:00
. Zakrzewski

gier oraz WF

bez presiji

wyniku

Sprawnosé
ogolna,
podstawy
akrobatyki L Jakub
Zajecia . X 03-08-2026 09:00 12:30 03:30
oraz Cichecki
planowanie
rocznego
cyklu pracy
kursanta

- Przerwa - 03-08-2026 12:30 13:30 01:00

- Walidacja - 03-08-2026 13:30 14:30 01:00

Feedback, Artur

. Zajecia X 03-08-2026 14:30 17:00 02:30
podsumowani Zakrzewski
e zajeé

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 39:00
w tym suma godzin zaje¢ 33:00
w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 371,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 371,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 189,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 189,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Artur Zakrzewski

Trener sportowy i mentalny, coach oraz doradca w obszarze rozwoju fizycznego i psychicznego
poprzez ruch. Od 2016 roku prowadzi wtasng dziatalno$é, w ramach ktorej realizuje projekty
szkoleniowe, organizuje wydarzenia sportowe i prowadzi coaching indywidualny. taczy ponad 15-
letnie doswiadczenie zawodnicze z praktyka trenerska i edukacyjng. Cztonek Kadry Narodowe;j
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego od 2008 roku, wielokrotny medalista Mistrzostw Polski, Europy i
Swiata - m.in. ztoty medal Igrzysk Europejskich (2019), brgzowy medal Mistrzostw Swiata (2014),
potréjny tytut Mistrza Polski (2023-2024).

Specjalizuje sie w pracy z dzieé¢mi, mtodziezg i dorostymi - prowadzac zajecia z akrobatyki, rozwoju
osobistego oraz treningi wspierajgce odpornosc¢ psychiczng. W pracy taczy elementy psychologii
sportu, coachingu i metodyki treningu, promujac cato$ciowe podejscie do rozwoju. Wspétpracuje z
placéwkami edukacyjnymi i organizacjami pozarzgdowymi.

W ciggu ostatnich dwoch lat przeprowadzit ponad 200 godzin zaje¢ szkoleniowych i



treningowych.Znany z umiejetnosci budowania relacji, aktywizowania uczestnikéw i inspirowania do
dziatania poprzez sport i ruch. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie realizacji oraz
walidacji ustug szkoleniowych zdobyte zostaty w okresie ostatnich 5 lat.

222

o Jakub Cichecki

‘ ' Fizjoterapeuta, instruktor akrobatyki, medalista zawodéw ogdlnopolskich, specjalizujacy sie w pracy
z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi. Absolwent AWF w Poznaniu na kierunku fizjoterapia, aktualnie
trener w CoreClinic. taczy wiedze medyczng z doswiadczeniem sportowym, prowadzac treningi
funkcjonalne, akrobatyczne i sitowe, dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnika.

Jego $ciezka sportowa obejmuje m.in. Mistrzostwo Polski w skokach na trampolinie (2015), srebrny
medal MP w skokach na $ciezce (2023), udziat w finatach MP (2024, 2025) oraz gre w pitce noznej
na poziomie seniorskim (2019-2022). Od 2024 roku dziata takze jako wolontariusz w ,Fizjoterapii
Biegacza”.

Specjalizuje sie w treningu ukierunkowanym na rozwéj motoryczny, mobilnosé, site i koordynacje, z
duzym naciskiem na prewencje urazéw. W pracy stawia na edukacje ruchowg, budowanie
$wiadomosci ciata, inspirowanie do rozwoju oraz promowanie wartosci sportowych. Potrafi
stworzy¢ bezpieczne i motywujgce srodowisko treningowe, skutecznie pracujgc zaréwno z dzie¢mi,
jak i dorostymi.

W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzit ponad 250 godzin zaje¢ dydaktycznych i treningowych z
zakresu akrobatyki, fizjoterapii i treningu funkcjonalnego dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie realizacji oraz walidacji ustug
szkoleniowych zdobyte zostaty w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy stuchacz biorgcy udziat w szkoleniu otrzyma kompletny pakiet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej (plik PDF),
opracowany w sposob umozliwiajgcy uczestnikowi natychmiastowe wdrozenie zdobytej wiedzy do codziennej praktyki szkolnej

e Materialy te stanowig merytoryczne wsparcie po zakorczeniu ustugi, pozwalajgc pedagogowi na samodzielne projektowanie
nowoczesnych lekcji WF wspierajacych rozwdj psychofizyczny dziecka

W sktad pakietu dla kursanta wchodza:

e Skrypt szkoleniowy: Kompleksowe opracowanie zagadnien z zakresu neuroedukacji, motoryki dziecka w wieku 6—9 lat oraz wptywu
aktywnosci fizycznej na funkcje wykonawcze mézgu i koncentracje

e Zestaw gotowych scenariuszy lekcji: Dedykowane struktury zaje¢ dla klas 1-3, obejmujace etap adaptacji (rozgrzewka i regulacja),
nauki (czes$¢ gtéwna) oraz utrwalania i wyciszenia

 Karty gier i zabaw ruchowych: Autorski katalog aktywnosci wspierajgcych rozwéj cech motorycznych (réwnowaga, koordynacja,
szybko$¢) wraz z wariantami modyfikacji (progresja i regresja) dla grup zréznicowanych

¢ Protokoty technik oddechowych: Instruktaze ,krok po kroku” dotyczace stosowania przerw regulacyjnych w trakcie lekcji, takich jak
oddech pudetkowy, dmuchanie $wieczki czy techniki wyciszajgce uktad nerwowy

e Checklisty bezpieczenstwa: Wytyczne dla odbiorcy ustugi dotyczace organizacji bezpiecznej przestrzeni do éwiczen, kontroli stanu
technicznego sprzetu sportowego oraz zasad asekuracji podczas elementéw akrobatyki

Dostarczone materiaty sg bezposrednio powigzane z celami edukacyjnymi ustugi i stuzg jako praktyczne oprzyrzagdowanie warsztatu
pracy osoby szkolonej, eliminujgc koniecznos¢ samodzielnego opracowywania struktur metodycznych od podstaw

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne i wyksztatcenie:

1. Wyksztatcenie wyzsze: Stuchacz musi legitymowac sig¢ dyplomem ukoniczenia studiéw wyzszych
2. Przygotowanie pedagogiczne: Posiadanie uprawnien do pracy dydaktyczno-wychowawczej (suplement pedagogiczny)



3. Petnoletnos$é: Warunek standardowy dla oséb korzystajacych z ustug rozwojowych
Wymagania zdrowotne i techniczne:

¢ Stan zdrowia: Ze wzgledu na moduty praktyczne (motoryka, akrobatyka, techniki oddechowe), uczestnik musi by¢ zdolny do
aktywnosci o umiarkowanej intensywnosci i ztozy¢ deklaracje o braku ograniczern medycznych
¢ Posiadanie stroju sportowego i zmiennego obuwia antyposlizgowego

Warunki ukonczenia ustugi:

¢ Obecnosé: Udziat w minimum 80% zaje¢ dydaktycznych. Przekroczenie limitu uniemozliwia przystagpienie do walidacji
¢ Walidacja: Uzyskanie pozytywnego wyniku z egzaminu (minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy)

Spetnienie powyzszych kryteridw jest niezbedne, aby odbiorca ustugi otrzymat zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji

Informacje dodatkowe

Cena ustugi jest ceng brutto i uwzglednia zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy o VAT (finansowanie w
co najmniej 70% ze srodkéw publicznych).

Zgodnie ze standardem ustugi rozwojowej, dla dni trwajgcych powyzej 4,5 godziny zegarowej w harmonogramie przewidziano 60-
minutowa przerwe, ktéra jest wliczona w catkowity czas trwania wsparcia.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji pod warunkiem obecnosci na min. 80% zaje¢ dydaktycznych oraz
uzyskania pozytywnego wyniku z walidacji (minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy)

Dostawca ustugi zapewnia petna rozdzielno$é procesu szkolenia od procesu walidaciji.
Komplet materiatéw dydaktycznych w formacie PDF zostanie przekazany stuchaczowi drogg elektroniczna.

Zajecia odbywaja sie w profesjonalnej sali przystosowanej do ¢wiczen motorycznych i akrobatycznych.

Adres

ul. Wistocka 1
60-175 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnej sali zlokalizowanej przy ul. Wistockiej 1T w Poznaniu. Przestrzen
przystosowana jest zaréwno do realizacji czesci praktycznej, jak i teoretycznej. Sala wyposazona jest w profesjonalny
sprzet do zaje¢ sportowych. Obiekt posiada zaplecze sanitarne (szatnie, toalety) oraz strefe socjalna. Lokalizacja
znajduje sie 4 minuty pieszo od przystanku komunikacji miejskiej, dostepne sg réwniez miejsca parkingowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail vimaks.szkolenia@vimaks.eu

Telefon (+48) 690 434 795

DOROTA MAZIARZ



