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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Numer ustugi 2026/05/25/179591/3584768

Profesjonalny masaz i pielegnacja dtoni i 2 500,00 PLN brutto
stop w modelu zielonej gospodarki 2 500,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych pracujgcych lub planujacych
prace w sektorze beauty, wellness i ustug zdrowotnych, ktére chca
rozwija¢ kompetencje zawodowe w zakresie masazu i pielegnacji dtoni
oraz stép w modelu niskoemisyjnych ustug.

Adresatami sa w szczegélnosci:

e kosmetyczki, masazysci i pracownicy gabinetow SPA,

¢ osoby rozwijajgce ustugi manualne w kierunku ograniczania wptywu
Srodowiskowego,

¢ osoby wdrazajgce zasady gospodarki o obiegu zamknietym w pracy
gabinetowe;j,

¢ osoby zainteresowane redukcjg zuzycia materiatow, energii i odpadow
w ustugach beauty,

¢ osoby planujgce prace w zielonych ustugach zdrowotnych i wellness.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i
praktykéw chcacych dostosowacé swoje ustugi do wymogow zielonej
transformacji sektora ustug.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu oraz pielegnacji dtoni i stép z
wykorzystaniem technik manualnych wspierajgcych relaksacje, regeneracje oraz poprawe kondycji skory i tkanek
miekkich.

Szkolenie tgczy praktyczne umiejetnosci zabiegowe z wiedzg z zakresu anatomii, pielegnacji skory, ergonomii pracy oraz
zrownowazonego prowadzenia ustug beauty zgodnie z zasadami zielonej gospodarki, GOZ, ESG, ESCO oraz RIS 2030.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA (PRK 4)
Uczestnik:

charakteryzuje budowe anatomiczna
dtoni i stép oraz dobiera techniki
manualne ograniczajace potrzebe
zabiegéw wspomaganych aparatura,
wyjasnia wptyw masazu na uktad
migs$niowy, krazeniowy i limfatyczny
oraz jego zastosowanie w regeneracji
bez uzycia energii elektrycznej,
charakteryzuje zasady organizacji pracy

w gabinecie z redukcjag zuzycia wody, Uczestnik:

energii i materiatéw jednorazowych,

rozréznia srodki kosmetyczne pod poprawnie klasyfikuje preparaty wedtug
katem ich biodegradowalnos$ci i wptywu wptywu srodowiskowego,

na srodowisko oraz dobiera preparaty o wskazuje dziatania ograniczajace
niskim $ladzie srodowiskowym, zuzycie wody, energii i materiatow w

. . . . o L Test teoretyczny
identyfikuje dziatania ograniczajace gabinecie,

powstawanie odpadéw w ustugach analizuje réznice miedzy ustuga

beauty poprzez planowanie zuzycia manualng a aparaturowa pod katem
materiatéw i ponowne wykorzystanie zuzycia zasobéw,

zasobow, opisuje proces segregacji i redukciji
wyjasnia zasady selekcji i odpadoéw w pracy gabinetu.

przekazywania odpadéw zgodnie z
procedurami gospodarowania
odpadami w gabinecie,

analizuje wptyw ustug manualnych na
ograniczenie zuzycia energii w
poréwnaniu do ustug aparaturowych,
charakteryzuje organizacje pracy w
sposéb minimalizujacy emisje i zuzycie
zasob6w w ustugach wellness,
rozpoznaje elementy wptywu
srodowiskowego wykonywanej ustugi i
wskazuje dziatania jego redukcji.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci (poziom PRK 4)
Uczestnik:

organizuje stanowisko pracy w sposéb
minimalizujacy zuzycie wody, energii i
materiatéw jednorazowych,

wykonuje masaz dtoni i stép z kontrolg
ilosci uzywanych preparatéw i
ograniczeniem strat materiatowych,
planuje przebieg zabiegu z
uwzglednieniem redukcji odpadéw i
optymalizacji zuzycia produktow,
stosuje techniki manualne jako
alternatywe dla zabiegéw
aparaturowych wymagajacych energii
elektrycznej,

kontroluje zuzycie materiatéw w trakcie
zabiegu i dostosowuje ich ilo$¢ do
rzeczywistej potrzeby,

segreguje odpady powstate w trakcie
ustugi i przygotowuje je do dalszego
przetwarzania,

dobiera preparaty pielegnacyjne o
niskim wptywie srodowiskowym i
ograniczonej zawartosci substancji
syntetycznych,

realizuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i
stop z zastosowaniem zasad
ograniczania $ladu srodowiskowego,
ocenia przebieg zabiegu pod katem
efektywnosci wykorzystania zasobdw i
jakosci wykonania ustugi,

organizuje prace w sposé6b
ograniczajacy emisje i zuzycie zasob6éw
w gabinecie.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

poprawnie organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadg minimalizacji
zasobodw,

wykonuje zabieg przy ograniczonym
zuzyciu materiatéw jednorazowych,
kontroluje ilos¢ uzytych preparatow
podczas pracy,

prawidtowo segreguje odpady po
zabiegu,

dobiera preparaty o niskim wptywie

Test teoretyczny

srodowiskowym,

wykonuje petng procedure masazu dtoni
i stop zgodnie z ergonomig i
ograniczeniem zasobow.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne (poziom PRK 4)
Uczestnik:

monitoruje wptyw wykonywanych ustug
na srodowisko i koryguje sposéb pracy
w celu jego ograniczenia,

organizuje prace w sposéb
odpowiedzialny sSrodowiskowo i

zasobowy, Uczestnik:
ocenia wiasne dziatania zawodowe pod
katem zuzycia zasobdw i generowania prowadzi komunikacje z klientem
odpadow, dotyczaca $wiadomej pielegnacii,
komunikuje klientowi zasady s$wiadome;j wskazuje dziatania ograniczajgce

. . . . . . ! . . Test teoretyczny
pielegnacji i ograniczania nadmiernej wptyw srodowiskowy w pracy gabinetu,
konsumpcji produktow, ocenia wtasng prace pod katem zuzycia
edukuje klienta w zakresie wyboru zasobow,
ustug o nizszym wptywie stosuje zasady redukcji odpadow w
$rodowiskowym, organizacji pracy.

stosuje odpowiedzialne decyzje
zawodowe uwzgledniajace ograniczenie
emisji i odpadow,

wspotpracuje w zespole w zakresie
organizacji pracy minimalizujgcej wptyw
Srodowiskowy gabinetu,

kontroluje przestrzeganie zasad
ograniczania zuzycia zasobow w
codziennej praktyce zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

DZIEN 1 - Podstawy masazu dioni i stép w modelu niskiego wptywu
srodowiskowego

Wprowadzenie do organizacji pracy w gabinecie z zastosowaniem praktyk ograniczajgcych zuzycie materiatéw jednorazowych poprzez
przygotowanie stanowiska w systemie wielorazowym i kontrole dozowania produktéw.

W praktyce realizowane poprzez organizacje stanowiska pracy w sposéb zmniejszajacy ilo$¢ odpaddw oraz ograniczajgcy zuzycie wody i
energii podczas przygotowania zabiegu.

Omédwienie anatomii dtoni i stop z wykorzystaniem technik manualnych jako alternatywy dla urzadzen elektrycznych, co w praktyce
pozwala ograniczy¢ zuzycie energii w ustugach beauty.

Stosowane poprzez dobér technik manualnych zwigkszajacych efektywnosc¢ pracy bez aparatury.

Wprowadzenie zasad ograniczania odpadéw poprzez przygotowanie minimalnych porcji produktéw i prace na precyzyjnie odmierzonych
preparatach.

W praktyce realizowane przez kontrole zuzycia kosmetykéw oraz segregacje odpadéw powstajgcych w trakcie zabiegu.
Przygotowanie stanowiska pracy z zastosowaniem ergonomii oraz technik zmniejszajgcych zuzycie materiatéw pomocniczych.
W praktyce uczestnik organizuje stanowisko w sposéb ograniczajacy straty materiatowe i czasowe.

Techniki masazu dtoni i stop wykonywane z kontrolg zuzycia produktéw oraz optymalizacjg ruchu w celu ograniczenia kosztéw
srodowiskowych zabiegu.

Praca w parach umozliwia biezgce korygowanie zuzycia zasobéw i ergonomii.

DZIEN 2 - Pielegnacja dtoni i stép w modelu ograniczania $ladu
srodowiskowego

Dobdr preparatéw o niskim wptywie sSrodowiskowym poprzez analize sktadu, biodegradowalnosci i ilo$ci generowanych odpadéw
opakowaniowych.

W praktyce stosowane przy wyborze produktéw uzywanych podczas zabiegu.

Przygotowanie skory z ograniczeniem zuzycia wody i materiatéw jednorazowych poprzez stosowanie procedur skréconych i
wieloetapowej pracy na jednym zestawie materiatow.

Realizowane jako minimalizacja zasobdw w etapie przygotowania zabiegowego.

Wykorzystanie masek i preparatow w systemie kontrolowanego dozowania, co ogranicza straty produktow i ilos¢ odpadéw.
Stosowane poprzez precyzyjne aplikowanie kosmetykéw.

Wykonanie petnej pielegnacji dtoni i stép w jednym procesie zabiegowym w celu ograniczenia liczby etapéw i zuzycia materiatéw.

W praktyce oznacza tgczenie etapédw zabiegowych w jedng procedure.

DZIEN 3 - Masaz dtoni i stop jako niskoemisyjna forma pracy
manualnej

Zastosowanie masazu manualnego jako alternatywy dla zabiegéw aparaturowych, co bezposrednio ogranicza zuzycie energii elektrycznej
w gabinecie.

Realizowane poprzez wytgcznie manualne techniki pracy.

Wykonanie masazu z kontrolg ilo$ci uzywanych preparatéw w celu ograniczenia powstawania odpadéw kosmetycznych i
opakowaniowych.



Stosowane w trakcie pracy zabiegowe;j.

Praca na punktach napieciowych i techniki relaksacyjne wykonywane w sposdb optymalizujgcy czas i zuzycie zasobdw.

W praktyce oznacza skracanie procesu zabiegowego przy zachowaniu efektu.

Realizacja petnej sekwencji masazu dtoni i stdp z organizacjg pracy w parach umozliwiajgca kontrole zuzycia materiatéw i ergonomii.

W praktyce uczestnicy monitorujg zuzycie produktéw w czasie rzeczywistym.

DZIEN 4 - Zaawansowane techniki manualne i optymalizacja wptywu
srodowiskowego

Zaawansowane techniki masazu stosowane w spos6b minimalizujgcy uzycie preparatéw poprzez precyzyjng prace manualng i redukcje
powtdérzen ruchow.

W praktyce oznacza ograniczenie strat materiatowych.

Techniki drenazowe i relaksacyjne wykonywane bez uzycia urzadzen elektrycznych jako metoda redukcji zuzycia energii w ustugach
beauty.

Stosowane jako petna alternatywa dla aparatury.
Rytuat zabiegowy taczacy pielegnacje i masaz w jeden proces w celu zmniejszenia liczby etapéw i zuzycia materiatow.

W praktyce oznacza konsolidacje procedur.

DZIEN 5 - Doskonalenie techniki i walidacja wptywu srodowiskowego

Samodzielne wykonanie zabiegu z kontrolg zuzycia materiatéw, oceng ergonomii oraz organizacji pracy w warunkach ograniczania
wptywu srodowiskowego.

W praktyce oznacza wykonanie petnej ustugi z monitorowaniem zasoboéw.

Weryfikacja umiejetnosci obejmuje ocene sposobu gospodarowania materiatami, redukcji odpadéw oraz organizacji stanowiska pracy w
modelu minimalizacji wptywu $rodowiskowego.

WALIDACJA - Test teoretyczny

Certyfikaty zostang rozdane po ukoriczeniu walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /
temat

EEE3 TEORIA

Wprowadzeni
e do pracy w
modelu
niskoemisyjny
ch ustug
manualnych,
organizacja
stanowiska,
ergonomia i
minimalizacja
zuzycia
zasobéw w
zabiegach
dtoni i stép

@23 TEORIA

Anatomia
dtoni i stop
oraz wptyw
pracy
manualnej na
mikrokrazenie
i regeneracje
bez uzycia
energii
elektrycznej

TEORIA
Organizacja
pracy w
modelu GOZ
w gabinecie
beauty —
ograniczanie
odpadow,
kontrola
zuzycia
materiatéw i
eliminacja
strat
zabiegowych
w praktyce
ustugowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

17:25

17:50

18:05

Godzina
zakonczenia

17:25

17:50

18:05

18:20

Liczba godzin

00:25

00:25

00:15

00:15



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Techniki
wstepne
masazu dtoni
- praca
manualna z
kontrolg
zuzycia
preparatéw i
ergonomia
ruchu

PRAKTYKA
Techniki
masazu stép
- pracaw
parach z
optymalizacja
czasu,
materiatéw i
ograniczenie
m odpadéw
zabiegowych

@23 TEORIA

Dobor
preparatéw w
oparciu o
minimalizacje
wplywu
Srodowiskowe
go -
kosmetyki
biodegradowa
Ine,
ograniczenie
opakowan i
redukcja
chemii w
zabiegach

PPRAKTYKA
Przygotowani
e skory dtoni i
stép z
ograniczenie
m zuzycia
wody i
materiatéw
jednorazowyc
h

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:20

19:10

17:00

17:20

18:10

Godzina
zakonczenia

19:10

20:30

17:20

18:10

18:25

Liczba godzin

00:50

01:20

00:20

00:50

00:15



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Techniki SPA
- maski i
regeneracja
wykonywane
w systemie
kontrolowane
go dozowania
produktéw

PRAKTYKA
Kompleksowa
pielegnacja
dtoni i stép w
jednym
procesie
zabiegowym z
minimalizacja
odpadéw

TTEORIA
Masaz jako
technika
niskiego
wplywu
srodowiskowe
go - redukcja
stresu,
profilaktyka i
ograniczenie
potrzeby
zabiegow
aparaturowyc
h

PRAKTYKA
Masaz dtoni -
techniki
relaksacyjne
wykonywane
manualnie z
optymalizacja
zuzycia
preparatéw

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:25

19:10

17:00

17:20

18:20

Godzina
zakonczenia

19:10

20:30

17:20

18:20

18:35

Liczba godzin

00:45

01:20

00:20

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Masaz stép —
pracana
punktach
napieciowych
z kontrolg
czasu i
zasobow

PRAKTYKA
Petna
sekwencja
masazu dtoni
istép -
ergonomia
pracy i
ograniczenie
zuzycia
materiatéw w
czasie
zabiegu

TTEORIA
Odpowiedzial
nos¢é
srodowiskow
a w ustugach
beauty —
organizacja
pracy
ograniczajaca
odpady i
zuzycie
energii w
gabinecie

PRAKTYKA
Zaawansowa
ne techniki
masazu dtoni
- praca na
napieciach
miesniowych
z redukcja
uzycia
preparatéw

=B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina

Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:35

19:25

17:00

17:20

18:10

Godzina
zakonczenia

19:25

20:30

17:20

18:10

18:25

Liczba godzin

00:50

01:05

00:20

00:50

00:15



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
Zaawansowa
ne techniki
masazu stép
- drenaz i
regeneracja w
modelu
manualnym
bez aparatury

PRAKTYKA
Rytuat
zabiegowy
dtoni i stép -
integracja
technik z
optymalizacja
materiatowq i
czasowg

PRAKTYKA
Samodzielne
wykonanie
petnego
zabiegu dtoni
istép z
kontrolg
zuzycia
materiatéw i
ergonomii
pracy

23225

PRAKTYKA
Korekta
technik,
optymalizacja
ruchui
redukcja strat
materiatowyc
h w czasie
pracy
zabiegowej

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Karolina
Wilczok

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:25

19:10

17:00

19:20

19:35

20:05

Godzina
zakonczenia

19:10

20:30

19:20

19:35

20:05

20:30

Liczba godzin

00:45

01:20

02:20

00:15

00:30

00:25



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 17:30
w tym suma godzin zajeé 15:50
w tym suma godzin walidacji 00:25
w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 21:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Karolina Wilczok

‘ ' Posiadam wieloletnie doswiadczenie zawodowe oraz wyksztatcenie obejmujgce obszar pedagogiki,
kosmetologii i medycyny. Ukoriczytam studia magisterskie na Uniwersytecie Slgskim uzyskujac
wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, ktére pozwolito mi rozwing¢ kompetencije dydaktyczne.



0d 2014 roku prowadze wtasny salon kosmetyczny, gdzie na co dzien pracuje z klientem oraz
wykorzystuje nowoczesne technologie stosowane w kosmetologii estetycznej. Wieloletnia praktyka
zawodowa pozwolita mi zdoby¢ doswiadczenie w zakresie organizacji pracy, budowania relacji
interpersonalnych, pracy pod presjg czasu oraz utrzymywania wysokich standardéw ustug. W 2017
roku ukonczytam kierunek technik ustug kosmetycznych, a nastgpnie systematycznie rozwijatam
swoje kompetencje poprzez udziat w licznych szkoleniach specjalistycznych. Ukonczytam kursy
obejmujace miedzy innymi mezoterapie, zabiegi laserowe, biatg kosmetyke oraz nowoczesne
technologie wykorzystywane w branzy beauty i medycynie estetycznej. W 2026 roku ukonczytam
szkote na kierunku technik sterylizacji medycznej, zdobywajgc wiedze z zakresu procedur
medycznych, zasad aseptyki, sterylizacji oraz bezpieczeristwa pracy. Obecnie kontynuuje
ksztatcenie na studiach medycznych na kierunku pielegniarstwo. W pracy dydaktycznej stawiam na
wysoki poziom merytoryczny, praktyczne podejscie do nauczania oraz indywidualne podejscie do
uczestnikow szkolen. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe, kosmetyki i akcesoria do ¢wiczen praktycznych zapewnione przez organizatora

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Liczba godzin kursu: 17:30 godzin zegarowych

Uczestnik po szkoleniu:

wykonuje zabiegi masazu i pielegnacji dtoni i stép zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,

« stosuje kosmetyki naturalne, ekologiczne i bezpieczne dla srodowiska,

« organizuje stanowisko pracy w modelu green salon z uwzglednieniem ergonomii i efektywnosci,

* ogranicza zuzycie zasobéw (woda, energia, materiaty jednorazowe) podczas wykonywania zabiegéw,

- stosuje zasady zero waste oraz gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w pracy gabinetowej,

+ edukuje klientow w zakresie Swiadomej pielegnac;ji dtoni i stop oraz wyboru produktéw ekologicznych,

+ wykorzystuje techniki manualne jako alternatywe dla energochtonnych i aparaturowych metod pielegnacyjnych,
e wdraza zasady ESG w codziennej praktyce zawodowej w obszarze ustug beauty i wellness.

Szkolenie wpisuje sie w obszary RIS wojewddztwa $lgskiego, w szczegdlnosci ,technologie dla jakosci zycia” oraz ,zielona gospodarka”.
Program rozwija kompetencje w zakresie Swiadczenia ustug kosmetycznych w sposéb zréwnowazony, promujgc manualne techniki jako
rozwigzania ograniczajgce zuzycie energii oraz wykorzystanie ekologicznych produktéw i zasad gospodarki obiegu zamknigtego.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrdd klientéw i promowanie
dziatan proekologicznych optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych stosowanie zasad recyklingu i
segregacji odpadow podczas wykonywania zabiegéow kosmetycznych przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych
podczas zabiegu

Informacje dodatkowe

Dostawca ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug:
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR i/lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz
5lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez osobe niezalezng od osoby prowadzacej szkolenie, co zapewnia obiektywnos¢ i
rzetelno$¢ procesu oceny.



Funkcje podmiotu walidujgcego petni osoba posiadajgca kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe niewchodzaca w sktad kadry
prowadzacej ustuge.

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany w ostatnim dniu
szkolenia prowadzacy do nabycia kompetencji.

Adres

ul. Jankowicka 2
44-200 Rybnik

woj. Slaskie

Sale szkoleniowe przystosowane sg do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Kosmetyki oraz sprzet
niezbedny do szkolenia zapewnia firma szkoleniowa.

Kontakt

m E-mail joannabober@op.pl

Telefon (+48) 510 150 307

Joanna Bober



