Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes metoda podstawowa 1:1 - 6 396,00 PLN brutto
ﬁ Karolina Wrobel -szkolenie zakonczone 5200,00 PLN netto

kwalifikacja 399,75 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/05/25/178583/3584696 325,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

KOSMETOLOGIA © Bielsko-Biata

PROFESJONALNA
KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA [ stacjonarna
KA KKk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 16:00 h
123 oceny

£ 20.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych — doswiadczenie
zawodowe nie jest wymagane. Uczestnicy moga by¢ na etapie zmiany
$ciezki zawodowej lub rozwoju nowych umiejetnosci ustugowych. Od
. uczestnikow oczekuje sie podstawowej sprawnosci manualne;j,
Grupa docelowa ustugi . . . . .
zainteresowania branzg beauty, gotowosci do pracy praktycznej z
modelka oraz umiejetnosci komunikacji z klientem. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia- program prowadzony jest od podstaw, z
naciskiem na praktyczne umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1, prawidtowego doboru stylizacji do
ksztattu oka klientki, bezpiecznej pracy z profesjonalnymi produktami oraz organizacji stanowiska pracy zgodnie z
zasadami higieny i BHP. Uczestnik zdobywa praktyczne umiejetnosci w zakresie aplikacji, pielegnacji oraz usuwania rzes
przedtuzanych, a takze kompetencje niezbedne do rozpoczecia pracy w branzy beauty jako stylistka rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy stylizacji rzes
metoda 1:1

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

Dobiera produkty i akcesoria do
wykonania zabiegu

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1

Analizuje ksztatt oka i dobiera
odpowiednia stylizacje

Stosuje zasady profesjonalnej
komunikaciji z klientka

Kryteria weryfikacji

omawia budowe rzes naturalnych i cykl
ich wzrostu

rozréznia metody przedtuzania rzes

wskazuje etapy zabiegu stylizacji rzes

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

rozréznia dezynfekcje i sterylizacje

dobiera srodki ochrony i zachowuje
ergonomie pracy

rozpoznaje rodzaje rzes syntetycznych

dobiera odpowiedni klej do warunkéw
pracy

wskazuje preparaty wykorzystywane
podczas zabiegu

prawidtowo separuje rzesy naturalne

wykonuje poprawng technike doklejania
rzesy sztucznej do naturalnej

rozpoznaje ksztatt oka klientki

dobiera dlugosé, skret i kierunek rzes

zachowuje symetrie oraz ptynnos¢
przej$é w stylizacji

przekazuje zasady pielegnaciji rzes
przedtuzonych

opisuje zasady bezpiecznego usuwania
aplikaciji

komunikuje sie z klientkg w sposéb
jasny i profesjonalny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS

Program

PROGRAM

TERMIN SZKOLENIA: 20.07-21.07.2026 ( + 7 DNI czas oczekiwania na certyfikacje)
Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych

w tym:

e czes$¢ teoretyczna( wraz z walidacjg) - 5,5 h
e czes¢ praktyczna—8,5h

przerwy: dwie przerwy po 1 h- po jednej przerwie, w kazdym dniu szkoleniowym: 2h
walidacja trwa: 30 minut
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Warunki organizacyjne:
Szkolenie stacjonarne, grupowe- odbywa sie w niewielkich grupach: 2-4 osoby.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Forma
warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym samodzielnym stanowisku. Praca odbywa sie na
modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek uczestnik wykonuje éwiczenia nagtéwce treningowej lub uczestniczki
wykonujg ¢wiczenia na sobie nawzajem)

Organizator zapewnia:

e ¢ indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: t6zko kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce
prawidtowg postawe, lampa bezcieniowg o niskim poborze energii (LED) oraz pomocnik kosmetyczny.



e materialy szkoleniowe dla uczestnikéw: skrypt szkoleniowy -papierowy w formie ksigzki, dtugopis, notatnik
e w trakcie szkolenia zapewnione sg wszystkie produkty, materialy i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej ( w tym: aplikatory,

szczoteczki, pedzelki, $rodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe aplikatory, szczoteczki, pedzelki, srodki do
oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe)

e prace na profesjonalnych preparatach i narzedziach do stylizacji rzes metoda 1:1

e gtéwke treningowa do ¢wiczen praktycznych,

¢ modelke do wykonania petnej aplikacji rzes,

e wsparcie instruktora podczas czesci praktyczne;j,

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa
sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng czgs¢ ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:
Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie ( minimalny prég zaliczenia testu to 75%)

Walidacja czesci praktycznej: Polega na analizie dowoddw i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. . Walidator nie uczestniczy w
gromadzeniu dowoddw i deklaracji — zostaje wiaczony dopiero na etapie ich analizy.

Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 7 dni roboczych od zakorczenia walidacji.
Dzien | — Podstawy teoretyczne i przygotowanie do pracy
WPROWADZENIE DO STYLIZACJI RZES

1. Metody przedtuzania rzes — réznice pomiedzy technikami
2. Budowa oka oraz podstawowe informacje o rzesach naturalnych:

- budowa rzesy naturalnej,

- funkcje rzes,

- cykl zycia rzesy,

- fazy wzrostu wiosa.

BHP | ORGANIZACJA STANOWISKA PRACY

3.BHP stylistki oraz stanowiska pracy:

- bezpieczenstwo pracy stylistki,

- dezynfekcja i sterylizacja — réznice,

- ergonomia stanowiska pracy,

- Srodki ostroznosci podczas wykonywania zabiegu.

4. Przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes:

- choroby oczu i skéry,

- reakcje alergiczne,

- zagrozenia zwigzane z nieprawidtowym wykonaniem zabiegu.
PRODUKTY | AKCESORIA

5.Zapoznanie z produktami i akcesoriami przeznaczonymi do stylizacji rzes metoda 1:1
6.Charakterystyka klejow:

- rodzaje klejéw,

- warunki prawidtowej pracy z klejem,

- dobér odpowiedniego kleju,



- zasady przechowywania kleju.

7.Produkty i sposoby zabezpieczania rzes dolnych
TECHNIKA STYLIZACJI

8.Techniki separacji rzes naturalnych

9.Technika doklejania rzesy sztucznej do naturalnej
10.Sposoby zapetniania aplikacji

11.Kierunkowos¢ rzes

12.Rzedy rzes i zachowanie ptynnosci przejscia
13.Czystos¢ pracy i estetyka aplikaciji

PRAKTYKA

14.Cwiczenia praktyczne z zakresu stylizacji rzes 1:1

- nauka separacji,

- prawidtowe chwytanie peset,

- ¢wiczenie aplikacji rzesa do rzesy.

Dzien Il - Technika zaawansowana i praktyka na modelce
MODELOWANIE | ANALIZA OKA

1.Modelowanie oka — dobdér odpowiednich materiatéw, technik i efektow
2.Analiza ksztattu oka klientki:

- modelowania nietypowe,

- osadzenie oka wzgledem gtebokosci,

- rozstawienie oczu wzgledem szerokosci,

- dobér dtugosci, skretu i kierunkowania rzes.

ETAPY ZABIEGU

3.Etapy zabiegu przedtuzania rzes krok po kroku

4. Bezpieczenstwo usuwania pojedynczych rzes oraz catej aplikaciji
5.Pielegnacja rzes przedtuzonych i zalecenia pozabiegowe
OBSLUGA KLIENTKI

6.Psychologia pracy z klientka:

- komunikacja z klientka,

- budowanie relacji i profesjonalnego wizerunku,

- konsultacja przed zabiegiem.

CZESC PRAKTYCZNA

7.Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
8.Samodzielna praca na modelce pod nadzorem instruktora:
- przygotowanie rzes naturalnych,

- dobér stylizaciji,



- wykonanie petnej aplikacji metoda 1:1,
- kontrola poprawnosci aplikacji,

- korekta btedéw.

PODSUMOWANIE SZKOLENIA

9.0méwienie wykonanych stylizacji

10.Sesja pytan i odpowiedzi

11.Wydanie zaswiadczenia ukonfczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

6D oves¢

teoretyczna-
Wprowadzeni
e do stylizacji
rzes, metody
przedtuzania
rzes, budowa
okairzes
naturalnych

@D czesc

teoretyczna-
BHP stylistki i
stanowiska
pracy,
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

-

cze$é
teoretyczna-
Produkty i
akcesoria do
stylizacji rzes,
charakterysty
ka klejow

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D cvesc

praktyczna-
Techniki
separacji rzes
naturalnych
oraz technika
doklejania
rzesy
sztucznej do
naturalnej

Zajecia

- Przerwa

o

praktyczna-
Kierunkowos$é
rzes, sposoby
zapetniania
aplikacji,
czystosé
pracy

Zajecia

D czesc

praktyczna-

Cwiczenia Zajecia
pod okiem

instruktora

D 7es6

teoretyczna-
Modelowanie
oka i analiza
ksztattu oka
klientki

Zajecia

G czes

teoretyczna-

Etapy zabiegu
przedtuzania

rzes oraz Zajecia
pielegnacja

rzes

przedtuzonyc

h

Przerwa

izi6 R

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

18:00

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

D cvesc

teoretyczna-
Psychologia
pracy z
klientka oraz
bezpieczenst
WO usuwania
aplikacji

SEPA) czes¢

praktyczna-
wykonanie
stylizacji na
modelce

() -

G czes

praktyczna-
doskonalenie
techniki pracy
oraz
samodzielna
aplikacja rzes
na modelce

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Karolina
Wrébel

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

15:30

16:00

17:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

16:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Wrébel

Cena

6 396,00 PLN

5200,00 PLN

399,75 PLN

325,00 PLN

184,50 PLN

150,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

16:00

‘ ' Karolina Wrébel — dyplomowany kosmetolog, pedagog, doswiadczony edukator i przedsiebiorca.
Wiascicielka marek Kala Beauty Room, Kala Beauty Academy oraz Kala Beauty Skin w Bielsku-Biatej.
Z branzg beauty zwigzana od ponad 23 lat. W pracy trenerskiej skutecznie tgczy zaawansowang
wiedze kosmetologiczng z praktyka, pedagogikg oraz psychologig relacji z klientem. Prowadzi
szkolenia z zakresu podstawowych i zaawansowanych technik stylizacji rzes, brwi oraz pielegnacji
skory.Kluczowe kwalifikacje i osiggniecia (nabyte w ciggu ostatnich 5 lat):Miedzynarodowy Juror i
finalistka: Unique Lash * Brow * PMU Online Championship 2025.TOP Stylist & Brand Trainer marki



Brow Xenna Dubai.Mentor i Instruktor Brow Xenna Polska.Instruktor i Ambasador Pimp My Lashes &
Brows.Certyfikowany Instruktor marek Secret Lashes oraz Supercilium.Miedzynarodowy Mistrz
Stylizacji Rzes (laureatka czotowych miejsc na International Championships Beauty Forum Warsaw,
Amber Eyes Gdansk, Lash It On Warsaw).

Trener posiada udokumentowane, minimum 5-letnie, biezgce do$wiadczenie zawodowe oraz
trenerskie w obszarze tematycznym szkolenia. Zaréwno do$wiadczenie szkoleniowe, jak i kluczowe
kwalifikacje oraz uprawnienia instruktorskie i sedziowskie zostaty nabyte oraz rozwiniete w okresie
nie wczesniejszym niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne :skrypt szkoleniowy -papierowy w formie ksigzki, dtugopis, notatnik- przekazywane na
poczatku szkolenia. W trakcie szkolenia zapewnione sg wszystkie produkty, materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej (w
tym: aplikatory, szczoteczki, pedzelki, srodki do oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe aplikatory, szczoteczki, pedzelki, sSrodki do
oczyszczania i dezynfekcji oraz materiaty jednorazowe)

Uczestnicy po pozytywnie zaliczonej walidacji otrzymujg certyfikat, po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia
ukoniczenia szkolenia. Wszystkie modelki organizowane sg przez osobeg prowadzacg szkolenie — w przypadku braku modelek uczestnik
wykonuje éwiczenia na gtéwce treningowej lub uczestniczki wykonuja ¢wiczenia na sobie nawzajem.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi,
zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych
przed terminem rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegdlne potrzeby umozliwiajgce mu
udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sig i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w ceng ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow
z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz.
1722 z pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z
podatku VAT

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.



Adres

ul. 11 Listopada 60
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



