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Kurs Barberski: Uzytkowy Fast Fade z
elementami zrbwnowazonego rozwoju.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/05/25/175207/3584282

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 08.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0so6b zwigzanych z branza beauty, w szczegélnosci fryzjeréw,
barberéw, stylistéw fryzur oraz oséb wspierajgcych funkcjonowanie

salonéw fryzjerskich.

¢ 0so6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w branzy fryzjerskiej lub
barberskiej, ktore chcg zdoby¢ nowoczesne umiejetnosci techniczne i

ekologiczne.

¢ 0s6b zainteresowanych wdrazaniem zasad zréwnowazonego rozwoju

w sektorze ustug beauty, w tym efektywnym wykorzystaniem energii,

ograniczaniem odpadéw i stosowaniem produktéw przyjaznych

Srodowisku.

e 0so6b pracujgcych lub planujacych prace w sektorach zielonej
gospodarki, pragnacych rozwija¢ tzw. zielone kompetencje — zwigzane
z oszczedzaniem zasobdw, recyklingiem, gospodarowaniem
odpadami oraz zréwnowazonym zarzgdzaniem energig i materiatami.

e Uczestnikow projektow realizowanych w ramach programéw
dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej, chcacych poszerzy¢
swoje kompetencje zawodowe w duchu ekologii i innowacji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania meskiej stylizacji typu FAST FADE z wykorzystaniem
zréwnowazonych i ekologicznych technik fryzjerskich, przy jednoczesnym rozwijaniu zielonych kwalifikacji niezbednych
w nowoczesnym salonie barberskim i fryzjerskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozrdznia rodzaje fade (low, mid, high,

Test teoretyczn
skin fade) i wyjasnia ich specyfike. yezny

Dobiera ergonomiczne i trwate
narzedzia w kontekscie optymalnego Test teoretyczny
zuzycia energii.

Opisuje zasady konserwacji urzadzen

Test teoretyczn
fryzjerskich. yezny

Wyjasnia procedury higieny i
dezynfekcji zgodne z normami Test teoretyczny

srodowiskowymi.
Charakteryzuje zasady budowania

ptynnych przejsé typu fade z

wykorzystaniem energooszczednych i

ekologicznych metod pracy barbera. odniesieniu do ekologicznego Test teoretyczny
zarzadzania odpadami.

Analizuje btedy w pracy barbera w

Wyjasnia znaczenie zielonych

Test teoretyczn
kompetencji w branzy beauty. yezny
Wskazuje metody optymalizacji
organizacji stanowiska pracy i Test teoretyczny

proceséw ustugowych.

Wyjasnia zasadnos$¢ wykorzystania
oprogramowania do planowania pracy

i . Test teoretyczny
salonu, zarzadzania energig i

rezerwacjami.



Efekty uczenia sie

Analizuje techniki wykonania fade w
kontekscie ergonomii, efektywnego
planowania pracy i zréwnowazonego
wykorzystania zasobdw.

Realizuje technike fade, stosujac
zasady ergonomii, bezpieczenstwa i
$wiadomego gospodarowania
zasobami.

Ocenia efektywnos¢ i ekologiczno$é
techniki fade w kontekscie codziennej
organizacji pracy w salonie.

Kryteria weryfikacji

Obserwuje etapy pracy instruktora,
wskazujac sposoby minimalizacji
zuzycia energii i wody.

Wyjasnia zasady ekologicznej
dezynfekcji narzedzi.

Ocenia ergonomie ruchdw i organizacje
stanowiska.

Uzasadnia dob6r produktéw o niskim
wptywie srodowiskowym.

Interpretuje podziat stref i kierunki
ciecia w kontekscie ptynnosci przejsé.

Kontroluje wysokos$¢ przejscia i
ptynnosé blendu.

Organizuje ekologiczne stanowisko
pracy (segregacja odpadéw, zuzycie
$rodkow).

Monitoruje wykorzystanie energii i
materiatéw podczas pracy.

Stosuje ergonomiczne zasady ruchu.

Proponuje rozwigzania ograniczajace
$lad srodowiskowy.

Analizuje btedy w technice fade pod
katem oszczednosci energii i wody.

Prezentuje fryzure uzytkowa z uzyciem
kosmetykdéw przyjaznych $rodowisku.

Ocenia tempo i ergonomie pracy.

Wyjasnia znaczenie codziennych
nawykoéw dla klimatu i Srodowiska
pracy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Projektuje i wykonuje fryzury uzytkowe
z zastosowaniem technik fade oraz
zasad zielonego salonu.

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za jakosé
wykonywanej ustugi oraz jej wptyw na
Srodowisko.

Buduje profesjonalne relacje z klientem,
uwzgledniajac elementy edukacji w
zakresie $wiadomej i ekologicznej
pielegnaciji.

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki fade w fryzurach typu
crop, side part, quiff.

Dobiera produkty ekologiczne i
recyklingowane.

Kontroluje symetrie i blend przy
minimalnym zuzyciu produktow.

Organizuje prace w spos6b
ograniczajacy odpady.

Ocenia mozliwosci wdrozenia zielonych
standardéw obstugi klienta.

$wiadomie stosuje zasady
zrébwnowazonego fryzjerstwa w
codziennej pracy,

dba o ograniczenie zuzycia energii,
wody i materiatéw.

udziela podstawowych informacji
dotyczacych pielegnaciji i stosowanych
produktoéw,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie realizowane bedzie w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne doskonalenie techniki FAST FADE oraz wdrazanie zasad
zrébwnowazonego rozwoju w codziennej pracy fryzjera i barbera.

Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku, wyposazonym w peten zestaw niezbednych narzedzi, sprzetu i materiatow
potrzebnych do wykonania strzyzenia i stylizacji.

Zajecia praktyczne odbywaé sie beda:

¢ na gtowach treningowych — w celu nauki kontroli wysokosci przejscia, blendu i symetrii fryzury,
e oraz na modelach - po 2 modeli na osobe, co umozliwi doskonalenie techniki fade w realnych warunkach pracy salonowej.

Forma warsztatowa pozwoli na petne zaangazowanie uczestnikow, indywidualng prace z trenerem oraz skuteczne osiggniecie zatozonych celéw
edukacyjnych i zawodowych.

Przerwy sg wliczane do czasu trwania szkolenia.
DZIEN 1
Blok 1: Wprowadzenie i teoria FAST FADE z elementami zréwnowazonego fryzjerstwa (2h)

e Omowienie zasad budowania ptynnych przejs¢ (fade) z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania energii i narzedzi.

¢ Przedstawienie rodzajow fade: low, mid, high, skin fade — analiza technik w kontek$cie optymalnego zuzycia energii elektrycznej przez sprzet.

¢ Dobér narzedzi - maszyna, trymer, shaver: ergonomiczne, energooszczedne i trwate rozwigzania, konserwacja urzadzen dla przedtuzenia ich
zywotnosci.

e Zasady higieny i dezynfekcji zgodne z normami $rodowiskowymi (uzycie biodegradowalnych srodkdw, ograniczanie odpadéw
jednorazowych).

¢ Analiza btedéw i najczestszych probleméw w pracy barbera z uwzglednieniem ekologicznego zarzadzania odpadami (wtosy, opakowania,
reczniki).

¢ Wprowadzenie pojecia zielonych kompetencji — jak taczyé profesjonalizm techniczny z troskag o srodowisko w branzy beauty.

¢ Wykorzystanie oprogramowania do planowania pracy salonu, zarzadzania energig i rezerwacjami.

¢ Optymalizacja organizacji stanowiska pracy i proceséw ustugowych.

Blok 2: Pokaz edukatora — techniki FAST FADE krok po kroku (2h)

e Obserwacja pracy instruktora przy 2 petnych strzyzeniach z komentarzem dotyczgcym:

e+ minimalizacji zuzycia energii i wody,

* -« bezpiecznej i ekologicznej dezynfekcji narzedzi,

o - efektywnego planowania pracy przy stanowisku.

e Zrozumienie podziatu stref i ptynnosci przej$¢ — ergonomia ruchu i minimalizacja marnotrawstwa czasu i materiatéw.
¢ Omowienie sekciji, kierunkdw ciecia i blendu w konteks$cie zrbwnowazonych technik fryzjerskich.

¢ Demonstracja detali wykoriczenia i konturowania z wykorzystaniem produktéw o niskim wptywie srodowiskowym.

Blok 3: Warsztaty praktyczne — nauka kontroli fade z elementami eko-praktyki (3h)

e Praktyczne zastosowanie technik z pokazu z naciskiem na $wiadome gospodarowanie zasobami (produkty, energia, narzedzia).

¢ Nauka kontroli wysokosci przejscia i blendowania przy zachowaniu zasad ergonomii i bezpieczenstwa pracy.

e Praca nad ptynnoscig i symetrig fryzury z dbatoscia o organizacje ekologicznego stanowiska pracy (segregacja odpaddw, racjonalne zuzycie
$rodkéw czystosci).

¢ Rozwijanie myslenia krytycznego i innowacyjnego — szukanie nowych sposobdw na ograniczenie sladu srodowiskowego w pracy barbera.

DZIEN 2
Blok 4: Powtorzenie i mini pokaz edukatora — eko-aspekty codziennej pracy (1h)

¢ Powtorzenie kluczowych etapéw fade z analizg btedéw w kontekscie oszczednos$ci energii, wody i materiatow.

e Demonstracja fryzury uzytkowej (fade + tekstura) z zastosowaniem kosmetykow przyjaznych srodowisku i skorze.
e Omodwienie ergonomii i tempa pracy jako elementu zréwnowazonego funkcjonowania salonu.

¢ Dyskusja o tym, jak mate codzienne nawyki wptywajg na klimat i Srodowisko pracy.

Blok 5: Praktyka — fryzury uzytkowe z zastosowaniem fade i zasad zielonego salonu (2,5h)

« Cwiczenie fryzur uzytkowych (crop, side part, quiff) z zastosowaniem technik ograniczajacych marnotrawstwo produktéw.
¢ Praca nad detalami i wykoriczeniem linii z wykorzystaniem produktéw w opakowaniach wielorazowych lub recyklingowanych.



e Utrwalenie blendu i symetrii fryzury — nauka planowania pracy w sposéb efektywny i proekologiczny.
e Omowienie sposobdw wdrazania zielonych standardéw obstugi klienta — edukacja klientéw o zréwnowazonych produktach i pielegnaciji.

Blok 6: Zaawansowane warsztaty — samodzielna praca (2,5h)

e Samodzielna praca nad modelami z zastosowaniem réznych typéw fade i fryzur uzytkowych.
¢ Wdrazanie zasad zréwnowazonego zarzadzania energig i materiatami podczas wykonywania ustug.
¢ Analiza ergonomii, ptynnosci i precyzji w kontekscie zdrowia barbera i ograniczenia negatywnego wptywu pracy na srodowisko.

¢ Podsumowanie i refleksja nad wprowadzeniem zielonych praktyk w codziennej dziatalnosci salonu — $wiadome wybory, redukcja odpadéw,
energooszczednosé.

Blok 7: WALIDACJA (test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych) (1h)

Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. nowoczesnych technik fade z
elementami zréwnowazonego fryzjerstwa, przeprowadzony zostanie test teoretyczny, majgcy na celu weryfikacje zdobytej wiedzy, a takze
ocenie podlega czes$¢ praktyczna, polegajgca na samodzielnym wykonaniu kompletnej fryzury na modelu.

2. TECHNOLOGIE DLA SRODOWISKA

¢ 2.1 Nowoczesne technologie recyklingu

e - Segregacja i ponowne wykorzystanie odpadéw (np. wtoséw, opakowan, recznikow).

¢ 2.3 Ekoinnowacje

e - Wadrazanie ekologicznych praktyk w ustugach (zielony salon, produkty biodegradowalne).
¢ 2.4 Technologie zwigzane z odnawialnymi zrédtami energii

e - Edukacja w zakresie ograniczania zuzycia energii elektrycznej.

e 2.7 Technologie srodowiskowe

e - Zrébwnowazone praktyki dezynfekcji, minimalizacja chemikaliow.

4. TECHNOLOGIE INFORMACYJNE | KOMUNIKACYJNE

¢ 4.3 Technologie informatyczne

* - Wykorzystanie oprogramowania do planowania pracy salonu, zarzadzania energig i rezerwacjami.
¢ 4.6 Technologie wspierajace zarzadzanie informacja i procesami

¢ - Optymalizacja organizacji stanowiska pracy i proceséw ustugowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . } . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

EE3B) Blok 1:

Wprowadzeni
e i teoria FAST
FADE z L Patryk
. Zajecia 08-08-2026 09:00 11:00 02:00
elementami Gryszczyk
zrébwnowazon
ego
fryzjerstwa

- Przerwa - 08-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Blok 2:

Pokaz
edukatora -
techniki FAST
FADE krok po
kroku

Zajecia

- Przerwa

Blok 2:

Pokaz
edukatora -
techniki FAST
FADE krok po
kroku

Zajecia

Blok 3:

Warsztaty

praktyczne -

nauka kontroli Zajecia
fade z

elementami

eko-praktyk

Blok 4:

Powtérzenie i

mini pokaz

edukatora - Zajecia
eko-aspekty

codziennej

pracy

Blok 5:

Praktyka -

fryzury

uzytkowe z

zastosowanie Zajecia
m fade i

zasad

zielonego

salonu

- Przerwa

Blok 5:

Praktyka -

fryzury

uzytkowe z

zastosowanie Zajecia
m fade i

zasad

zielonego

salonu

Prowadzacy

Patryk
Gryszczyk

Patryk
Gryszczyk

Patryk
Gryszczyk

Patryk
Gryszczyk

Patryk
Gryszczyk

Patryk
Gryszczyk

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:00

09:00

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

17:00

10:00

11:00

11:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

03:00

01:00

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
11213 | Przerwa - 09-08-2026 13:00 13:30 00:30
[F¥3E) Blok 6:
Zaawansowa
ne warsztaty Zajecia Patryk 09-08-2026 13:30 16:00 02:30
- Gryszczyk
samodzielna
praca
13213 | Walidacja - 09-08-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN




Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Patryk Gryszczyk

Stanowisko: Barber, trener

Doswiadczenie zawodowe:

« Trener / Barber, Barber Academy (2024 - obecnie)

« Barber / Stylista, F186 Salon (2023 - 2024)

« Junior Barber, Urban Cuts (2022 - 2023)

« Praktykant / Barber, Classic Barbershop (2021 - 2022)

+ Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR

Ukonczone szkolenia:

+ 2025r. — Szkolenie z ,Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych”

+ 2025r. - Zaawansowane techniki strzyzenia meskiego (fade, skin fade, mid fade, low fade)
+ 2024r. - Szkolenie z modelowania i stylizacji zarostu

+ 2024r. — Kurs pracy brzytwa i precyzyjnego golenia

Opis doswiadczenia:

Patryk jest doswiadczonym barberem i trenerem z pasjg do meskiej stylizacji. Specjalizuje sie w
klasycznych i nowoczesnych technikach strzyzenia oraz stylizacji zarostu, fgczac precyzje z
indywidualnym podejsciem do klienta. Od lat prowadzi szkolenia i warsztaty, dzielgc sie wiedzg
teoretyczng i praktyczng z poczatkujgcymi oraz zaawansowanymi specjalistami. W swojej pracy
stosuje zasady zrownowazonego rozwoju — korzysta z naturalnych produktéw, ogranicza zuzycie
materiatéw jednorazowych i promuje ekologiczne praktyki w salonie. Patryk aktywnie wspiera
rozwdj innych barberdw, tgczac profesjonalizm z odpowiedzialnoscig srodowiskowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po ukonczeniu szkolenia kazdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiatéw dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w
formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujace wszystkie zagadnienia omawiane podczas zaje¢
teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymuja imienny certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji: Specjalista ds. nowoczesnych technik fade z elementami
zrownowazonego fryzjerstwa

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o podatku od towardw i ustug (Art. 43. pod. tow. i ust. - Ustawa o podatku od towardw i ustug),
ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikéw:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmujg tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



