Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie | Makijaz permanentny Brwi
Microblading + ombre + metoda pudrowa i
metoda cieniowania

Numer ustugi 2026/05/25/192339/3583013

CIBA COSMETICS
AGNIESZKA CIBA-
POLAK

© todz
& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama
{2 Zajecia indywidualne
® 24:00h

£ 16.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

5900,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto
245,83 PLN brutto/h
245,83 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie jest skierowane do szerokiej grupy odbiorcéw zwigzanych z
branzg beauty oraz 0s6b rozpoczynajacych swoja sciezke w kierunku
makijazu permanentnego i procedur jego usuwania. Do udziatu moze
przystapi¢ kazda osoba zainteresowana rozwojem zawodowym,
niezaleznie od dotychczasowego wyksztatcenia czy doswiadczenia.

Oferta jest szczegdlnie polecana:

¢ poczatkujacym linergistom, kt6rzy chca zdoby¢ solidne podstawy w

zakresie usuwania pigmentu,

Grupa docelowa ustugi ¢ kosmetyczkom i kosmetologom, pragngcym poszerzy¢ zakres

oferowanych ustug,

e osobom prowadzacym salony kosmetyczne lub spa, ktére chca

wprowadzi¢ nowoczesne i bezpieczne metody usuwania makijazu

permanentnego,

¢ specjalistom branzy beauty, chcgcym rozwija¢ kompetencje
zawodowe i poszerza¢ swojg oferte zabiegowa,

¢ osobom rozpoczynajacym nauke w kierunku PMU, ktére chcag pozna¢
praktyczne techniki i zasady bezpiecznej pracy,

¢ osobom zainteresowanym tematyka kosmetyczna, planujagcym wejs$é

do branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 09-06-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi szkoleniowej jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego ze standardami
branzowymi wykonywania zabiegdw mikropigmentacji brwi réznymi technikami (metoda pudrowa, ombre, cieniowanie,
microblading). Uczestnik zdobedzie uporzagdkowang wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do
planowania i realizacji zabiegdw makijazu permanentnego, z uwzglednieniem zasad BHP, procedur zabiegowych,

aspektow prawnych i przeciwwskazan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje techniki pigmentacji
brwi

Analizuje budowe skory i wptyw jej
struktury na pigmentacje

Przygotowuje stanowisko do zabiegu

Charakteryzuje metodyke wywiadu z
klientem

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Wykonuje zabieg pigmentacji brwi

Kryteria weryfikacji

Zna i rozréznia metody microblading,
ombre, pudrowa i cieniowanie; potrafi
wskazac réznice i zastosowanie kazdej
z nich

Rozumie budowe anatomiczng skory, jej
funkcje, wptyw na trwatos$¢ pigmentu
oraz reakcje podczas zabiegu

Potrafi dobraé¢ narzedzia, pigmenty,
akcesoria, stosuje zasady BHP i
sanitarne; przygotowuje stanowisko do

pracy

Zna wskazania i przeciwwskazania,
umie przeprowadzi¢ wywiad, wypetnié
$wiadoma zgode, udziela¢ zalecen
pozabiegowych

Potrafi okresli¢ oczekiwany efekt,
dobraé metode pigmentacji, ustali¢
zakres zabiegu, przygotowac pigment i
parametry urzadzenia

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie,
dezynfekcje skory; stosuje ochrone
oczu.

Stosuje techniki zgodnie z procedura,
kontroluje efekt pigmentacji, reaguje na
problemy, dobiera pigment adekwatnie
do typu skéry

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

otrafi budowac relacje, odpowiadaé na
Stosuje komunikacje z klientem potrzeby i oczekiwania klienta, stosuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
empatie i asertywnosé

Cel biznesowy

Celem firmy jest wprowadzenie do oferty ustug makijazu permanentnego brwi, obejmujacych microblading, ombre,
metode pudrowa i cieniowanie, poprzez podniesienie kwalifikacji kursantki, tak aby mogta samodzielnie i bezpiecznie
wykonywac zabiegi zgodnie ze standardami branzowymi. Osiggniecie celu bedzie mierzalne poprzez zdobycie przez
kursantke certyfikatu ukonczenia szkolenia, uruchomienie co najmniej trzech nowych technik pigmentacji brwi w ofercie
gabinetu oraz wzrost liczby klientek na zabiegi brwi o minimum 20% w ciggu trzech miesiecy od wdrozenia nowych
ustug. Cel zostat uzgodniony miedzy firmg a kursantkg — firma finansuje udziat w szkoleniu, a kursantka wdraza zdobyte
kompetencje w praktyce, co wspdlnie przyczynia sie do rozwoju biznesu. Jest on realny dzieki profesjonalnemu
szkoleniu, istniejgcej bazie klientek i wyposazeniu gabinetu oraz rosngcemu popytowi na zabiegi PMU. Planowane
osiggniecie celu nastgpi w ciggu trzech miesiecy od zakonczenia szkolenia, gdy nowe techniki brwi zostang
wprowadzone do oferty i zaczng generowac przychéd.

Efekt ustugi

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

. Zna techniki pigmentacji brwi, w tym metode pudrowg, ombre, cieniowanie oraz microblading.

. Zna budowe anatomiczna skéry i rozumie jej wptyw na proces oraz trwatos$¢ pigmentaciji.

. Zna procedury zabiegowe stosowane podczas mikropigmentacji brwi i rozumie sposéb zapobiegania powiktaniom pozabiegowym.
. Zna zasady BHP w gabinecie linergisty oraz wymagania dotyczace higieny i bezpieczenstwa pracy.

. Zna rodzaje pigmentow, ich sktad, witasciwosci i sposéb doboru do typu skory oraz typu urody klienta.

. Zna przeciwwskazania do wykonania makijazu permanentnego oraz potrafi wskaza¢ sytuacje wymagajace odmowy zabiegu.

. Zna obowiazujace aspekty prawne, w tym zasady pozyskiwania Swiadomej zgody klienta na zabieg.

o N oA WN =

. Zna zasady prawidtowej dokumentacji medycznej i fotograficznej zwigzanej z wykonywaniem zabiegu.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Obserwacja praktyczna — trener ocenia prawidtowe przygotowanie stanowiska, dobér i ustawienie narzedzi, przygotowanie pigmentéw,
stosowanie zasad BHP i higieny, wtasciwe ustawienie i postugiwanie sie urzadzeniem oraz zachowanie zasad komfortu i bezpieczenstwa
klienta podczas wykonywania zabiegéw brwi.

Egzamin praktyczny - samodzielne wykonanie zabiegéw makijazu permanentnego brwi (microblading, ombre, metoda pudrowa i
cieniowanie) na modelkach, w réznych obszarach i typach skéry, z uwzglednieniem technik cieniowania i doborem odpowiedniego
pigmentu.

Wywiad / rozmowa z uczestnikiem — weryfikacja wiedzy teoretycznej kursantki, znajomosci budowy skéry, zasad pigmentacji, wskazan i
przeciwwskazan do zabiegu, etyki zawodowej, komunikaciji z klientem oraz zasad aseptyki i higieny pracy.

Dokumentacja zabiegowa — sprawdzenie prawidtowosci prowadzenia dokumentacji zabiegowej i fotograficznej, wypetniania $wiadome;j
zgody oraz udzielania zalecen pozabiegowych klientkom.

Walidacja praktyczna — obserwacja kursantki w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zabiegéw, ocena jakosci pracy,
bezpieczenstwa klienta, skutecznosci technik pigmentacji oraz umiejetnosci reagowania w sytuacjach problemowych.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Metodyka szkolenia

e Czes¢é teoretyczna — wyktad prowadzgcego, omawiajacy wszystkie aspekty techniczne i praktyczne PMU brwi.

¢ Czes¢ pokazowa — demonstracja technik pigmentacji na modelkach, zwracajgc uwage na precyzje rysunku wstepnego, dobor
pigmentow i ustawienie narzedzi.

e Czesé warsztatowa — uczestnicy wykonuja zabiegi na modelkach pod nadzorem prowadzacego. Kazdy kursant pracuje z minimum
trzema modelkami, wykonujgc rézne techniki pigmentacji.

Dzien 1 - Teoria i wstepna praktyka

e Zasady BHP i higiena pracy w gabinecie linergisty.

e Budowa anatomiczna skéry i jej wptyw na pigmentacje.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, konsultacja z klientem, $wiadoma zgoda.

e Charakterystyka pigmentéw i analiza kolorystyczna typdw urody.

¢ Cele makijazu permanentnego i prawidtowa budowa brwi — perfekcyjny rysunek wstepny.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy: narzedzia, pigmenty, urzadzenia.

¢ Praktyka na sztucznej skérce — techniki pigmentacji: pudrowa, ombre, cieniowanie, microblading.
¢ Wstepne ¢wiczenia rysunku wstepnego i planowania zabiegow.

Dzien 2 - Praktyka na modelkach

e Powtodrzenie technik pigmentaciji i rodzajéw pigmentéw.

¢ Praca na modelkach - rysunek wstepny, kontur, cieniowanie, wypetnienie brwi.

» Doskonalenie precyzji pigmentacji i jednolitosci koloru.

e Nauka korekty ksztattu brwi i dostosowania pigmentu do typu skéry i urody klientki.
e Omowienie problemoéw i obiekcji klientow, praktyka komunikacji.

Dzien 3 - Samodzielna praktyka i finalizacja

¢ Powtorzenie wszystkich technik pigmentacji (microblading, pudrowe, ombre, cieniowanie).

e Samodzielna praca na modelkach - kazdy kursant wykonuje petne zabiegi pod nadzorem szkoleniowca.
¢ Kontrola jakosci, ocena efektéw, reagowanie w sytuacjach problemowych.

¢ Finalne doskonalenie rysunku wstepnego i pigmentacji.

e Podsumowanie szkolenia, wskazéwki do dalszego rozwoju zawodowego i prowadzenia gabinetu.

¢ Walidacja umiejetnosci: obserwacja praktyczna, ocena wykonanych zabiegéw, dokumentacja zabiegowa.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Teoria i

przygotowani

e

stanowiska.W

ska zania i

przeciwwskaz Zajecia
ani a,

mgr Anetta

. 16-06-2026 10:00 13:00 03:00
Kabiesz

konsultacja z
klientem i
$wiadoma
zgoda

- Przerwa - 16-06-2026 13:00 13:30 00:30

Pigmenty,
rysunek L mgr Anetta
. Zajecia X 16-06-2026 13:30 16:00 02:30
wstepny i Kabiesz
przygotowani

e narzedzi

- Przerwa - 16-06-2026 16:00 16:30 00:30

Sesja

tani mgr Anetta
Py . Zajecia 9 .
podsumowani Kabiesz
e dnia

16-06-2026 16:30 18:00 01:30

Rysunek

wstepny i
I L mgr Anetta
techniki Zajecia 17-06-2026 10:00 13:30 03:30

. " Kabiesz
pigmentaciji
praktyka na
modelkach

- Przerwa - 17-06-2026 13:30 14:00 00:30

Korekta

ksztattu i
obstuga

klienta. L mgr Anetta
Zajecia 17-06-2026 14:00 16:30 02:30
Korekta

Kabiesz
ksztattu brwi -
Analiza
efektéw

- Przerwa - 17-06-2026 16:30 17:00 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Dokumentacj

ai Zajecia
podsumowani

e dnia

Powtdrzenie
technik

pigmentaciji i
samodzielna

Zajecia

praktyka

Przerwa

@]

Kontrola
jakosci i
bezpieczenst
wo Ocena
pigmentacji,
jednolitosé
koloru
Reagowanie
w sytuacjach
problemowyc
h,
bezpieczenst
wo klienta

Zajecia

Przerwa

em-

Podsumowani

e szkolenia i Zajecia
dalszy rozwoj

zawodowy

@m-

Walidacja

Prowadzacy

mgr Anetta
Kabiesz

mgr Anetta
Kabiesz

mgr Anetta
Kabiesz

mgr Anetta
Kabiesz

Data realizacji
zajeé

17-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

18-06-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

10:00

13:30

14:00

16:30

17:00

17:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:00

16:30

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

03:30

00:30

02:30

00:30

00:30

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zaje¢ 20:30

w tym suma godzin walidaciji 00:30

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 245,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 245,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

mgr Anetta Kabiesz

Magister mikrobiologii z uprawnieniami pedagogicznymi i ponad 13-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Absolwentka Uniwersytetu tddzkiego, posiadajgca szerokg wiedze teoretyczng i
praktycznag, potwierdzong 42 certyfikatami w zakresie kosmetologii, wizazu i makijazu
permanentnego.

0d 2010 roku profesjonalnie wykonuje makijaz permanentny, realizuje makijaze do ses;ji zdjeciowych
dla firm i agencji oraz prowadzi specjalistyczne szkolenia, taczac precyzje, bezpieczenstwo i
indywidualne podejscie do uczestnikéw. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w
placéwkach ksztatcenia ustawicznego, zaréwno indywidualnych,

jak i grupowych, zawsze dostosowujgc tempo i poziom nauczania do potrzeb uczestnikow.

W pracy stawia na najwyzszej jakosci sprzet i preparaty, dbajgc o skutecznosc¢ i bezpieczenstwo
zabiegow. taczy profesjonalizm z pasjg, cierpliwie przekazuje wiedze i wspiera rozwdj uczestnikow
szkolen, tworzgc przyjazng atmosfere sprzyjajgcag nauce i kreatywnosci



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw
Kazdy kursant otrzymuije:

* Skrypt merytoryczny opracowany specjalnie na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe informacje o metodach, technikach i
procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytgcznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng organizatora
- kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

¢ Narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do czesci praktyczne;.

e Modelki i akcesoria do éwiczen praktycznych, w tym sztuczne skorki, pierscionki do pigmentu, dtugopisy do rysunku wstepnego,
zapewnione przez organizatora.

¢ Imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do wykonywania zabiegéw objetych programem szkolenia.

Wymagania wstepne i obowiazki uczestnika

e Znajomosc¢ zasad BHP, higieny pracy i dezynfekcji w gabinecie kosmetycznym lub medycznym.

e Wiasny fartuch i obuwie zmienne na czas zaje¢ praktycznych.

¢ Obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz aktywny udziat w czesci praktycznej, w tym przygotowanie
stanowiska, obstuga urzadzen i wykonywanie zabiegéw pod nadzorem trenera.

¢ Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, higieny i etyki zawodowej podczas catego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa, BHP i rezimu sanitarnego.
W cene kursu nie wlicza sie kosztow dojazdu ani zakwaterowania.

Szkolenie jest zwolnione z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug (Dz.U. z 2020 1., poz. 1983 - t.j. ze zm.).

Adres

ul. Przedzalniana 80
90-001 to6dz

woj. todzkie

Gabinet w todzi to nowoczesne i kameralne studio makijazu permanentnego i kosmetologii. Wnetrze utrzymane jest w
stonowanej, eleganckiej stylistyce, zapewniajgc komfort i relaks klientkom.

Miejsce wyrdznia sie wysokim standardem higieny i czystosci, a przestrzen zostata zaprojektowana z mysla o
bezpieczenstwie podczas zabiegdw.

Gabinet dysponuje profesjonalnym wyposazeniem: fotele kosmetyczne, sprzet do mikropigmentacji, urzadzenia
sterylizacyjne oraz wysokiej jakos$ci preparaty uzywane w pracy.

Atmosfera jest przyjazna i spokojna, co sprzyja komfortowi klientek, a personel dba o najwyzsza jako$¢ ustug i
profesjonalng obstuge.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



