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Szkolenie: Zielone kompetencje -
Specjalista ds. FACE TAPINGU oraz JOGI
TWARZY z elementami zrownowazonego
rozwoju w modelu efektywnosci
zasobowej na przyktadach automasazu,
drenazu, kinesiotapingu i pracy z
miesniami twarzy. (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/05/24/176078/3582125

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 01.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5 608,80 PLN brutto
4 560,00 PLN netto
350,55 PLN brutto/h
285,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga skierowana jest do oséb pracujacych lub planujacych prace w
branzy beauty, w szczegdlnosci kosmetyczek, kosmetologdw,
masazystek, stylistek beauty, instruktorek jogi twarzy oraz os6b
dziatajgcych w obszarze estetyki, kosmetyki, relaksacji, odnowy
biologicznej lub ustug pokrewnych. Szkolenie jest przeznaczone dla os6b
wykonujacych lub planujacych wykonywacé ustugi zwigzane z joga twarzy,
automasazem, face tapingiem, kinesiotapingiem estetycznym oraz
naturalnymi metodami pracy z twarza. Ustuga jest przeznaczona dla
0s06b, ktére chca rozwija¢ kompetencje techniczne, organizacyjne i
$Srodowiskowe potrzebne do wykonywania ustug w sposéb bezpieczny,
etyczny, komfortowy dla klienta oraz zgodny z zasadami racjonalnego
wykorzystania materiatéw, tasm, preparatéw i ograniczania odpadéw w
gabinecie beauty.

31-07-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania facetapingu oraz prowadzenia ¢wiczen jogi twarzy z elementami
zrownowazonego rozwoju, obejmujac analize skéry i miesni mimicznych, dobdr tasm i technik, organizacje
higienicznego stanowiska, aplikacje tasm, instruktaz ¢wiczen, dokumentowanie postepéw klienta oraz edukowanie
klienta w zakresie bezpiecznych i bardziej ekologicznych praktyk beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia budowe anatomiczng skéry
twarzy oraz struktury miesni
mimicznych zaangazowanych w face
taping

Wyjasnia procesy fizjologiczne
zachodzace w skorze podczas aplikaciji
tasmy kinesioterapeutycznej

Charakteryzuje zasady
zrbwnowazonego rozwoju w branzy
kosmetycznej oraz ich wptyw na
praktyke

Klasyfikuje rodzaje tasm
kinesioterapeutycznych oraz ich
wiasciwosci pod wzgledem
zastosowania

Organizuje stanowisko pracy oraz
przygotowuje klienta do zabiegu face
tapingu z zachowaniem higieny

Kryteria weryfikacji

1) Wyjasnia funkcje poszczegodlnych
warstw skory i ich znaczenie dla
zabiegu face tapingu

2) Charakteryzuje gtéwne miesnie
mimiczne twarzy oraz ich wptyw na
powstawanie zmarszczek

1) Opisuje mechanizm dziatania tasmy
na napiecie i elastyczno$¢é miesni
mimicznych

2) Wskazuje etapy regeneracji skory
oraz mozliwe reakcje alergiczne na
materiaty tasmy

1) Definiuje ekologiczne alternatywy dla
tradycyjnych materiatow
kosmetycznych i tasm

2) Wymienia standardy
miedzynarodowe dotyczace ekologii i
etyki w ustugach beauty

1) Rozréznia tasmy biodegradowalne i
syntetyczne, wskazujac ich zalety i
wady

2) Opisuje kryteria doboru tasmy w
zaleznosci od typu skéry i celow
zabiegu

1) Przygotowuje skore klienta poprzez
demakijaz i dezynfekcje zgodnie ze
standardami

2) Zaplanuje i ustawi stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii oraz
przepisami BHP

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Aplikuje tasme kinesioterapeutyczng z
prawidtowym napigciem i kierunkiem do
czotu i oka

Prowadzi éwiczenia jogi twarzy
nastawione na redukcje zmarszczek
oraz wzmocnienie miesni

Dokumentuje postep klienta za pomoca
fotografie oraz pomiaréw zgodnie z
zasadami RODO

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, empatyczny i dostosowany do
jego potrzeb edukacyjnych

Edukuje klientéw o zréwnowazonym
rozwoju oraz wptywie praktyk na
otoczenie naturalne

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta poprzez przestrzeganie zasad
etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

1) Wybiera odpowiedni typ tasmy i
kierunek aplikacji zalezny od strefy
twarzy oraz Tuny skory

2) Aplikuje taséme z wiasciwym
napigciem oraz $ledzi tolerancje skoéry
podczas procedury

1) Dobiera éwiczenia dostosowane do
indywidualnych potrzeb i stopnia
zaawansowania klienta

2) Instruuje klienta w zakresie
prawidtowego wykonania éwiczen jogi
twarzy bez ryzyka podraznienia

1) Sporzadza dokumentacje przed i po
zabiegu z pisemnga zgoda klienta oraz
bezpiecznym przechowywaniem

2) Rejestruje pomiary elastycznosci
skory oraz zmian w napieciu miesni
mimicznych w systemach

1) Wyjasnia procedury zabiegu w prosty
i zrozumiaty sposéb oraz odpowiada na
pytania klienta

2) Stucha aktywnie oczekiwan klienta i
dostosowuje podejscie do jego
indywidualnych preferencji

1) Wyjasnia korzysci uzywania
biodegradowalnych materiatéw oraz
redukciji plastiku w praktyce

2) Promuje naturalne metody
alternatywne do chirurgicznych
zabiegéw kosmetycznych

1) Przestrzega poufnosci danych klienta
oraz dba o jego godnos¢ i
bezpieczeristwo psychiczne

2) Ocenia stan emocjonalny klienta i
reaguje na oznaki dyskomfortu lub
niepokoju

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1) Planuje sesje z klientami w
optymalnym tempie bez pogorszenia Analiza dowodoéw i deklaraciji

Zarzadza czasem pracy efektywnie oraz jakosci zabiegu

ocenia jako$¢ wykonanej pracy wedtug

standardow 2) Przeprowadza refleksje nad swoja

praca i wprowadza dziatania Analiza dowodéw i deklaraciji
usprawniajace praktyke zawodowa

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Szkolenie zostato opracowane jako praktyczny proces nauki face tapingu oraz jogi twarzy z elementami zréwnowazonego rozwoju.
Program taczy techniki automasazu, jogi twarzy, kinesiotapingu estetycznego, pracy z miesniami twarzy i narzedziami wspierajgcymi z
odpowiedzialng organizacjg stanowiska, ograniczaniem odpadéw, $wiadomym doborem materiatéw oraz edukacja klienta.

Uczestnik uczy sie planowac ustuge tak, aby zachowaé bezpieczenstwo, komfort klienta i skuteczno$¢ pracy, a jednoczesnie ograniczaé
zuzycie materiatéw jednorazowych, tasm, preparatéw, wody, energii oraz akcesoriéw. Zielone kompetencje sg wdrazane przez dobér
materiatéw mniej ucigzliwych dla srodowiska, ograniczanie plastiku, racjonalne gospodarowanie tasmami i preparatami, dokumentowanie
postepdw klienta oraz promowanie naturalnych metod wspierajacych wyglad twarzy.

Szkolenie wpisuje sie w Regionalng Strategie Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 — ,Inteligentne Slaskie”, w szczegélnosci w obszar
inteligentnej specjalizacji ,Zielona gospodarka”, poprzez wdrazanie technologii ekologicznego i efektywnego gospodarowania zasobami,
minimalizacji odpadéw i promocji gospodarki obiegu zamknietego.

3.3 Gospodarowanie odpadami: segregacja i minimalizacja odpaddéw, materiaty biodegradowalne i wielorazowe oraz ograniczanie strat
tasm w module kinesiotapingu. 3.6 Zarzadzanie srodowiskiem: ekoergonomia, racjonalne zuzycie energii i wody oraz proekologiczne
wybory klientéw.



Dzien 1. Joga twarzy, automasaz, anatomia i narzedzia wspierajgce
prace instruktora

Czesc teoretyczna

« Filozofia holistycznego podejscia do twarzy w pracy instruktora jogi twarzy i face tapingu.

* Rola instruktora jogi twarzy w pracy z klientem, granice odpowiedzialnosci zawodowej oraz zasady jasnej i empatycznej komunikaciji.

« Zasady BHP, higieny, przygotowania stanowiska i organizacji pracy zgodnej z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

+ Wskazania i przeciwwskazania do pracy z twarzg, joga twarzy, automasazem, narzedziami wspierajgcymi oraz elementami face tapingu.
+ Budowa skory twarzy, funkcje poszczegdlnych warstw skéry oraz ich znaczenie dla bezpieczenstwa pracy manualnej i aplikacji tasmy.

+ Anatomia miesni twarzy i miesni mimicznych oraz ich wptyw na napiecia, zmarszczki, mimike i estetyke twarzy.

+ Powigzania anatomiczne twarzy z ciatem, w tym wptyw napie¢ szyi, czepca Sciegnistego, stawu skroniowo zuchwowego i pozycji jezyka
na aspekty estetyczne oraz zdrowotne.

« Uktad limfatyczny, podstawy drenazu limfatycznego oraz znaczenie pracy z obrzekami twarzy.

+ Charakterystyka narzedzi wspierajgcych prace instruktora: rollery, bafnki prézniowe, piteczki typu jezyk, roller Lyapko, maska LED i
narzedzia antyaging dostepne na rynku.

« Zrownowazony dobdr narzedzi i materiatéw: trwatos¢, mozliwos¢ wielokrotnego uzycia, dezynfekcja, ograniczanie odpadéw, redukcja
plastiku i racjonalne korzystanie z energii.

Czes¢ praktyczna

* Przygotowanie stanowiska do pracy z twarzg zgodnie z zasadami higieny, ergonomii, bezpieczenstwa i zielonego standardu
gabinetowego.

+ Organizacja materiatow, tekstyliéw, preparatéw, narzedzi wielorazowych oraz miejsca na odpady.

- Joga twarzy i automasaz czepca sciegnistego, miesni szyi oraz migs$ni stawu skroniowo zuchwowego jako naturalne wsparcie przy
napieciach i bruksizmie.

+ Masaz kamieniem gua sha o dziataniu liftingujgcym i limfatycznym.

+ Elementy masazu transbukalnego z uwzglednieniem bezpieczenstwa, komfortu klienta, higieny i granic pracy w obrebie twarzy.

+ Praca z miesniami twarzy: automasaz oraz ¢wiczenia jogi twarzy wzmacniajgce ostabione migsnie.

+ Praca z narzedziami wspierajgcymi instruktora jogi twarzy: rollery, banki prézniowe, piteczki typu jezyk, roller Lyapko oraz maska LED.

+ Racjonalne uzycie narzedzi i materiatow podczas ¢wiczen: ograniczanie produktéw jednorazowych, kontrola zuzycia preparatéw,
dezynfekcja i porzagdkowanie stanowiska.

+ Dokumentowanie obserwaciji klienta, reakcji skory, napiecia migéniowego oraz przebiegu ¢wiczen na potrzeby pézniejszej analizy
dowodoéw i deklaraciji.

Dzien 2. Face taping, kinesiotaping estetyczny, praca z klientem i
walidacja

Czesc¢ teoretyczna

+ Kinesiotaping estetyczny i face taping: zasady dziatania, wptyw tasmy na napiecie, elastyczno$¢ miesni mimicznych, skére oraz procesy
regeneracyjne.

+ Rodzaje tasm kinesioterapeutycznych, ich wtasciwosci, zastosowanie oraz kryteria doboru do typu skory, celu zabiegu i strefy twarzy.

+ Tadmy biodegradowalne i syntetyczne: zalety, ograniczenia, wptyw na srodowisko, odpady oraz komfort klienta.



+ Wskazania, przeciwwskazania, mozliwe reakcje alergiczne oraz zasady obserwac;ji tolerancji skory podczas aplikacji tasmy.

+ BHP pracy z kinesiotapingiem, przygotowanie skory przez demakijaz i dezynfekcje oraz zasady bezpiecznego przechowywania
materiatéw.

+ Zasady zréwnowazonego rozwoju w ustugach beauty: ekologiczne alternatywy dla tradycyjnych materiatéw, redukcja plastiku,
ograniczanie strat tasmy i etyczna komunikacja z klientem.

+ Standardy ekologii i etyki w ustugach beauty: odpowiedzialny dobér materiatéw, ograniczanie odpaddw, transparentna komunikacja,
unikanie greenwashingu oraz promowanie naturalnych metod pracy z twarza.

+ Dokumentowanie postepu klienta za pomocg fotografii, opisu obserwacji i pomiaréw zgodnie z zasadami RODO oraz pisemng zgoda
klienta.

+ Organizacja czasu pracy, jakos¢ ustugi, samoocena wykonanej pracy i dziatania usprawniajgce praktyke zawodowa.
Czes¢ praktyczna
+ Automasaz oraz kinesiotaping mies$ni czotowych przy zmarszczkach poprzecznych na czole.

+ Automasaz oraz kinesiotaping miesni marszczacych brwi przy tak zwanej Iwiej zmarszczce.

+ Automasaz oraz kinesiotaping okolicy oka z doborem kierunku aplikacji, napigcia tasmy, tolerancji skéry i zasad bezpieczenstwa pracy w
delikatnej strefie twarzy.

+ Dobér kierunku aplikacji i napiecia tasmy do strefy twarzy, typu skory, celu zabiegu i toleranciji klienta.

+ Automasaz, kinesiotaping oraz ¢wiczenia wzmacniajace jogi twarzy w okolicy policzkdw.

+ Praca z migsniami jarzmowymi, zwaczami oraz grupg miesni wptywajacych na powstawanie bruzd nosowo wargowych.
+ Aplikacje kinesiotasm wspierajgce drenaz limfatyczny oraz prace z obrzekami twarzy.

+ Automasaz i kinesiotaping dekoltu oraz plecéw, w tym okolicy tak zwanego wdowiego garbu.

+ Symulacja pracy z klientem: rozpoznanie potrzeb, analiza oczekiwan, dobér technik automasazu, jogi twarzy i kinesiotapingu do réznych
typow twarzy.

+ Monitorowanie komfortu klienta podczas pracy: obserwacja reakcji skéry, napiecia, samopoczucia, oznak dyskomfortu lub niepokoju
oraz dostosowanie tempa i intensywnosci pracy.

+ Instruktaz klienta w zakresie prawidtowego wykonywania ¢wiczen jogi twarzy bez ryzyka podraznienia.

+ Edukowanie klienta o naturalnych metodach pracy z twarza, biodegradowalnych materiatach, ograniczaniu plastiku i odpowiedzialnym
korzystaniu z ustug beauty.

- Dokumentowanie postepu klienta: zdjecia przed i po za zgoda klienta, opis zmian w napieciu miesni mimicznych, obserwacja
elastycznosci skéry oraz bezpieczne przechowywanie danych zgodnie z RODO.

» Walidacja - Test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy szkolenie nie dokonuje sprawdzania efektow ksztatcenia w
zakresie, ktérego sam nauczat. Ustuga koriczy sie walidacja prowadzong przez - ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Walidacja stanowi integralng czesé
ustugi rozwojowe;j i jest realizowana w jej 2 dniu. Metody walidaciji: test teoretyczny - uczestnicy otrzymuja na link do testu online wraz z kodem
dostepu. Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje weryfikacje dokumentacji wykonanych zadan, arkuszy pracy, zdje¢ lub filméw
prezentujacych wykonanie technik jogi twarzy, automasazu i face tapingu oraz oswiadczen uczestnika potwierdzajgcych samodzielne
wykonanie wymaganych czynnosci zgodnie z kryteriami walidacji. Weryfikacji moga podlegac¢ takze: karta konsultacji z klientem, opis
dobranych technik, dokumentacja aplikacji tasm, obserwacja reakcji skéry, zalecenia dla klienta, samoewaluacja pracy oraz opis dziatan
ograniczajacych zuzycie materiatéw i odpady. Pozytywny wynik walidacji skutkuje uzyskaniem certyfikatu wydanego przez Talent Odyssey
Ltd i potwierdza nabycie kwalifikacji ,SPECJALISTA DS. FACE TAPINGU ORAZ JOGI TWARZY Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU". Kwalifikacja zgodna ze standardem GCCS .Wynik walidacji oraz dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji, sg wydawane w
terminie do 5 dni kalendarzowych, liczac od dnia nastepujacego po dniu przeprowadzenia walidacji.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

Szkolenie stacjonarne realizowane jest w sali dostosowanej do zaje¢ praktycznych z zakresu jogi twarzy, automasazu, pracy z
narzedziami wspierajgcymi oraz face tapingu. Zapewnione sg stanowiska do pracy praktycznej, lustra, miejsce do ¢wiczen, materiaty do
demakijazu i dezynfekcji, tasmy kinesioterapeutyczne, nozyczki, tekstylia, srodki higieniczne, materiaty jednorazowe, zaplecze sanitarne,



odpowiednie oswietlenie, wentylacja oraz warunki zgodne z zasadami BHP. Praktyka odbywa sie na sobie i w parach. Podczas zaje¢
uczestnicy pracujg z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa, ergonomii i zrébwnowazonego rozwoju, w tym racjonalnego uzycia
tasm, preparatow, tekstyliéw i materiatow jednorazowych oraz prawidtowej segregacji odpadéw. Grupa szkoleniowa liczy od 2 do 6 os6b.

INFORMACJE DODATKOWE

e (Czas trwania ustugi podany w godz. zegarowych, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okre$lonymi w Regulaminie BUR.

Podsumowanie godzin
Teoria: 4 godziny

Praktyka: 9 godzin

Walidacja: 1 godzina

Przerwy: 2 godziny

Razem: 16 godzin zegarowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:
Filozofia
holistycznego
podejscia do
twarzy w L. Yelena
Zajecia 01-08-2026 09:00 09:30 00:30
pracy z Sobolevskaya
klientem i
naturalnymi
metodami

beauty

Teoria:

BHP rola
instruktora

jogi twarzy,
log Y Yelena

wskazania, Zajecia 01-08-2026 09:30 10:00 00:30
. Sobolevskaya
przeciwwskaz

ania i zielona
organizacja
pracy



Przedmiot /
temat

Teoria:

Anatomia
miesni twarzy,
powigzania
twarzy z
ciatemi
wptyw pozycji
jezyka

Praktyka:
Joga twarzy i
automasaz
czepca, szyi
oraz stawu
skroniowo
zuchwowego
przy
bruksizmie

am-

Teoria:
Uktad

limfatyczny,
drenaz
limfatyczny,
obrzeki
twarzy i
zasady
bezpiecznej
pracy

Praktyka:
Masaz
kamieniem
gua sha
liftingujacy i
limfatyczny z
kontrolg
zuzycia
preparatéw

Praktyka:
Masaz
transbukalny
z
zachowaniem
higieny,
komfortu
klienta i zasad
bezpieczenst
wa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:30

13:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:30

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Automasaz i
éwiczenia jogi
twarzy
wzmachiajace
ostabione
miesnie
twarzy

Praktyka:
Rollery, banki,
jezyk, Lyapko,
maska LED,
narzedzia
antyaging i
zielony
standard

pracy

Teoria:
Kinesiotaping,
zasady
dziatania,
BHP,
wskazania,
przeciwwskaz
ania i dobér
tasm

Praktyka:
Automasaz i
kinesiotaping
czofta, Iwiej
zmarszczki
oraz okolicy
oka

Praktyka:
Policzki,
zwacze,
miesnie
jarzmowe,
bruzdy
nosowo
wargowe i
joga twarzy

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

11:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:
Aplikacje
kinesiotasm
wspierajace
drenaz
limfatyczny i
prace z
obrzekami
twarzy

Zajecia

Praktyka:
Automasaz i
kinesiotaping
dekoltu,
plecéw oraz
okolicy tak
zwanego

Zajecia

wdowiego
garbu

Praktyka:
Symulacja
pracy z
klientem,
dobdr technik
do typu
twarzy,
dokumentacja

Zajecia

i
samoewaluac
ja

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Yelena

02-08-2026
Sobolevskaya
Yelena 02-08-2026
Sobolevskaya
Yelena

02-08-2026
Sobolevskaya
- 02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5608,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 560,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 101,63 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 101,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Yelena Sobolevskaya



n Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kurséw w Polsce i za granica, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadagc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnacji.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.
W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) - diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chinskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).
Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).
Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.

”

Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)”.
(2025)

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia tgczg rozwéj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci i Swiadomego podejscia do zrbwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy face tapingu i jogi twarzy

Materiat obejmujgcy podstawy anatomii skory twarzy, miesni mimicznych, uktadu limfatycznego, wptywu napie¢ miesniowych na estetyke
twarzy oraz opis technik wykorzystywanych podczas szkolenia, w tym automasazu, jogi twarzy, pracy z czepcem $ciggnistym, szyja,
stawem skroniowo zuchwowym, masazu gua sha, masazu transbukalnego oraz kinesiotapingu estetycznego.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest petnoletno$¢ oraz praca lub planowanie pracy w branzy beauty, kosmetyki, estetyki, relaksacji, odnowy
biologicznej lub ustug pokrewnych. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa swiadomos¢ zasad higieny, bezpieczenstwa pracy z
klientem oraz przeciwwskazan do zabiegéw w obrebie twarzy. Wymagany jest brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
¢wiczeniach praktycznych, pracy z twarzg, automasazem, tasmami kinesioterapeutycznymi, preparatami do demakijazu i dezynfekcji oraz
narzedziami wspierajgcymi. Uczestnik powinien by¢ gotowy do wykonywania ¢wiczen na sobie, w parach lub na modelu, zgodnie z
organizacja zajec.

Informacje dodatkowe

. Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub
mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym
terminie.



- W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w
wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa bedzie zwolniona z podatku VAT,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013
r. w sprawie zwolnien od podatku od towarow i ustug oraz warunkow stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 662 297 750

DOMINIKA GRZESIEWICZ



