
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &

Academy Joanna

Tabaka

    4,8 / 5

126 ocen

Szkolenie : Salonowe Kształty i Stylizacja
Paznokci by Pablo Rozz – szkolenie 7-
dniowe wraz z zielonymi kompetencjami

Numer usługi 2026/05/24/180870/3582062

9 100,00 PLN brutto

9 100,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gdańsk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 56:00 h

 20.08.2026 do 20.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

osób początkujących, które chcą zdobyć kompleksową wiedzę i

umiejętności z zakresu stylizacji paznokci,

osób planujących rozpoczęcie pracy w branży beauty,

osób chcących otworzyć własną działalność w zakresie stylizacji

paznokci,

stylistek paznokci chcących podnieść swoje kwalifikacje oraz

udoskonalić technikę pracy,

osób zainteresowanych nowoczesnymi technikami wykonywania

manicure hybrydowego i żelowego,

osób chcących nauczyć się poprawnej budowy salonowych kształtów:

owal, kwadrat i migdał,

osób chcących zdobyć zielone kompetencje związane ze świadomym

gospodarowaniem produktami i ograniczaniem odpadów w branży

beauty.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 19-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci

metodą hybrydową i żelową z uwzględnieniem poprawnej architektury salonowych kształtów: owal, kwadrat oraz migdał.

Uczestnik zdobędzie wiedzę i umiejętności z zakresu przygotowania naturalnej płytki paznokcia, wykonywania manicure

hybrydowego z nadbudową, przedłużania paznokci metodą żelową, pracy frezarką oraz wykonywania podstawowych

zdobień salonowych.

Szkolenie rozwija również zie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny.

organizuje stanowisko pracy,

dobiera odpowiednie narzędzia i

produkty,

stosuje zasady dezynfekcji i higieny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure

hybrydowy z nadbudową.

prawidłowo przygotowuje płytkę

paznokcia,

wykonuje aplikację produktów

hybrydowych,

buduje poprawną architekturę

paznokcia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje przedłużanie

paznokci metodą żelową.

poprawnie podkłada szablon,

buduje paznokieć żelowy,

opracowuje kształty owal, kwadrat i

migdał.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje podstawowe

zdobienia salonowe.

wykonuje french i baby boomer,

stosuje podstawowe techniki zdobień,

zachowuje estetykę stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zielone kompetencje

w pracy stylistki paznokci.

ogranicza zużycie materiałów,

segreguje odpady,

stosuje świadome gospodarowanie

produktami.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program :

organizacja stanowiska pracy stylistki paznokci,

zasady BHP, higieny oraz dezynfekcji narzędzi,

omówienie produktów i narzędzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci,

budowa naturalnej płytki paznokcia,

przeciwwskazania do wykonania stylizacji,

prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia,

opracowanie skórek metodą manicure kombinowanego,

poprawna praca frezarką,

manicure hybrydowy krok po kroku,

aplikacja koloru pod skórki,

technika manicure hybrydowego z nadbudową,

budowa poprawnej architektury paznokcia,

praca bazami budującymi,

salonowy kształt owal,

salonowy kształt kwadrat,

salonowy kształt migdał,

przedłużanie paznokci metodą żelową na szablonie,

prawidłowe podkładanie szablonów,



budowa paznokcia żelowego,

zaciskanie tunelu,

piłowanie konstrukcyjne,

uzupełnianie stylizacji żelowej,

techniki pracy produktem bez zalewania skórek,

tempo pracy stylistki w warunkach salonowych,

najczęstsze błędy w stylizacji paznokci i sposoby ich eliminacji,

french malowany i konstrukcyjny,

baby boomer,

podstawowe zdobienia salonowe,

minimalistyczne zdobienia i efekty pyłków,

wykonywanie estetycznych zdjęć stylizacji do social media,

budowanie wizerunku stylistki paznokci,

świadome gospodarowanie produktami w salonie kosmetycznym,

ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych,

segregacja odpadów w branży beauty,

ekologiczne rozwiązania stosowane w stylizacji paznokci,

optymalizacja zużycia produktów i materiałów,

stosowanie narzędzi wielokrotnego użytku zgodnie z zasadami higieny,

organizacja pracy ograniczająca ilość odpadów i strat materiałowych,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22

podstawy

stylizacji

paznokci,

BHP,

przygotowani

e płytki,

manicure

hybrydowy

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
20-08-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 22  - Przerwa - 20-08-2026 11:30 12:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 22

manicure

hybrydowy,

aplikacja

koloru pod

skórki, praca

frezarką

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
20-08-2026 12:30 16:00 03:30

4 z 22  hybryda

z nadbudową,

architektura

paznokcia

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
21-08-2026 08:00 11:30 03:30

5 z 22  - Przerwa - 21-08-2026 11:30 12:30 01:00

6 z 22

praktyka

salonowa,

opracowanie

skórek i

nadbudowy

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
21-08-2026 12:30 16:00 03:30

7 z 22

przedłużanie

paznokci

żelem na

szablonie

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
22-08-2026 08:00 11:30 03:30

8 z 22  - Przerwa - 22-08-2026 11:30 12:30 01:00

9 z 22  budowa

paznokcia

żelowego

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
22-08-2026 12:30 16:00 03:30

10 z 22

salonowy

kształt owal i

kwadrat

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
23-08-2026 08:00 11:30 03:30

11 z 22  - Przerwa - 23-08-2026 11:30 12:30 01:00

12 z 22

piłowanie

konstrukcyjne

i praktyka

kształtów

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
23-08-2026 12:30 16:00 03:30

13 z 22

salonowy

kształt

migdał, tempo

pracy stylistki

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
18-09-2026 08:00 11:30 03:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 22  - Przerwa - 18-09-2026 11:30 12:30 01:00

15 z 22

uzupełnianie

stylizacji i

korekta

błędów

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
18-09-2026 12:30 16:00 03:30

16 z 22  french

konstrukcyjny,

baby boomer,

zdobienia

salonowe

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
19-09-2026 08:00 11:30 03:30

17 z 22  - Przerwa - 19-09-2026 11:30 12:30 01:00

18 z 22

minimalistycz

ne zdobienia i

efekty pyłków

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
19-09-2026 12:30 16:00 03:30

19 z 22  zielone

kompetencje

w branży

beauty,

organizacja

pracy stylistki

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
20-09-2026 08:00 11:30 03:30

20 z 22  - Przerwa - 20-09-2026 11:30 12:30 01:00

21 z 22  zielone

kompetencje

w branży

beauty,

organizacja

pracy stylistki

Zajęcia
Paweł

Rozwoda
20-09-2026 12:30 14:30 02:00

22 z 22  - Walidacja - 20-09-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 56:00

w tym suma godzin zajęć 47:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 07:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paweł Rozwoda

Paweł Rozwoda, występuję pod pseudonimem Pablo Rozz Od 20 lat pracuję jako stylista i instruktor

stylizacji paznokci. Mam na koncie liczne sukcesy szkoleniowe i konkursowe, w tym tytuły

mistrzowskie. W ostatnich pięciu latach rozwijałem programy szkoleniowe, prowadziłem kursy dla

stylistek na różnych poziomach zaawansowania i wspierałem uczestniczki w budowaniu jakości

pracy oraz standardów bezpieczeństwa w salonach. Posiada doświadczenie zawodowe zgodne z

zakresem szkolenia, zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia usługi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 65:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 56:00



Na czas szkolenia zapewnione są wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do pracy, w tym:

frezarki,

lampy UV/LED,

pilniki i bloczki polerskie,

żele,

bazy budujące,

lakiery hybrydowe,

szablony,

pędzle,

akcesoria do zdobień,

środki do dezynfekcji,

materiały jednorazowe.

Adres

Gdańsk

Gdańsk

woj. pomorskie

Kontakt


JOANNA TABAKA

E-mail szkolenia@glowup-academy.pl

Telefon (+48) 506 067 116


