Mozliwos$¢ dofinansowania

Biolifting twarzy i ciata - szkolenie 7 000,00 PLN bruto
j Numer ustugi 2026/05/24/33060/3581893 7000,00 PLN netto
291,67 PLN brutto/h

Dialexi 291,67 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 226,67 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong
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®© 24:00h

5 13.10.2026 do 15.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i
Grupa docelowa ustugi SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i
wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu. Ustuga skierowana jest do
0s6b z co najmniej rocznym do$wiadczeniem w pracy z ciatem i twarza.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Biolifting twarzy i ciata - szkolenie" przygotowuje uczestnika do stymulacji kluczowych struktur ciata i twarzy
pacjenta, otwierajac je na efektywne przetwarzanie emoc;ji, redukcje napie¢ oraz odbudowe tkanek. Uczestnik bedzie
uzywat technik wspierajgcych uktad nerwowy oraz aktywowat uktad przywspétczulny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie ciata
czlowieka i techniki pracy w
poszczegodlnymi czesciami ciata

Charakteryzuje i stosuje techniki liftingu
fascjalnego, osteokorekcyjne,
wisceralne

Wykonuje z pacjentem ¢éwiczenia
oddechowe oraz okresla wptyw
aromaterapii na relaksacje organizmu

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe powiezi

okresla funkcje powiezi

charakteryzuje metody pracy z
biodrami, miednica i wiezadtami
pachwinowymi

okresla wptyw éwiczen na stabilizacje
oraz poprawe mobilnosci

definiuje wptyw powiezi na zdrowie i
wyglad

charakteryzuje techniki liftingu
fascjalnego

okresla wptyw technik fascjalnych na
poprawe elastycznosé skory i redukuje
napiecia w tkankach

pracuje z catym ciatem

stosuje chuste terapeutyczng do
przygotowania ciata na gtebsze techniki
manualne

charakteryzuje techniki osteokorekcyjne
poprawiajace postawe ciata

charakteryzuje i stosuje terapie
wisceralng

poprzez prace z tkankami stymuluje
0gdlng estetyke sylwetki

zaleca ¢éwiczenia oddechowe
wspierajgce odprezenie i rbwnowage
emocjonalng

definiuje wptyw aromaterapii na
relaksacje tkanek i ciata

rozrdéznia olejki eteryczne

dobiera olejki w zaleznosci od
oczekiwanych efektow: relaksacja,
regeneracja, harmonizacje ciata, umystu
i emocji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i stosuje terapie
czaszkowo-krzyzowa oraz wykonuje
masaz transbukalny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje i wykonuje terapie
czaszkowo-krzyzowa

uwalnia napiecia w obszarze szyji,
potylicy i szwéw czaszkowych

definiuje znaczenie uktadu czaszkowo-
krzyzowego dla funkcjonowania uktadu
nerwowego

stosuje techniki redukcji napie¢
miesniowych oraz zwigksza
elastycznos¢ tkanek w obszarze twarzy

charakteryzuje metody masazu
transbukalnego

taczy terapie manualne z aromaterapia

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikow.



Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i
SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu. Ustuga
skierowana jest do 0s6b z co najmniej rocznym doswiadczeniem w pracy z ciatem i twarza.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sig o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/t6zko do pracy.
Na jedna pare uczestnikéw przypada 1 lezanka/st6t do masazu.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie
frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.
Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje
obserwacje wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektéw koricowych potwierdzonych
protokotem walidaciji. Proces ten umozliwia biezgcg ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikédw podczas szkolenia.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik wypetnia
ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Powiez: budowa, funkcje oraz znaczenie dla zdrowia i wygladu
¢ Techniki liftingu fascjalnego (poprawiajg elastycznosc¢ skory i redukujg napiecia w tkankach)

Warsztaty praktyczne:

e Praca z catym ciatem (od stép, poprzez miednice, az po przepong, z zastosowaniem chusty terapeutycznej do przygotowania ciata na
gtebsze techniki manualne)

Dzien 2
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Techniki osteokorekcyjne (ktdre poprawiajg postawe ciata oraz funkcjonowanie stawdw i wiezadet)
Warsztaty praktyczne:

e Metody pracy z biodrami, miednicg i wiezadtami pachwinowymi (stabilizacje oraz poprawe mobilnosci)
e Terapia wisceralna (obejmujgca masaz brzucha w celu poprawy funkcjonowania narzagdéw wewnetrznych i aktywacji uktadu limfatycznego)
¢ Techniki stymulujgce zdrowie narzagdéw oraz poprawiajgce ogéing estetyke sylwetki

Dzien 3
Czesc teoretyczna:

e Terapia czaszkowo-krzyzowa (ktéra pomaga uwalnia¢ napiecia w obszarze szyi, potylicy i szwéw czaszkowych)
¢ znaczenie uktadu czaszkowo-krzyzowego dla funkcjonowania uktadu nerwowego

Warsztaty praktyczne:

e Techniki redukcji napie¢ migsniowych

¢ prace nad zwiekszeniem elastycznosci tkanek w obszarze twarzy

e metody masazu transbukalnego

e Elastycznos¢ tkanek w obszarze twarzy

¢ Holistyczny lifting - taczy terapie manualne z aromaterapia

e Aromaterapia - Praca z olejkami eterycznymi wspiera relaksacje i regeneracje, a cato$¢ procesu pozwala na harmonizacje ciata, umystu i
emociji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22



Przedmiot /
temat

D Coes¢

teoretyczna:
Powiez:
budowa,
funkcje oraz
znaczenie dla
zdrowia i
wygladu

@ Cresc

teoretyczna:
Techniki
liftingu
fascjalnego
(poprawiaja
elastycznosé
skory i
redukuja
napiecia w
tkankach)

w
N
N
N
[l

@ ces

praktyczna:
Praca z catym
ciatem (od
stop, poprzez
miednice, az
po przepone,
z
zastosowanie
m chusty
terapeutyczne
jdo
przygotowani
aciatana
gtebsze
techniki
manualne)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé

praktyczna:

Praca z catym

ciatem (od

stop, poprzez

miednice, az

po przepong,

z i L Kseniya

zastosowanie Zajecia 13-10-2026 15:00 17:00 02:00
Papko

m chusty

terapeutyczne

jdo

przygotowani

aciatana

glebsze

techniki

manualne)

ZE7) Czesc
teoretyczna:
Techniki
osteokorekceyj
ne (ktére .
L. L Kseniya
poprawiaja Zajecia Papko 14-10-2026 09:00 10:30 01:30
postawe ciata
oraz
funkcjonowan
ie stawow i
wiezadet)

Czesc

praktyczna:

Metody pracy

z biodrami,

miednica i . Kseniya
. . Zajecia 14-10-2026 10:30 12:00 01:30

wiezadtami Papko

pachwinowym

i (stabilizacje

oraz poprawe

mobilnosci)

9222 |9 Przerwa - 14-10-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D czesc

praktyczna:
Terapia
wisceralna
(obejmujaca
masaz
brzuchaw
celu poprawy Zajecia
funkcjonowan
ia narzadow
wewnetrznych
i aktywacji
uktadu
limfatycznego

)

- Przerwa

D czesc

praktyczna:

Techniki

stymulujace

zdrowie

narzadéw Zajecia
oraz

poprawiajace

0golng

estetyke

sylwetki

D Czes¢

teoretyczna:
Terapia
czaszkowo-
krzyzowa
(ktéra
pomaga Zajecia
uwalniaé
napiecia w
obszarze szyi,
potylicy i
SZWOW
czaszkowych)

R Cresc

teoretyczna:
znaczenie
uktadu
czaszkowo-
krzyzowego
dla
funkcjonowan

Zajecia

ia uktadu
nerwowego

Prowadzacy

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

15:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

17:00

09:30

10:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Techniki
redukgciji
napie¢
miesniowych

¥ Czesé
praktyczna:
Praca nad
zwiekszeniem
elastycznosci
tkanek w
obszarze
twarzy

B

Czesé
praktyczna:
Metody
masazu
transbukalneg
o

Czesé
praktyczna:
Holistyczny
lifting - taczy
terapie
manualne z
aromaterapia

o, 2 8

Czesé
praktyczna:
Aromaterapia
-Pracaz
olejkami
eterycznymi
wspiera
relaksacje i
regeneracje, a
catosé
procesu
pozwala na
harmonizacje
ciata, umystu i
emocji

N
N
N
N
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Kseniya
Papko

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

15:30

16:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

00:45

00:45

00:30

01:15

00:15



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 291,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Kseniya Papko

‘ ' 0d kilku lat zajmuje sie manualng terapig twarzy, a swoich unikalnych metod uczyta sie w
certyfikowanym centrum medycznym w Moskwie. Dzieki doskonatej znajomosci anatomii odnajduje



obszary wymagajace szczegolnej uwagi, przy tym stosuje réznorodne techniki, za pomoca ktérych
osigga widoczne rezultaty w swojej pracy teraupetki manualnej. Uwaza, ze zdrowie i piekno nie
moga by¢ oddzielone od siebie, dlatego gtebokim terapiom, normalizujgcym funkcje catego
organizmu towarzyszg zmiany zewnetrzne. Absolwentka Akademii wychowania fizycznego i sportu
w Gdansku, studentka prestizowej miedzynarodowej szkoty Polestar Pilates. Stale sie uczy i
doskonali swoje umiejetnosci, a w ostatnich 5 latach ukonczyta:

-2021r. = Facemodeling program Master Class (A. Hregorowicz-Gorlo); Terapeuta biologicznej
odnowy twarzy (A. Hregorowicz-Gorlo); Principales of Movement (Elena Volkova); Oshin Bian (A.
Hregorowicz-Gorlo); Polastar Pilates Studio Level | (Elena Volkova)

- 2022r. - Crania Face System modut | (A. Hregorowicz-Gorlo); Polestar Pilates Studio Level |-V
(Tatiana Chesalina)

- 2023r. - Bralift (Aneta Hregorowicz-Gorlo)

- 2024r. - Babuu Therapy (Aneta Hregorowicz-Gorlo); Crania Face System modut Il (A. Hregorowicz-
Gorlo); Japonski Lifting Twarzy (A. Hregorowicz-Gorlo)

- 2025r. - Facemodeling program Master Class (A. Hregorowicz-Gorlo)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowacé wizerunek uczestnikow i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 17
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



