Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuka makijazu — techniki kreowania 5250,00 PLN brutto

) wizerunku i pracy z kolorem 5250,00 PLN netto
238,64 PLN brutto/h

b Numer ustugi 2026/05/24/161889/3581838
O 238,64 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Rozwoju © |stebna
Agata Wojcik
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
347 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 22:00h
£ 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych nauka
wykonywania makijazu — zaréwno do oséb poczatkujgcych, jak i tych,
ktére chca uporzadkowac i rozwingé swoje umiejetnosci.

Grupa docelowa ustugi W szczegdlnosci skierowana jest do os6b chcaeych wykonywac makijaz

na wtasne potrzeby, 0s6b planujacych rozwdj w obszarze beauty oraz
0s6b pracujgcych z klientem (np. branza ustugowa), dla ktérych estetyka i
wizerunek maja znaczenie.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego i okazjonalnego

09-07-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

z uwzglednieniem doboru kolorystyki, typu urody oraz proporcji twarzy. Uczestnik nabywa umiejetno$é swiadomego
doboru produktéw, technik aplikacji oraz budowania spojnego wizerunku zgodnego z oczekiwaniami klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia zasady
przygotowania skéry do makijazu oraz
dobér kosmetykow do typu cery i
rodzaju makijazu.

Uczestnik charakteryzuje podstawy
teorii koloru i ich zastosowanie w
makijazu.

Uczestnik wykonuje makijaz dzienny z
uwzglednieniem zasad estetyki i
poprawnosci techniczne;j.

Uczestnik stosuje techniki modelowania
twarzy (konturowanie, rozéwietlanie).

Uczestnik wykonuje makijaz
wieczorowy z wykorzystaniem
intensywniejszych technik i koloréw.

Uczestnik komunikuje sie z klientem w
celu okreslenia oczekiwan dotyczacych
makijazu.

Kryteria weryfikacji

wskazuje etapy przygotowania skéry,

rozréznia typy cery i przypisuje do nich
odpowiednie produkty,

rozréznia kolory ciepte i chtodne,

wskazuje zasady tgczenia kolorow,

dobiera kolorystyke do typu urody.

prawidtowo przygotowuje skore,

dobiera odpowiednie produkty i
kolorystyke,

zachowuje estetyke i sp6jnosé
makijazu.

dobiera technike modelowania do
ksztattu twarzy,

poprawnie aplikuje produkty
konturujace i rozéwietlajace,

uzyskuje proporcjonalny i naturalny
efekt.

stosuje odpowiednig intensywnos$é
makijazu,

wykorzystuje techniki blendowania i
budowania koloru,

wykonuje trwaly i estetyczny makijaz
dopasowany do okazji.

zadaje pytania dotyczace oczekiwan i
okazji,

proponuje rozwigzania adekwatne do
typu urody,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje stanowisko pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik organizuje prace zgodnie z stosuje zasady higieny i dezynfekciji
. .g. _J prace g. ) . y higieny y ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami higieny i standardami narzedzi,
branzowymi.

zachowuje porzadek i bezpieczenstwo
pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczna i zostat opracowany w sposéb umozliwiajacy stopniowe nabywanie wiedzy oraz
umiejetnosci w zakresie wykonywania makijazu. Poszczegdlne moduty prowadzg uczestnika od przygotowania skory, przez dobér
koloréw i technik, az do wykonania makijazu dziennego i okazjonalnego. Uczestnik wykonuje zadania praktyczne oraz analizuje przyktady,
co umozliwia osiggniecie efektéw uczenia sie.

1. Wprowadzenie do makijazu i przygotowanie skoéry

 zasady higieny pracy wizazysty

e analiza typu cery i jej potrzeb

e przygotowanie skéry pod makijaz

e dobdr kosmetykéw pielegnacyjnych

2. Analiza kolorystyczna i typy urody

e podstawy teorii koloru
e okreslanie typu urody



e dobdr kolorystyki do karnacji, oczu i wtoséw
¢ budowanie harmonii kolorystycznej

3. Techniki modelowania twarzy

e korekta ksztattu twarzy swiattem i cieniem

e konturowanie na sucho i mokro

¢ roz$wietlanie i nadawanie proporcji

e praca z produktem kremowym i prasowanym

4. Makijaz oka — techniki i formy

e budowa oka i kierunki pracy

¢ blendowanie i budowanie przejsé¢
e makijaz dzienny i soft glam

¢ makijaz wieczorowy i intensywny
e praca z eyelinerem i rzesami

5. Makijaz ust i wykonczenie

e dobdr koloru pomadki do catosci makijazu
e korekta ksztattu ust

¢ trwato$¢ makijazu — utrwalanie

¢ finalne wykorczenie i estetyka

6. Kreowanie wizerunku klienta

¢ dopasowanie makijazu do okazji

e praca z klientem — wywiad i oczekiwania

¢ spdéjnos¢ makijazu ze stylem i typem urody
¢ najczestsze btedy i ich eliminacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ

. . Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

e do makijazu Zajecia Marta

i Zukowska
przygotowani

e skéry

- Przerwa -

Wprowadzeni

e do makijazu Zajecia Marta

i Zukowska
przygotowani

e skory

Data realizacji
zajec

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

20:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Analiza

kolorystyczna
i typy urody

@B

Analiza

kolorystyczna
i typy urody

Techniki
modelowania
twarzy

Makijaz

oka - techniki
i formy

@D

Makijaz ust i
wykonczenie

Kreowanie
wizerunku
klienta

@D-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta
Zukowska

Marta
Zukowska

Marta
Zukowska

Marta
Zukowska

Marta
Zukowska

Marta
Zukowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

12:00

13:00

07:00

09:00

11:30

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

22:00

18:30

00:30

03:00

25:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

09:00

11:30

12:30

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

05:00

01:00

02:00

02:00

02:30

01:00

01:00

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 238,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 238,64 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Zukowska

makijazystka specjalizujgca sie w wykonywaniu makijazy dziennych, wieczorowych oraz
okolicznoSciowych, z doswiadczeniem w pracy z klientem indywidualnym oraz w realizacji ustug w
branzy beauty.

Posiada praktyczne doswiadczenie w zakresie:

-analizy typu urody i doboru kolorystyki makijazu,

-pracy z réznymi typami cery i strukturg skory,

-wykonywania makijazy dopasowanych do okazji oraz oczekiwan klienta,

-stosowania technik modelowania twarzy oraz pracy swiattem i cieniem,

-organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i standardami branzowymi.
Realizowata ustugi makijazu na potrzeby wydarzen okolicznosciowych, sesji zdjeciowych oraz
klientow indywidualnych.

Prowadzita dziatania szkoleniowe oraz pokazy makijazu w ramach wydarzen typu ,Beauty Street”
organizowanych przez Douglas Polska, co potwierdza doswiadczenie w pracy z grupg oraz
prezentowaniu technik makijazu w praktyce.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw z zakresu makijazu, w ktorych
uczestnicy rozwijajg umiejetnosci praktyczne poprzez prace na modelkach oraz analize wtasnych
dziatan.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na:



-przekazywaniu praktycznych umiejetnosci mozliwych do zastosowania w pracy zawodowej,
-indywidualnym podejsciu do uczestnika,

-korygowaniu btedéw technicznych w trakcie pracy,

-budowaniu swiadomosci pracy z kolorem i kreowania wizerunku.

Zakres doswiadczenia trenera jest zgodny z tematyka ustugi ,Sztuka makijazu — techniki kreowania
wizerunku i pracy z kolorem”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

scenariusz szkolenia, kosmetyki

Adres

Istebna 1628
43-470 Istebna

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@twojrozwoj.com

Telefon (+48) 609 499 941

AGATA WOJCIK



