Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji paznokci 4 160,00 PLN brutto
ﬁ akrylozelem- wzmochnienie i korekta 4160,00 PLN netto
w naturalnej ptytki paznokcia akrylozelem. 260,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2026/05/24/171712/3581770 260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

MY WAY EUROPE

SPOLKA Z © Krosno
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonama

cIA

& Zajecia grupowe
Kok kokk 48/5 (D 16:00 h

10 ocen 3 07.09.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci posiadajgcych
podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu manicure oraz stylizacji
paznokci (poziom $redniozaawansowany i zaawansowany). Uczestniczka
powinna zna¢ podstawy pracy z lampa UV i frezarkg oraz mie¢

Grupa docelowa ustugi doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji hybrydowych lub zelowych.

Ze szkolenia moga skorzysta¢ osoby prowadzacych wtasng dziatalnosé,
jak i pracownicy salonéw kosmetycznych/nail art jak rowniez osoby
indywidualne w tym zarejestrowane w urzedzie pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci, wzmocnienia i korekty
naturalnej ptytki paznokcia z uzyciem akrylozelu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdejmuje mase z ptytki
paznokcia

Wykonuje manicure kombinowany

Uczestnik precyzyjnie wykonuje
matowienie ptytki paznokcia

Uczestnik wykonuje polerowanie skory

Uczestnik wykonuje stylizacje
akrylozelem

Uczestnik wykonuje korekte naturalnej
plytki akrylozelem

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie rodzaje frezéw

Usuwa prawidtowo i bezpieczne
stylizacje

Skraca paznokcie i frezuje spody

Wykonuje technike manicure
kombinowanego dostosowanego do
réznych typéw skéry z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa pracy

Uzasadnia znaczenie odpowiedniego
przygotowania ptytki dla trwatosci
stylizacja i ciggtego utrzymania zdrowej
kondycji paznokcia.

prawidtowo i bezpiecznie przygotowuje
ptytke paznokcia mechanicznie

Wykonuje wygtadzania watéw
okotopaznokciowych

Wyjasnia dla czego wykonanie
wygtadzania watéw okoto
paznokciowych jest wazne dla stylizacji

Charakteryzuje produkt - akrylozel

Poprawnie naktada akrylozel na ptytke
paznokcia.

charakteryzuje réznice miedzy korekta
odrostu a nowym wzmocnieniem plytki
akrylozelem

sfrezowuje nadmiar akrylozelu na
granicy odrostu bez uszkodzenia
naturalnej ptytki paznokcia

zachowuje wlasciwa architekture
paznokcia i krzywa C podczas
uzupetniania odrostu

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie aplikuje zel

R R Analiza dowodéw i deklaraciji
samopoziomujacy

Wykonuije stylizacje zel Zachowuje wtasciwa bud
y onu;e.s yl.zaCJe zelem ac owuy?w asmwf':) udowe oraz Analiza dowodow i deklaracji
samopoziomujgcym zachowanie krzywej C

Wykonuje aplikacje zelem bez

i ) Analiza dowodoéw i deklaraciji
zalewania skoérek

Wykonuje prawidtowe nadanie

Analiza dowodéw i deklaraciji
symetrycznego ksztattu

Wykonuje pitowanie paznokci na ksztatt

pétokragty Wykonuje nadanie ksztattu paznokcia z

zachowaniem réwnosci linii bocznych, . L .
L . - Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiedniej dtugosci i proporciji i z

zachowaniem osi paznokcia

Komunikuje sie z klientem w sposéb Uwzglednia indywidualne potrzeby i . .. .
. S Analiza dowodoéw i deklaracji
profesjonalny oczekiwania klienta.

charakteryzuje technike babyboomer

Test teoretyczn
konstrukcyjnego yezny

omawia wtasciwosci produktow

t hd k i
stosowanyeh €owy ona.nla . . Analiza dowodéw i deklaraciji
babyboomer konstrukcyjnego i dobiera

Wykonuje babyboomer konstrukcyjny . . . L
je adekwatnie do planowane;j stylizac;ji

naktada strefe r6zowa i biatg z
zachowaniem wtasciwych proporciji
charakterystycznych dla efektu
babyboomer

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do $redniozaawansowanych i zaawansowanych stylistek paznokci — os6b indywidualnych, pracodawcéw oraz
pracownikéw branzy Beauty. Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4-osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione
wiasne stanowisko pracy wyposazone w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania stylizaciji.

taczna liczba godzin ustugi wynosi 16 godzin zegarowych (w tym przerwy i walidacja wliczone sg w czas trwania szkolenia).
Podziat godzin:

e Zajecia teoretyczne: 2 godziny zegarowych

e Zajecia praktyczne: 11 godzin zegarowych
 Walidacja: 1 godzina (wliczone w czas szkolenia)
¢ Przerwy: 2 godziny (wliczone w czas szkolenia)

DZIEN 1
9:00-17:00 " Oszlifowane pigkno natury z kolorem"
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.

Kazdy etap praktyczny poprzedzony jest krotkim blokiem teoretycznym, omawiajgcym technike, narzedzia oraz zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy.

« Scigganie masy - (teoria + praktyka) - Uczestniczki nauczg sie bezpiecznego i prawidtowego usuwania wczesniejszej stylizacii,
poznaja rézne rodzaje frezéw oraz zasady pracy minimalizujgce ryzyko uszkodzenia naturalnej ptytki paznokcia.

* Manicure kombinowany - (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg technike manicure kombinowanego dostosowanego do réznych
typow skory z zachowaniem zasad bezpieczeristwa pracy.

¢ Wzmocnienie plytki akrylozelem - (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanuja technik pracy akrylozelem.

¢ Praca zelem w butelce - (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanuja technik pracy zelem w butelce.

* Malowanie kolorem- (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg malowanie kolorem, wykonajg estetyczng aplikacje koloru bez smug i
zalania skorek.

¢ Ksztalt pétokragty - (teoria + praktyka) - Uczestniczki nauczg sie nadawania ksztattu pétokragtego z zachowaniem proporcji, symetrii i
osi paznokcia,

DZIEN 2
9:00-17:00 " Zachwycajaca subtelnos¢”
Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.

Kazdy etap praktyczny poprzedzony jest krétkim blokiem teoretycznym, omawiajgcym technike, narzedzia oraz zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy.

« Scigganie masy - (teoria + praktyka) - Uczestniczki nauczg sie bezpiecznego i prawidtowego usuwania wczesniejszej stylizacji,
poznaja rézne rodzaje frezéw oraz zasady pracy minimalizujgce ryzyko uszkodzenia naturalnej ptytki paznokcia.

» Manicure kombinowany (teoria: rodzaje narzedzi, bezpieczenstwo pracy; praktyka: technika manicure odpowiednia do kazdego
rodzaju skory)

 Korekta naturalnej plytki akrylozelem - (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg technik korekty naturalnej ptytki akrylozelem.

« Babyboomer konstrukcyjny - (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg technike babyboomera konstrukcyjnego.

» Ksztalt pétokragty - (teoria + praktyka) - Uczestniczki naucza sie nadawania ksztattu pétokragtego z zachowaniem proporcji, symetrii i
osi paznokcia,

e WALIDACJA - test teoretyczny oraz analiza dowodoéw i deklaracji

Szkolenie realizowane jest w formule taczacej teorie z praktyka.



Ustuga odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakofczeniu czesci szkoleniowe;.

Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i niezalezny — osobg walidujgca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Walidacja obejmuje:

¢ test wiedzy teoretycznej
¢ analize dowoddw i deklaracji

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowa, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
-materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.
-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.

Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Scigganie o Dagmara

. Zajecia 07-09-2026 09:00 10:00 01:00
masy - (teoria Dotegowska
+ praktyka)

Manicure
R L Dagmara
kombinowany Zajecia 07-09-2026 10:00 11:00 01:00
. Dotegowska
- (teoria +

praktyka)

Wzmocnienie
plytki L Dagmara
. Zajecia 07-09-2026 11:00 13:00 02:00
akrylozelem Dotegowska
(teoria +

praktyka)

- Przerwa - 07-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praca

zelem w

butelce - Zajecia
(teoria +

praktyka)

Malowanie

kolorem- Zajecia
(teoria +

praktyka) -

Ksztatt
potokragty -
(teoria +
praktyka) -

Zajecia

Scigganie
9 . Zajecia
masy - (teoria

+ praktyka) -

Manicure

kombinowany Zajecia
(teoria +

praktyka)

Korekta

naturalnej

plytki Zajecia
akrylozelem -

(teoria +

praktyka)

1Mz14 9 Przerwa

Babyboomer
konstrukcyjny Zajecia
- (teoria +

praktyka) - U

Ksztatt
potokragty -
(teoria +
praktyka) -

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara

Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dagmara Dotegowska

‘ ' Dagmara jest stylistkg paznokci z ponad 10-letnim do$wiadczeniem oraz instruktorem.
Ukonczyta kilkadziesiat szkolen z zakresu manicure, przedtuzania paznokci na rézne ksztatty, pracy
na naturalnej ptytce oraz zaawansowanych technik stylizacji, w tym french i babyboomer



konstrukcyjny, przedtuzanie na gérnych formach, korekta i liczne zdobienia.

W pracy kieruje sie wysokimi standardami jakosci, precyzjg i stosowaniem powtarzalnych
schematodw, ktére zapewniajg trwate i estetyczne efekty stylizacji. Jako instruktorka prowadzi
szkolenia oparte na doktadnie opracowanym i uporzgdkowanym programie, ktérych celem jest
przekazanie rzetelnej wiedzy i przygotowanie uczestniczek do samodzielnej, $wiadomej pracy w
zawodzie stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci
wolnych miejsc.

Wymagane jest podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Kazimierza Puzaka 37
38-400 Krosno

woj. podkarpackie

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach
lub swoich paznokciach. Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe
os$wietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania stylizaciji.

Kontakt

ﬁ E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614

KATARZYNA WISNIEWSKA






