Mozliwos$¢ dofinansowania

zielone kompetencje i zr6wnowazony 5000,00 PLN netto

ﬁ Terapia blizn w ujeciu ekosystemowym - 5000,00 PLN brutto

333,33 PLN netto/h

rozwoj w kosmetologii 33333 PLN brutto/h
Numer ustugi 2026/05/23/204885/3581256

Anna Kleczar ® Chorzéw
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
2 oceny [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 15:00h
£ 10.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kadry medycznej oraz
wiadcicieli salonéw Beauty, ktérzy dazg do transformacji swojego biznesu
w strone zréwnowazonego rozwoju. Ustuga jest idealna dla os6b
chcacych wdrazaé ekoinnowacje procesowe i produktowe,
odpowiadajace na cele Regionalnej Strategii Innowacji 2030 w zakresie
ochrony zdrowia i Srodowiska.

09-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Ekosystemowa terapia blizn — zielone kompetencje” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wdrazania
zréwnowazonych procedur terapeutycznych w pracy z bliznami, opartych na rozwigzaniach biotechnologicznych oraz
zasadach zielonej chemii (RSI 2030). Uczestnik nabedzie umiejetnosci optymalizacji zuzycia zasobéw zgodnie z



koncepcjg Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ), ograniczania $ladu srodowiskowego zabiegéw oraz projektowania
ekologicznych i bezpiecznych planéw terapii blizn, wspierajacy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje pojecie blizny oraz
charakteryzuje rodzaje blizn
atroficznych (ice pick, boxcar, rolling),
uwzgledniajagc mechanizmy ich
powstawania.

Omawia specyfike blizn potradzikowych
oraz zasady ich rozpoznawania w
kontekscie planowania zréwnowazone;j,
bezpiecznej srodowiskowo terapii.

Wyjasnia fizjologie gojenia skory, etapy
regeneracji tkanek oraz mechanizmy
reakcji skory na kontrolowany uraz w
terapiach stymulujacych przebudowe.

Rozumie znaczenie holistycznego
podejscia w terapii blizn,
uwzgledniajgcego czynniki
ogdlnoustrojowe, styl zycia, diete oraz
wptlyw eksposomu na procesy
naprawcze skory.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje blizn atroficznych i
dobiera wstepne kierunki terapii z
uwzglednieniem minimalizacji
nadmiernych procedur zabiegowych.

Analizuje zasadno$¢ interwencji
zabiegowej w kontekscie efektywnosci
terapeutycznej i ograniczania
niepotrzebnego zuzycia materiatow
jednorazowych.

Przeprowadza diagnostyke blizn
potradzikowych z uwzglednieniem
czynnikéw srodowiskowych i stylu zycia
wptywajacych na proces regeneraciji
skory.

Projektuje plan terapii zgodny z zasada
racjonalnego wykorzystania zasobdéw
(GOZ) oraz ograniczania liczby
nieefektywnych procedur.

Tworzy indywidualny, dtugofalowy plan
terapeutyczny uwzgledniajacy diete, styl
zycia oraz wsparcie mikrobiomu skory.

Wdraza rozwigzania profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko nawrotéw zmian i
koniecznos$¢ intensywnych terapii
zabiegowych.

Dobiera parametry zabiegowe w sposéb
bezpieczny i adekwatny do fazy gojenia,
ograniczajac ryzyko powiktan i
koniecznos¢é powtérnych interwencji.

Optymalizuje czestotliwos$é zabiegow w
celu zmniejszenia zuzycia energii,
preparatéw i materiatéw medycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Opisuje procedury zabiegowe
stosowane w redukg;ji blizn
potradzikowych oraz mechanizmy ich
dziatania w kontekscie efektywnosci i
minimalizacji obcigzenia
$rodowiskowego.

Wymienia zabiegi wspomagajace w
terapii blizn oraz ich role w
optymalizacji procesu regeneracji przy
racjonalnym wykorzystaniu zasobéw.

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegow oraz zasady bezpieczeristwa
pracy w gabinecie, z uwzglednieniem
standardéw higieny, ograniczania
odpadéw i odpowiedzialnego
stosowania preparatow.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje procedury redukcji blizn
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
minimalizujac ilo$¢ odpadéw i zuzycie
materiatéw jednorazowych.

Dobiera preparaty oparte na
biotechnologii i zielonej chemii,
ograniczajace obcigzenie
Srodowiskowe.

Stosuje procedury w sposéb efektywny,
redukujac liczbe powtérzen zabiegéw
poprzez wtasciwa kwalifikacje klienta.

Integruje zabiegi wspomagajace w
sposo6b zwiekszajacy skutecznosé
terapii gtéwnej, skracajac czas leczenia
i zuzycie zasobdw.

Rekomenduje pielegnacje domowa
opartg na $wiadomym,
odpowiedzialnym stosowaniu
produktéw kosmetycznych.

Identyfikuje przeciwwskazania oraz
podejmuje decyzje o odstapieniu od
zabiegu w przypadku ryzyka powiktan.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju
(segregacja odpaddw, racjonalne
zuzycie wody i energii).

Stosuje procedury ograniczajace slad
srodowiskowy gabinetu przy
zachowaniu wysokich standardow
sanitarnych.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 min), przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi, oraz
Szkolenie prowadzone jest w matej grupie. Osoba uczestniczaca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy
przekaze catg niezbedng wiedze na szkoleniu. Szkolenie bedzie zawierato 7 godzin teoretycznych oraz 13 godzin zaje¢ praktycznych.

Modut | — Pojecie blizn i rodzaje blizn atroficznych (Teoria)

e Definicja blizny i mechanizmy jej powstawania.

¢ Charakterystyka blizn atroficznych (ice pick, boxcar, rolling).

* Wplyw eksposomu (zanieczyszczenia srodowiska, dieta, stres) na procesy regeneracyjne skory.

« Slad érodowiskowy terapii estetycznych — analiza cyklu zycia produktu (LCA) w gabinecie kosmetologicznym.

Modut Il - Rozpoznanie blizn potragdzikowych w kontekscie
zrownowazonej terapii (Teoria)

¢ Diagnostyka i klasyfikacja blizn potragdzikowych.

¢ Planowanie terapii w oparciu o minimalizm zabiegowy i efektywnos$¢ terapeutyczna.

 Zielona chemia i biotechnologia w preparatach stosowanych w terapii blizn (zgodnie z RSI 2030).
* Certyfikacja EKO (COSMOS, EcoCert) i Swiadomy dobdr preparatdw.

Modut Il = Holistyczne podejscie do terapii blizn (Teoria)

¢ Fizjologia gojenia skory i proces przebudowy tkanek.

¢ Reakcja skory na kontrolowany uraz — mechanizmy stymulacji regeneracji.

¢ Rola mikrobiomu, diety, stylu zycia i wsparcia ogdlnoustrojowego w terapii blizn.

e Odbudowa bariery hydrolipidowej jako element profilaktyki powiktan.

e Wspotpraca interdyscyplinarna (kosmetolog—lekarz) w duchu odpowiedzialnej terapii.

Modut IV - Procedury zabiegowe w redukcji blizn potradzikowych
(Teoria + Praktyka)

¢ Przeglad procedur: mikronaktuwanie, peelingi, terapie stymulujgce przebudowe skory.

» Ekoprojektowanie procedur zabiegowych — optymalizacja zuzycia wody, energii i materiatéw.
e Alternatywy dla materiatéw jednorazowych (rozwigzania biodegradowalne).

 taczenie procedur w celu skrocenia $ciezki terapeutycznej (oszczednos$¢ zasobow i czasu).
» Wykorzystanie technologii o niskim poborze energii (LED, urzadzenia energooszczedne).

Modut V - Zabiegi wspomagajace w terapii blizn (Praktyka)

¢ Integracja zabiegéw wspierajgcych regeneracje skory.

¢ Praca na preparatach o ,zielonym” sktadzie i potwierdzonej biodegradowalnosci.
¢ Techniki zabiegowe minimalizujgce zuzycie produktéw pomocniczych.

¢ Diagnostyka cyfrowa — ograniczenie dokumentacji papierowe;.

Modut VI — Przeciwwskazania i bezpieczenstwo w terapii blizn (Teoria
+ Praktyka)



« |dentyfikacja przeciwwskazan i ocena ryzyka powiktan.

¢ Zarzadzanie odpadami medycznymi zgodnie z zasadami GOZ (Gospodarka Obiegu Zamknietego).
¢ QOgraniczanie $ladu srodowiskowego gabinetu przy zachowaniu standardéw sanitarnych.

¢ Tworzenie ,Green Beauty Plan” — minimalistyczna pielegnacja domowa (Skinimalism).

¢ Edukacja pacjenta w zakresie Swiadomej konsumpcji i segregacji opakowan.

Modut VIl — Ewaluacja i audyt zielonych kompetencji (Weryfikacja
efektow)

e Test wiedzy z zakresu ekoinnowaciji w terapii blizn.
e Opracowanie zrbwnowazonego planu terapeutycznego (zadanie praktyczne).
¢ Symulacja audytu Srodowiskowego gabinetu kosmetologicznego.

Metody dydaktyczne

¢ Praca warsztatowa na certyfikowanych produktach ekologicznych.

¢ Analiza ,luki ekologicznej” w standardowych procedurach zabiegowych.

e Case Study RSI 2030 - wdrozenia zielonych technologii w branzy medycznej i beauty.

¢ Metoda demonstracji — wykonanie petnego zabiegu redukcji blizn z ograniczeniem zuzycia materiatéw jednorazowych (do 40%) bez
utraty sterylnosci.

Niniejsza ustuga szkoleniowa jest w petni zgodna z zatozeniami Regionalnej Strategii Innowacji (RSI 2030) oraz priorytetami Unii
Europejskiej w zakresie zielonej transformacji. Program szkolenia bezposrednio wspiera rozwoj inteligentnych specjalizacji (w
szczegolnosci w obszarze medycyny i jakosci zycia), wdrazajgc innowacyjne rozwigzania biotechnologiczne w terapiach skérnych. Ustuga
koncentruje sie na budowaniu zielonych kompetenciji, obejmujgcych ekoprojektowanie proceséw zabiegowych, minimalizacje $ladu
$rodowiskowego gabinetu oraz praktyczne zastosowanie zasad Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ). Dzieki potgczeniu
specjalistycznej wiedzy medycznej z aspektami zréwnowazonego rozwoju, szkolenie przygotowuje kadry sektora Beauty do wymogdw
nowoczesnej, niskoemisyjnej gospodarki, co stanowi kluczowy element strategii wzrostu innowacyjnosci regionu do roku 2030.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

Modut |
- Pojecie
blizn i rodzaje
blizn
atroficznych
(Teoria)

Modut I

Rozpoznanie
blizn
potradzikowy
chw
kontekscie
zrbwnowazon
ej terapii
(Teoria)

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja

Juraszczyk

Patrycja
Juraszczyk

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

@3 Modut il

- Holistyczne
podejscie do
terapii blizn
(Teoria)

Modut IV

- Procedury
zabiegowe w
redukciji blizn
potradzikowy
ch (Teoria +
Praktyka)

Modut V
- Zabiegi
wspomagajac
e w terapii
blizn
(Praktyka)

@

Modut VI

Przeciwwskaz
aniai
bezpieczenst
wo w terapii
blizn (Teoria +
Praktyka)

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Patrycja
Juraszczyk

Patrycja
Juraszczyk

Patrycja
Juraszczyk

Patrycja
Juraszczyk

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

09:00

13:00

14:00

15:30

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 01:30

17:00 01:30

13:00 04:00

14:00 01:00

15:30 01:30

16:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 15:00

w tym suma godzin zaje¢ 12:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 333,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 333,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Patrycja Juraszczyk

‘ ‘ Dyplomowany kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Medycznej. Specjalistka z 5-letnim
doswiadczeniem w intensywnej pracy gabinetowej, koncentrujgca sie na prowadzeniu
spersonalizowanych, holistycznych terapii twarzy, terapii blizn oraz procedur anti-age.

W swojej praktyce opiera sie na pogtebionej diagnostyce skéry i analizie czynnikdw wptywajgcych
na jej kondycje (styl zycia, pielegnacja, eksposom), co pozwala na projektowanie indywidualnych
planow terapeutycznych ukierunkowanych na dtugofalowe efekty regeneracyjne. taczy
zaawansowane techniki manualne z nowoczesnymi technologiami hi-tech, dobierajgc metody



adekwatnie do potrzeb skory i etapu jej przebudowy.

Posiada certyfikaty potwierdzajgce kompetencje w pracy z nowoczesnymi urzgdzeniami
kosmetologicznymi oraz w wykonywaniu specjalistycznych technik manualnych wspierajgcych
procesy naprawcze i przeciwstarzeniowe. Stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczagc w
szkoleniach z zakresu innowacji w kosmetologii, biotechnologii oraz terapii regeneracyjnych.

Dysponuje aktualng wiedzg merytoryczng i praktyczng zdobyta w ciggu ostatnich 5 lat, co
gwarantuje prowadzenie terapii zgodnie z najnowszymi standardami zabiegowymi oraz trendami
zrébwnowazonego rozwoju (Green Beauty). Jej praca taczy holistyczne podejscie do skory z rzetelng
wiedzg medyczng, co przektada sie na wysoka skutecznos$¢ prowadzonych proceséow
terapeutycznych i edukacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Procedury zabiegowe w formie skryptéw

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Par.3 ust.1 pkt.14 rozporzadzeniu MF z dnia 20.12.2013r

Adres

ul. Stefana Batorego 35
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Hotel Gorczowski, poziom -1.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi
e Bezptatny parking

Kontakt

ANNA KLECZAR

E-mail ania_garus@onet.pl
Telefon (+48) 723 783 182




