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Szkolenie Kwadrat czyli stylizacjia
paznokci w trzech wariantach ksztattu
kwadratu - kwadratu klasycznego, ostrego
kwadratu oraz kwadratu z wykonczeniem
w stylu ponadczasowej eleganciji.

Numer ustugi 2026/05/23/171712/3581166

© Krosno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 24:00h

B 23.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci na poziomie
$redniozaawansowanym i zaawansowanym, ktére posiadajg praktyczne

doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji paznokci oraz podstawowa
znajomos¢ technik zelowych. Uczestniczka powinna swobodnie
postugiwac sie frezarkg i lampg UV, zna¢ zasady manicure
kombinowanego oraz mie¢ doswiadczenie w samodzielnym
wykonywaniu stylizacji na klientkach. Szkolenie jest odpowiednie dla:

Grupa docelowa ustugi ¢ stylistek paznokci prowadzacych wtasng dziatalnos¢ gospodarcza,
e pracownikéw salonéw kosmetycznych i nail art,
e pracodawcéw branzy Beauty kierujgcych pracownikéw na szkolenia

podwyzszajace kwalifikacje,

¢ dla oséb poszukujacych pracy zarejestrowanych w urzedzie pracy.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla 0oséb rozpoczynajgcych przygode ze
stylizacjg paznokci — wymagana jest znajomos$é podstawowych technik

pracy stylistki.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci w trzech wariantach ksztattu
kwadratu — kwadratu klasycznego, ostrego kwadratu oraz kwadratu z wykonczeniem w stylu ponadczasowej elegancji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie rodzaje frezow Analiza dowodéw i deklaraciji

Prawidtowo i bezpieczne usuwa

Uczestnik zdejmuje mase z ptytki L.
stylizacje

paznokcia

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje skrécenie paznokci i

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
frezowanie spodow

Wykonuje technike manicure
kombinowanego dostosowanego do
réznych typow skory z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa pracy

Wykonuje manicure kombinowany Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uzasadnia znaczenie odpowiedniego
przygotowania ptytki dla trwatosci
stylizacja i ciagtego utrzymania zdrowej
Uczestnik precyzyjnie wykonuje kondycji paznokcia.
matowienie plytki paznokcia

Test teoretyczny

rawidtowo i bezpiecznie przygotowuje
P . P .p y.g ) Analiza dowodéw i deklaraciji
plytke paznokcia mechanicznie

Wykonuje wygtadzania watéw

Analiza dowodéw i deklaracji
okotopaznokciowych naliza dowodéw i deklaracji

Uczestnik wykonuje polerowanie skory
Wyjasnia dla czego wykonanie

wygtadzania watéw okoto Test teoretyczny
paznokciowych jest wazne dla stylizacji

Dobiera odpowiednie preparaty

chemiczne do naturalnej ptytki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokcia

Uczestnik przygotowuje chemicznie

plytke paznokcia
Prawidtowo aplikuje preparaty
chemiczne na naturalng ptytke Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokcia

Wymienia rodzaje baz i prawidtowo je

Test teoretyczn
dobiera do stylizac;ji yezny

Uczestnik poprawnie wykonuje

aplikacje bazy na ptytke paznokcia

Poprawnie aplikuje baze na ptytk
P . pHEw @ na piytke Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokci



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje stylizacje zelem w
butelce

Uczestnik aplikuje top na ptytke
paznokcia

Wykonuje estetyczny ksztatt paznokcia
na naturalny kwadrat

Wykonuje wykoniczenie stylizacji

Wykonuije stylizacjg zelem
samopoziomujgcym

Wykonuje pitowanie paznokci na ksztatt

ostry kwadrat

Wykonuje estetyczne malowanie
kolorem

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje produkt - zel w butelce

Poprawnie naktada ze w butelce na
plytke paznokcia.

Wykonuje budowe i wzmocnienie
paznokcia w metodzie bez pitowania

Wymienia rodzaje topow i ich dobér do
stylizaciji.

Aplikuje produkt z zachowaniem
idealnej linii Swiatta.

Wykonuje pitowanie paznokci na
naturalny i estetyczny ksztatt
naturalnego kwadratu

Wykonuje pielegnacje skory

Wykonuje pielegnacje dtoni

Poprawnie aplikuje zel
samopoziomujgcy

Wykonuje prawidtowe nadanie
symetrycznego ksztattu

Wykonuje nadanie ksztattu paznokcia z
zachowaniem réwnosci linii bocznych,
odpowiedniej dtugosci i proporciji i z
zachowaniem osi paznokcia

Wykonuje réwnomierne roztozenie
koloru bez smug

Wykonuje malowanie kolorem bez
zalania skorek

Wykonuje malowanie kolorem z
odpowiednim kryciem

Wykonuje poprawne utwardzenie koloru
w lampie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia zasady BHP, dezynfekg;ji i
sterylizacji narzedzi podczas pracy Test teoretyczny
stylistki

Wymienia podstawy pracy stylistki

Charakteryzuje budowe paznokcia i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do wykonania zbiegu yezny

komunikuje sie z klientem w sposéb uwzglednia indywidualne potrzeby i

. T, Analiza dowodéw i deklaraciji
profesjonalny oczekiwania klienta

zachowuje wlasciwe proporcje miedzy

Analiza dowodoéw i deklaraciji
strefg r6zowa a biata ptytki paznokcia z wodow! )

Wykonuje stylizacje french naturalny
naktada kolor w strefie uémiechu z

zachowaniem symetrii, réwnosci linii i Analiza dowodéw i deklaraciji
naturalnego efektu

charakteryzuje ksztatt kwadratu z
wykonczeniem w stylu ponadczasowej
eleganciji i odréznia go od pozostatych
wariantéw kwadratu

Test teoretyczny

Wykonuje stylizacje paznokci na wykonuje precyzyjne zaokraglenie

kwadrat z wykoriczeniem w stylu naroznikéw kwadratu z zachowaniem . L .
. . L . Analiza dowodéw i deklaraciji

ponadczasowej elegancji symetrii i subtelnego, eleganckiego

wykonczenia

wykancza powierzchnie paznokcia
zapewniajac gtadkos$¢ i rownosé plytki Analiza dowodoéw i deklaraciji
przed aplikacja koloru lub topu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci na poziomie sredniozaawansowanym i zaawansowanym, ktére posiadajg praktyczne
doswiadczenie w wykonywaniu stylizacji paznokci oraz podstawowg znajomos$¢ technik zelowych. Uczestniczka powinna swobodnie
postugiwac sig frezarka i lampa UV, znaé zasady manicure kombinowanego oraz mie¢ do$wiadczenie w samodzielnym wykonywaniu
stylizacji na klientkach.

Szkolenie jest skierowane jest do:

¢ stylistek paznokci prowadzacych wtasng dziatalno$é gospodarcza,

e pracownikow salonéw kosmetycznych i nail art,

e pracodawcow branzy Beauty kierujgcych pracownikéw na szkolenia podwyzszajgce kwalifikacje,
e 0s6b poszukujacych pracy zarejestrowanych w urzedzie pracy.

Szkolenie wynosi 24 godziny zegarowe tj. 32 godziny dydaktyczne.
Podziat godzin:

e Zajecia teoretyczne: 4 godziny dydaktyczne

e Zajecia praktyczne: 15,5 godzin dydaktycznych

e Walidacja: 1,5 godziny dydaktyczne

e Przerwa: 3 godziny, kazdego dnia przewidziana jest jedna przerwa 1 godzina.

DZIEN 1 "Naturalny kwadrat" (praca na modelce)

« Scigganie masy (teoria + praktyka) - Uczestniczki naucza sie bezpiecznego i prawidtowego usuwania wcze$niejszej stylizaciji, poznaja
rézne rodzaje frezéw oraz zasady pracy minimalizujgce ryzyko uszkodzenia naturalnej ptytki paznokcia.

e Manicure kombinowany (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanuja technike manicure kombinowanego dostosowanego do réznych
typow skory z zachowaniem zasad bezpieczeristwa pracy.

» praca akrylozelem i zelem w butelce (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanuja techniki pracy akrylozelem i zelem w butelce z
zachowaniem wiasciwej budowy i krzywej C.

 Pitowanie na migekki kwadrat (teoria + praktyka) -Uczestniczki naucza sie nadawania ksztattu miekkiego kwadratu z zachowaniem
proporcji, symetrii i 0si paznokcia oraz opanujg frezowanie spoddw.

DZIEN 2 "Doskonate katy proste" (praca na modelce)

« Scigganie masy (teoria + praktyka) - Uczestniczki naucza sie bezpiecznego i prawidtowego usuwania wczesniejszej stylizaciji, poznaja
rézne rodzaje frezéw oraz zasady pracy minimalizujgce ryzyko uszkodzenia naturalnej ptytki paznokcia.

¢ Manicure kombinowany (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg technike manicure kombinowanego dostosowanego do réznych
typow skory z zachowaniem zasad bezpieczeristwa pracy.

¢ Odnowa w kwadrat zelem smopoziomujacym (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg techniki pracy zelem samopoziomujacym z
zachowaniem wtasciwej budowy i krzywej C.

* Pitowanie na ostry kwadrat (teoria + praktyka) - Pitowanie na ksztatt ostry kwadrat, malowanie kolorem, frezowanie spoddw (zajecia
praktyczne) Uczestniczki naucza sie nadawania ksztattu ostrego kwadratu z zachowaniem proporcji, symetrii i osi paznokcia oraz
opanuja frezowanie spodow.

* malowanie kolorem (teoria + praktyka) - uczestniczki wykonajg estetyczng aplikacje koloru bez smug i zalania skérek.

DZIEN 3 "Ponadczasowa elegancja” (praca na modelce)

« Scigganie masy (teoria + praktyka) - Uczestniczki nauczg sie bezpiecznego i prawidtowego usuwania wcze$niejszej stylizacji, poznaja
rézne rodzaje frezow oraz zasady pracy minimalizujgce ryzyko uszkodzenia naturalnej ptytki paznokcia

¢ Manicure kombinowany (teoria + praktyka) - Uczestniczki opanujg technike manicure kombinowanego dostosowanego do réznych
typéw skory z zachowaniem zasad bezpieczenstwa pracy.

» Korekta paznokci zelem na ostry kwadrat (teoria + praktyka) - Praca zelem, pitowanie na ksztatt ostry kwadrat, frezowanie spoddw.
Uczestniczki nauczg sie nadawania ksztattu ostrego kwadratu z zachowaniem proporcji, symetrii i osi paznokcia oraz opanuja
frezowanie spodoéw.

¢ French malowany (teoria + praktyka)Uczestniczki wykonajg zdobienie french malowany.



¢ Walidacja — Test teoretyczny i Analiza dowoddw i deklaracji.

Przeprowadzany przez osobe walidujaca, niezalezng od trenera prowadzacego zajecia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabyta wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Szkolenie realizowane jest w formule taczacej teorie z praktyka, zapewniajgc kompleksowe przygotowanie do samodzielnego
wykonywania ustug stylizacji paznokci, zgodnie ze standardami branzowymi oraz zasadami BHP i higieny.

Ustuga odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakofczeniu czesci szkoleniowej.
Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i niezalezny — osoba walidujgcom nie jest trener prowadzacy zajecia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kompetencji zgodnych z zakresem szkolenia. Po pozytywnym zakoriczeniu procesu walidacji
uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabytg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg wraz z materiatami i akcesoriami potrzebnymi do pracy,
materiatami jednorazowego uzytku, preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu oraz w petni wyposazonymi stanowiskami pracy.
Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

Sciaganie Zajecia
masy

Dagmara

23-09-2026 09:00 10:30 01:30
Dotegowska

Manicure
. L. Dagmara
kombinowany Zajecia 23-09-2026 10:30 12:30 02:00
. Dotegowska
(teoria +

praktyka)
- Przerwa - 23-09-2026 12:30 13:30 01:00

Praca

akrylozelem i
zelemw Dagmara

Zajeci 23-09-202 13: 15: .
butelce aecia Dotegowska 3-09-2026 3:30 5:30 02:00
(teoria +

praktyka)

Pitowanie na
miekki L. Dagmara
Zajecia 23-09-2026 15:30 17:00 01:30
kwadrat Dotegowska
(teoria +

praktyka)



Przedmiot /
temat

Scigganie
masy (teoria +
praktyka)

Manicure
kombinowany
(teoria +
praktyka)

am-

Odnowa w
kwadrat
zelem
smopoziomuj
acym (teoria +
praktyka)

Pitowanie na
ostry kwadrat
(teoria +
praktyka)

Malowanie
kolorem
(teoria +
praktyka)

Sciagganie
masy
(praktyka)

Maniucure
kombinowany
(praktyka)

Korekta
paznokci
zelem na
ostry

kwadrat (teori
a + praktyka)

E=m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Dagmara
Dotegowska

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

13:30

14:30

16:00

09:00

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:30

14:30

16:00

17:00

10:30

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

01:00

01:30

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

French

malowany . Dagmara
. Zajecia
(teoria + Dotegowska

praktyka)

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-09-2026 13:30
25-09-2026 15:30

Liczba godzin

24:00

19:30

01:30

03:00

28:00

Cena

5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5200,00 PLN

216,67 PLN

216,67 PLN

Liczba godzin

24:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 02:00

17:00 01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dagmara Dotegowska

‘ ' Dagmara jest stylistkg paznokci z ponad 10-letnim doswiadczeniem oraz instruktorem.
Ukonczyta kilkadziesiat szkolen z zakresu manicure, przedtuzania paznokci na rézne ksztatty, pracy
na naturalnej ptytce oraz zaawansowanych technik stylizacji, w tym french i babyboomer
konstrukcyjny, przedtuzanie na gérnych formach, korekta i liczne zdobienia.
W pracy kieruje sie wysokimi standardami jakosci, precyzjg i stosowaniem powtarzalnych
schematoéw, ktére zapewniajg trwate i estetyczne efekty stylizacji. Jako instruktorka prowadzi
szkolenia oparte na doktadnie opracowanym i uporzgdkowanym programie, ktérych celem jest
przekazanie rzetelnej wiedzy i przygotowanie uczestniczek do samodzielnej, Swiadomej pracy w
zawodzie stylistki paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Kazimierza Puzaka 37
38-400 Krosno

woj. podkarpackie

Kontakt

h E-mail dzial.prawny@interia.eu

Telefon (+48) 502 268 614

KATARZYNA WISNIEWSKA



