Mozliwos$¢ dofinansowania

Basic przedtuzanie rzes metoda 1:1, 2/3D 6 600,00 PLN brutto

@‘ Numer ustugi 2026/05/22/178303/3580122

ANNA RUPENTALL

ANNA RUPENTAL © Skérzewo
permanent & beauty

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
43 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 27.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

5365,85 PLN netto
275,00 PLN brutto/h
223,58 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest dedykowane osobom, ktére dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z przedtuzaniem i zageszczaniem rzes.

Kurs skierowany jest przede wszystkim do poczatkujgcych stylistek,
chcacych zdoby¢ solidne podstawy teoretyczne oraz praktyczne.

Grupa docelowa ustugi

Program jest odpowiedni dla tych, ktérzy pragng poszerzyé swoje
umiejetnosci i wprowadzi¢ innowacyjne techniki stylizacji rzes.

Uczestniczki, ktore dazg do swiadczenia ustug na najwyzszym poziomie,
znajda w szkoleniu kompleksowe wsparcie i praktyczne wskazéwki.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Celem szkolenia jest kompleksowe wprowadzenie uczestniczek w sSwiat stylizacji rzes, obejmujace zarowno teorie, jak i
praktyke.

Kurs ktadzie nacisk na zapewnienie bezpieczeristwa pracy oraz poznanie przeciwwskazan do wykonywania zabiegu.
Uczestniczki zdobeda wiedze na temat budowy rzes oraz cyklu ich wzrostuy, co jest kluczowe dla prawidtowego doboru
technik stylizacji.

Poprzez praktyczne ¢wiczenia na sztucznych gtowach i modelkach, szkolenie rozwija umiejetnosci precyzyjnego
aplikowania rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo wskazuje zasady

(o] i dy bezpi Astwa i
rmawla zasady bezpleczenstwal dezynfekcji, sterylizacji narzedzi oraz

Test teoretyczny

higieny w stylizacji rzes

Rozpoznaje przeciwwskazania do
zabiegu stylizacji rzes

Wykonuje poprawne przygotowanie rzes
naturalnych do zabiegu

organizacji stanowiska pracy

Identyfikuje stany chorobowe i inne
czynniki wykluczajace zabieg

Dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty do przedtuzania rzes.
Oczyszcza rzesy, separuje je i

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

przygotowuje do aplikacji

Stosuje poprawne techniki stylizacji
rzes metoda 1:1 oraz light volume 2D-
3D.

Samodzielnie formuje kepki, eliminujac
btedy w aplikacji.

Dopasowuje ksztatt stylizacji do
ksztattu oka klientki

Wykonuje stylizacje rzes Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Dzien 1:

Pre-test

Czesc¢ teoretyczna

+ Bezpieczenstwo i zasady pracy

+ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
» Budowa rzesy

+ Jak rozpoznaé cykl rzesy?

* Cykl zycia rzes

* Rzesy syntetyczne i ich zastosowanie
* Narzedzia i akcesoria

+ Stanowisko pracy

« Artykuty jednorazowe

Proces stylizacji rzes krok po kroku

* Przygotowanie rzes naturalnych

* Separacja

+ Wyklejenie

+ Chwyt i zanurzenie

+ Prawidtowe oklejanie

+ Nieprawidtowe klejenie

+ Maksymalna dtugos¢ przedtuzenia i odlegto$¢ od powieki
« Kierunki

Alergia i chemiczne poparzenia
Usuwanie rzes mechaniczne i uzupetnienie
Czesc¢ praktyczna - pokaz instruktora
Czes¢ praktyczna na sztucznej gtéwce
Dzien 2:

Przygotowanie stanowiska pracy
Czesc teoretyczna

Czes¢ praktyczna:

Praktyka na modelce 1:1

Praktyczna na modelce 2/3D

Walidacja



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

@ P

Test

2D Czesc

teoretyczna

Cze$é
praktyczna -
pokaz

instruktora11

@D

Czesé
praktyczna -
Praktyka na
sztucznej

gtéwcee cz. 1

Cze$é
praktyczna -
Tworzenie
stylizacji rzes
sztucznej
gtéwce

D Czesc

teoretyczna

Praktyka na
modelce 2/3D
-cz.1

en-

D Cresc

praktyczna -
Tworzenie
stylizacji rzes
sztucznej
gtéwce

Praktyka na
modelce 2/3D
-cz.1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Agnieszka
Sudot

Data realizacji
zajec

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

13:00

14:00

15:30

09:00

10:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

14:00

15:30

17:00

10:00

14:00

15:00

17:00

13:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

01:00

01:30

01:30

01:00

04:00

01:00

02:00

04:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . X B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Przerwa - 29-07-2026 13:00 14:00 01:00
Praktyka na L Agnieszka
Zajecia 29-07-2026 14:00 16:30 02:30
modelce 2/3D Sudot
-cz.2
- Walidacja - 29-07-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5365,85 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 223,58 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Agnieszka Sudot

‘ ' Doswiadczona stylistka z wieloletnig praktykg w branzy beauty. Na co dzien pracuje w
renomowanym salonie kosmetycznym, gdzie doskonali swoje umiejetnosci i zdobywa cenne
doswiadczenie. Ukonczyta juz 10 specjalistycznych szkolen z zakresu stylizacji rzes, a jej
kompetencje obejmujg m.in.:

- przedtuzanie rzes

- laminacje brwi i rzes.

Dzieki potgczeniu pasji, wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci, doskonale rozumie
potrzeby swoich kursantéw. Podczas szkolen dba o precyzyjne przekazywanie wiedzy i
profesjonalne podejscie, aby kazdy uczestnik zdobyt niezbedne umiejetnosci i pewnos$é siebie w
pracy stylisty.W ciggu ostatnich 5 lat realizowata szkolenia z tematu Laminacja i lifting rzes oraz
brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty piSmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, ktéry pozwoli Ci uzupetni¢ braki w wiedzy
teoretyczne;j.

W petni wyposazony gabinet, przestronng sale szkoleniowa, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej,
jak i praktycznej czesci kursu.

Zapewnienie niezbednych materiatow i akcesoriéow do pracy.
Zapewniamy modelki do wykonania zabiegu.
Prosimy uczestnikéw o zabranie ubrania roboczego na czas ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest takze zabranie wygodnego obuwia na zmiane, ktére zapewni komfort podczas pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie oraz certyfikat

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:



Szkolenie stacjonarne - trwa 24 godzin dydaktycznych

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia i mogg ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika. Kazdego dnia
tacznie 3 przerwy: 2 x kawowa po 15 min, 1 x przerwa lunchowa = 30 min.

Proces przeprowadzenia walidaciji
Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:
a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgca warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajacy
opis wykonywanych czynnos$ci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu z wykonanego zadania

Adres

ul. Kolejowa 26
60-185 Skoérzewo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna_czerepaniak@02.pl

Telefon (+48) 782 235173

ANNA RUPENTAL



