Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: English Start A1 — praktyczny 5236,00 PLN brutto
ﬁ angielski od podstaw 5236,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/05/22/41749/3580025 109,08 PLN brutto/h
109,08 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Posrednictwo
Biznesowe Maciej

© Rumia

& Ustuga szkoleniowa

Pyszka
Sk K ke 49 ¥ stacjonarna
49/5
{2 Zajecia indywidualne
264 oceny

® 48:00h
£ 14.09.2026 do 12.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Grupe docelowa stanowig osoby:

e chcace przetamac bariere jezykowa,
e rozpoczynajace nauke jezyka angielskiego na poziomie AT,
Grupa docelowa ustugi ¢ planujgce rozwdéj zawodowy i podniesienie kwalifikacji,
e potrzebujace podstaw jezyka angielskiego w pracy, podrézach lub
codziennej komunikacji,
¢ zainteresowane praktycznym wykorzystaniem jezyka w prostych
sytuacjach komunikacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie oséb dorostych — niezaleznie od wieku i wczesniejszych doswiadczen — do
postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie podstawowym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji

Przedstawia sig, podajac imie, wiek,

Metoda walidacji

P . . Wywiad swobodny
Przedstawia siebie oraz udziela narodowosc¢ i miejsce zamieszkania.
podstawowych informacji osobowych w
jezyku angielskim. Odpowiada na podstawowe pytania .
Wywiad swobodny
dotyczace danych osobowych.
Dobiera odpowiednie zwroty powitania i
. . P " yp Wywiad swobodny
pozegnania do sytuaciji.
Stosuje podstawowe zwroty
grzecznosciowe w jezyku angielskim.
F tuj te podziek ia,
ormu u1.e pr.os e’po ziekowania Wywiad swobodny
przeprosiny i prosby.
Opisuje swdj dzien z wykorzystaniem
podstawowego stownictwa i czasu Wywiad swobodny
Formutuje proste wypowiedzi dotyczace Present Simple.
codziennych czynnosci.
Udziela odpowu?dm na pytania N Wywiad swobodny
dotyczace codziennych aktywnosci.
Wskazuje wtasciwe stownictwo w .
o . Wywiad swobodny
odpowiedzi na pytania prowadzacego.
Rozréznia podstawowe stownictwo
zwigzane z rodzing, pracg i czasem Charakteryzuje cztonkéw rodziny lub
wolnym swoje zainteresowania z .
. Wywiad swobodny
wykorzystaniem poznanego
stownictwa.
Buduje zdania twierd dni
u ujez'anla wier zqcef zgodnie z Wywiad swobodny
zasadami gramatycznymi.
Tworzy proste zdania w czasie Present
Simple.
Formutuje pytania i krétkie odpowiedzi
. 1 Py . P Wywiad swobodny
w czasie Present Simple.
Udziela odpowiedzi na pytania
dotyczace zakupéw, podrézy lub Wywiad swobodny
Reaguje w prostych sytuacjach przedstawiania sig.
komunikacyjnych w jezyku angielskim.
Dobiera wtasciwe zwroty do prostych
¥ €0 prosty Wywiad swobodny

sytuacji dnia codziennego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Spotkanie 1 (3h)

Wprowadzenie do jezyka angielskiego

e alfabet i wymowa,

e podstawowe zwroty grzecznosciowe,
e przedstawianie sie,

e dane osobowe,

¢ liczby i podstawowe pytania.

Spotkanie 2 (3h)

Codzienna komunikacja

¢ dnitygodnia i godziny,

e narodowosci i kraje,

e czasownik ,to be”,

e budowanie prostych zdan,
e krétkie dialogi.

Spotkanie 3 (3h)

Rodzina i relacje

e stownictwo zwigzane z rodzing,
e opisywanie osob,

e zaimki osobowe i dzierzawcze,
e tworzenie prostych opisow.

Spotkanie 4 (3h)

Praca i zycie zawodowe

e zawody i miejsca pracy,

¢ podstawowe stownictwo zawodowe,
¢ przedstawianie obowigzkdw,

* proste rozmowy w pracy.



Spotkanie 5 (3h)

Zakupy i ustugi
e zakupy w sklepie,
e ceny i ptatnosci,

e pytania o produkty,
e dialogi sytuacyjne.

Spotkanie 6 (3h)

Jedzenie i restauracja
¢ nazwy produktéw spozywczych,
e zamawianie jedzenia,

e wyrazanie preferencji,
e konstrukcja | like / | don't like”".

Spotkanie 7 (3h)

Podrézowanie i transport
¢ $rodki transportu,
e pytanie o droge,

e rezerwacje i bilety,
¢ podstawowe komunikaty podrézne.

Spotkanie 8 (3h)

Czas wolny i zainteresowania
* hobby i zainteresowania,
e czas Present Simple,

e opisywanie codziennych czynnosci,
e rozmowy o zainteresowaniach.

Spotkanie 9 (3h)

Zdrowie i samopoczucie
e czesci ciata,
e podstawowe dolegliwosci,

e wizyta u lekarza,
* stownictwo zwigzane ze zdrowiem.

Spotkanie 10 (3h)

Dom i otoczenie
e pomieszczenia i wyposazenie domu,
e opisywanie miejsca zamieszkania,

e przyimki miejsca,
¢ tworzenie krétkich opisow.

Spotkanie 11 (3h)

Pogoda i planowanie czasu



¢ stownictwo dotyczace pogody,
e miesigce i pory roku,

¢ planowanie spotkan,

* wyrazenia czasu.

Spotkanie 12 (3h)

Komunikacja w sytuacjach codziennych

e rozmowy telefoniczne,

e pytanie o informacje,

e reagowanie w typowych sytuacjach,
¢ éwiczenia komunikacyjne.

Spotkanie 13 (3h)

Podstawy komunikacji zawodowej

e proste e-maile i wiadomosci,
e umawianie spotkan,

e podstawowe zwroty formalne,
e komunikacja z klientem.

Spotkanie 14 (3h)

Utrwalanie gramatyki i stownictwa

e powtorzenie struktur gramatycznych,
e ¢wiczenia praktyczne,

e rozumienie ze stuchu,

¢ konwersacje.

Spotkanie 15 (3h)

Praktyczna komunikacja — warsztaty jezykowe

¢ scenki sytuacyjne,

¢ dialogi praktyczne,

e praca w parach i grupach,

e rozwdj ptynnosci wypowiedzi.

Spotkanie 16 (2h)

Podsumowanie i weryfikacja efektow uczenia sie

e powtdrzenie materiatu,

¢ ¢wiczenia komunikacyjne,

e praktyczna weryfikacja umiejetnosci,
e omowienie postepow uczestnikow.

Walidacja ustugi (1h)

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

Zajecia odbywajg sie w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny (komputer, projektor lub monitor, nagtosnienie oraz
tablice). Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne miejsce do pracy oraz materiaty szkoleniowe. Program obejmuje éwiczenia
indywidualne, w parach i w grupach, ukierunkowane na rozwoj praktycznych umiejgtnosci komunikacyjnych na poziomie A1.



Sposoéb organizaciji walidacji

Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakonczeniu szkolenia w formie indywidualnego wywiadu swobodnego z
kazdym uczestnikiem. Rozmowe przeprowadzi osoba odpowiedzialna za walidacjg. Podczas wywiadu uczestnik bedzie wykonywat
zadania komunikacyjne oraz odpowiadat na pytania w jezyku angielskim, odnoszace sie do zagadnien objetych programem szkolenia.
Walidacja bedzie obejmowata weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji. Rozmowy beda
prowadzone w warunkach zapewniajgcych samodzielno$¢ wypowiedzi uczestnika oraz rzetelng ocene osiggnietych efektéw uczenia sie.
Wyniki walidacji zostang udokumentowane w dokumentacji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni L Dorota
. Zajecia 14-09-2026 16:00 17:30 01:30
e do jezyka

Richards
angielskiego
- Przerwa - 14-09-2026 17:30 17:45 00:15

Wprowadzeni L Dorota
. Zajecia i 14-09-2026 17:45 19:00 01:15
e do jezyka Richards

angielskiego

Dorota

Codzienna Zajecia X 16-09-2026 16:00 17:30 01:30
o Richards
komunikacja

- Przerwa - 16-09-2026 17:30 17:45 00:15

L Dorota
Codzienna Zajecia 16-09-2026 17:45 19:00 01:15

Richards
komunikacja I

Rodzina L Dorota
; . Zajecia . 21-09-2026 16:00 17:30 01:30
i relacje Richards

- Przerwa - 21-09-2026 17:30 17:45 00:15

Rodzina o Dorota
h . Zajecia . 21-09-2026 17:45 19:00 01:15
i relacje Richards

iF2E) Pracai
— L. Dorota
zycie Zajecia . 23-09-2026 16:00 17:30 01:30
Richards
zawodowe

- Przerwa - 23-09-2026 17:30 17:45 00:15



Przedmiot /
temat

Praca i
zycie
zawodowe

Zakupy

i ustugi

-

QD Zakupy

i ustugi

Jedzenie i
restauracja

@D-

Jedzenie i
restauracja

Podrézowanie
i transport

@m-

Podrézowanie
i transport

€8 Czas

wolny i
zainteresowa
nia

em-

@2 o

wolny i
zainteresowa
nia

Zdrowie i
samopoczuci
e

an-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Richards

Dorota

Richards

Dorota

Richards

Dorota
Richards

Dorota

Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota

Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Data realizacji

zajeé

23-09-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina

rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Zdrowie i
samopoczuci
e

28 7 48 [DLInY]

otoczenie

em-

D oo

otoczenie

Pogodaii
planowanie
czasu

em-

Pogodaii
planowanie
czasu

Komunikacja
w sytuacjach

codziennych

eam-

Komunikacja
w sytuacjach
codziennych

Podstawy
komunikacji
zawodowej

am-

Podstawy
komunikaciji
zawodowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Dorota
Richards

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Utrwalanie
gramatyki i
stownictwa

GED-

Utrwalanie
gramatyki i
stownictwa

Praktyczna
komunikacja -
warsztaty
jezykowe

-

Praktyczna
komunikacja -
warsztaty
jezykowe

Podsumowani
e i weryfikacja
efektow
uczenia sie

-

am-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Dorota

Zaieci
Aecla Richards

Przerwa -

Dorota

Zaieci
Aecla Richards

Dorota

Zajecia Richards

Przerwa -

Dorota

Zaieci
decia Richards

Dorota

Zajecia Richards

Przerwa -

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

04-11-2026

04-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

Liczba godzin

48:00

42:45

01:15

04:00

58:30

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

17:30

17:45

19:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5236,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5236,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 109,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Dorota Richards

‘ ' nauczyciel dyplomowany jezyka angielskiego oraz wieloletni pedagog z bogatym doswiadczeniem w
pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi. Od wielu lat zwigzana z edukacja jezykowg na poziomie
szkoty podstawowej, $redniej oraz kurséw jezykowych. Ceniona za profesjonalizm, indywidualne
podejscie do ucznia oraz umiejgetno$¢ budowania przyjaznej atmosfery sprzyjajacej nauce jezyka
obcego.

Posiada szerokie doswiadczenie w nauczaniu jezyka angielskiego oraz pracy w miedzynarodowym
srodowisku edukacyjnym, w tym w Sopockiej Szkole Jezyka Polskiego, specjalizujgcej sie w
nauczaniu jezyka polskiego dla obcokrajowcow. Skutecznie przygotowuje uczniéw do egzamindw,
rozwija kompetencje komunikacyjne oraz motywuje do swobodnego postugiwania sie jezykiem w
praktyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty edukacyjne takie jak prezentacja podczas ustugi zapewnia realizator.

¢ Prezentacje multimedialne
* Case studies
e Interaktywne éwiczenia

Warunki uczestnictwa

Zapis na ustuge z wykorzystaniem odpowiedniego ID wsparcia.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w 100% szkolenia.

Warunkiem niezbednym do spetnienia przez uczestnikdw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu jest aktywnos¢
oraz obecno$¢ na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna stawki

zwolnionej: Rozporzadzenie Ministra finanséw z 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tychzwolnien (Dz.U. poz. 1722 z 31.12.2013) art. 3 pkt 1 ust. 14 " Zwalnia sie od
POAATKUL ...ttt ettt ettt se ettt teereene e enes ustugi ksztatcenia zawodowego

lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle ztymi ustugami zwigzane"

Adres

ul. Zakopianska 1
84-230 Rumia

woj. pomorskie

Kontakt

O

m E-mail projekty@posrednictwobiznesowe.pl
Telefon (+48) 600 484 049

Barbara Sowa-Pyszka



