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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia z terapii napigeciowych béléw gtowy sg przeznaczone dla oséb,
ktére chcg wzmocni¢ swoj warsztat o precyzyjng diagnostyke i
skuteczne techniki terapii tkanek miekkich, techniki stawowe,
czaszkowe, trzewne i neurofizjologiczne, stosowane w terapii béli glowy
o charakterze napieciowym.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

« fizjoterapeutéw i osteopatdw,
¢ terapeutéw manualnych i neuroterapeutéw,
¢ technikéw masazystéw,
Grupa docelowa ustugi « specjalistéw pracujgcych z przewleklym bélem.

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od
Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szko

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 13-08-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do pomocy pacjentom z napieciowymi bélami gtowy, w zakresie rozumienia
mechanizmowi ich postawania, skutecznej diagnostyki oraz stosowania technik terapeutycznych, ktére skutecznie
tagodza lub niwelujg napieciowe bole gtowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje

anatomiczne/fizjologiczne Test teoretyczny z wynikiem
uwarunkowania problematyki generowanym automatycznie
napieciowego bolu gtowy

Uczestnik opisuje przyczyny Test teoretyczny z wynikiem

napieciowego bélu glowy generowanym automatycznie
Uczestnik definiuje zatozenia terapii

napieciowych béléw gtowy.
Uczestnik definiuje mechanizmy
diagnozowania napieciowego bélu
gtowy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wskazuje obszary
odpowiadajgce za napieciowe bole
gtowy i ich wptyw na organizm

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo prowadzi
diagnostyke i terapie w napieciowych
bélach gtowy.

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania terapii
napieciowych boléw gtowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
terapii napieciowych béléw gtowy w
obszarze szyi

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
terapii napieciowych béléw gtowy w
obszarze C0/C1

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
terapii napieciowych béléw gtowy w
obszarze czaszki

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
terapii napieciowych béléw gtowy w
obszarze uktadu stomatognatycznego

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
terapii napigciowych béléw gtowy w
obszarze uktadu zotagdkowo-jelitowego

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i ¢wiczg dane
techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracuja przy kozetkach, znajdujacych sie w sali szkoleniowej.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, omoéwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Szkolenia z terapii napieciowych béléw gtowy sg przeznaczone dla oséb, ktére chcg wzmocnié swoj warsztat o precyzyjng diagnostyke i
skuteczne techniki terapii tkanek miekkich, techniki stawowe, czaszkowe, trzewne i neurofizjologiczne, stosowane w terapii boli glowy o
charakterze napieciowym.

W szczegoélnosci kurs adresowany jest do:

« fizjoterapeutéw i osteopatéw,

e terapeutéw manualnych i neuroterapeutéw,

e technikow masazystow,

¢ specjalistow pracujacych z przewlektym bélem.

Organizator dopuszcza udzial uczestnikéw spoza grupy wymienionej powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie
zalezy od Instruktora.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tddzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych, w tym: 2,25h teorii i 4,5 h praktyki, Th przerw i 0,25h walidaciji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze
sie rozni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakornczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Szczegoétowy program:

Kurs Napieciowe bdle glowy — diagnostyka i terapia zawiera liczne techniki tkanek miekkich, stawowych, autonomicznych,
czaszkowych i naczyniowych, tak aby kazdy z kursantoéw mégt poszerzy¢ swoj warsztat pracy manualnej o zupetnie nowe narzedzia
skutecznej pracy terapeutycznej.

1. Neuroanatomia i neurofizjologia bélu gtowy. Od receptoréw do kory mézgu
e Skad sie bierze bél gtowy? -> drogi przewodzenia bélu i mechanizmy sensytyzacji centralnej
e Kompleks szyjno-tréjdzielny —> dlaczego bél ,miesza lokalizacje” i co ma staw skroniowo-zuchwowy do béléw gtowy?
e Mechanizmy migreny i czym rézni sie migrena od napieciowych bolow gtowy?
e Bole napigciowe: rola miesni podpotylicznych, TMJ i opony twardej
¢ Relacje migedzy postawa ciata, wzorcem pracy i schematami ruchowymi, a bélem gtowy

2. Modele osteopatyczne w bélach gtowy. Kompletna mapa pracy
¢ model strukturalny: CO—C2, TMJ, tkanki miekkie karku, szyi i systemu gnykowego
e techniki na C0-C2, TMJ, tkanki miekkie karku, szyi i systemu gnykowego
¢ model ptynowy: zatoki zylne, odptyw zylny, otwarcie drég odptywu
¢ techniki dla odptywu zylnego i limfatycznego
¢ model neurologiczny: AUN, o$ HPA i nerw btedny
¢ techniki rbwnowazace AUN
¢ model metaboliczno-energetyczny: stan zapalny i detoks ciata
¢ model psychospoteczny: stres, uktad limbiczny, somatyzacja

3. Opona twarda, membrany i ich wptyw na béle glowy
¢ analiza sierpu moézgu —> unerwienie i konsekwencje napiecia
¢ analiza namiotu mézdzku —> rola w bélach potylicznych i oczodotowych
* analiza potaczen oponowych z szyjg, zuchwg i okiem
e praca manualna nad wyréwnaniem napie¢ membranowych.

4. Techniki czaszkowe ukierunkowane na béle glowy
e mobilizacja szwoéw kosci czaszki



¢ balans punktéw napieé¢ czaszki
e praca z rytmem oddechowym
e pracaz PRM membrani CV4
5. TMJ i twarzoczaszka w bélach gtowy
e wplyw zuchwy na napigciowe béle gtowy
e praca nazwaczu,
e praca na m. skrzydtowym bocznym
e praca na miesniach dna jamy ustnej
 techniki wewnatrzustne
¢ Kiedy to napiecia, a kiedy stres? Nauka réznicowania.

6. Os czaszkowo-krzyzowa i jej znaczenie
e wptyw kosci krzyzowej na béle gtowy
¢ testy napieé tasm migsniowo-powieziowych
¢ mobilizacje i manipulacje stawowe w bélach gtowy
¢ techniki wyréwnywania napie¢ przenoszonych przez caty kregostup

7. Rola trzewi i przepony w bélach gtowy
» potaczenia trzewno-czaszkowe: nerw przeponowy, AUN, odptyw zylny
e napiecia watroby i przepony a bdle czotowe
e praca z refluksem, jelitem cienkim i wiezadtami przeponowymi
¢ techniki pracy z przepong i jak wazna jest ona w terapii bélu gtowy

8. Praktyczne protokoty terapii boléw gltowy
¢ Uczestnicy dostajg kompletny protokét pracy z napieciowymi bélami gtowy.

¢ Nauczysz sie jakie struktury oceniaé¢ w diagnostyce i jak planowa¢ postepowanie terapeutyczne.

e Kazdy z protokotéw obejmuje:
 testy, czerwone flagi, sekwencje technik
¢ kierunek terapii zgodny z modelem pacjenta
¢ wskazdéwki do autoterapii
¢ strategie regulacji AUN i stresu

9. Podsumowanie i pytania

10. Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Analiza

dowodéw i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych.

Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe walidujaca.

e Koszt szkolenia nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%

obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11
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Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dawid Gut

‘ ' Fizjoterapeuta, naturopata, neuroterapeuta. Zatozyciel i pomystodawca projektu HandMadeHealth, w
ramach ktérego przeprowadzit ponad 140 szkolen z zakresu terapii manualnej, wisceralnej,



czaszkowo-krzyzowej, psychosomatycznej, kinezjologicznej i energetycznej. W swojej karierze byt
réwniez nauczycielem akademickim na Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami.

Jako instruktor, Dawid bardzo duzy nacisk ktadzie na dogtebne zrozumienie anatomicznych i
fizjologicznych zaleznosci oraz podstaw do wykonywania terapii. Wraz ze szczegétowg znajomoscia
podstaw, tgczy sie sSwiadomos$é odnosnie stosowanych technik. Stad wtasnie ,rozumienie, zamiast
odtwarzania” jest maksyma przyswiecajgca szkoleniom prowadzonym przez Dawida.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyijny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczyé, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakciji ciata
moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢
przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa
sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane
przez osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw
woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



