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ANATOMIC Karolina
Legucka [ stacjonarna

ok ok Kok 4675

14 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 40:00h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonalisci z branzy zdrowia i wellness:

e masazysci, fizjoterapeuci, terapeuci holistyczni, refleksolodzy,
aromaterapeuci,

e trenerzy jogi, pilatesu, pracy z ciatem i oddechem,

e osoby prowadzace gabinety masazu lub studia wellness, ktére chca
poszerzy¢ oferte 0 masaz Lomi Lomi Nui.

2. Osoby zainteresowane rozwojem osobistym i duchowym:

¢ osoby pragnace pogtebi¢ $wiadomos¢ ciata i pracy z energig,
¢ |udzie poszukujacy technik relaksacyjnych, redukujgcych stres i
wspierajgcych harmonizacje emocjonalng,
Grupa docelowa ustugi ¢ osoby zainteresowane kulturg i filozofig Hawajow.

3. Osoby planujace zmiane Sciezki zawodowej lub rozwdj kariery:

¢ osoby chcace zdoby¢ nowe kwalifikacje i rozpocza¢ dziatalno$é w
obszarze masazu i terapii holistycznych,

¢ osoby pragnace rozwija¢ kompetencje w pracy z klientem w duchu
holistycznym i terapeutycznym.

4. Klienci indywidualni — pasjonaci masazu:
e osoby chcace nauczy¢ sie masazu Lomi Lomi Nui do pracy w gronie

rodziny i bliskich,
¢ osoby zainteresowane masazem jako forma relaksu

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 12



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

02-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu Lomi Lomi Nui w sposéb

Swiadomy, bezpieczny i zgodny z tradycjg poprzez:

Zdobycie wiedzy teoretycznej

Nabycie umiejetnosci praktycznych

Rozwoj kompetencji osobistych i terapeutycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje historig, filozofie i
tradycje masazu Lomi Lomi Nui

Uczestnik rozumie role masazu w
harmonizacji ciata, emocji i energii

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy, dobiera techniki i oleje

Uczestnik wykonuje petng sekwencje
masazu Lomi Lomi Nui zgodnie z
tradycja i zasadami bezpieczenstwa

Uczestnik wykorzystuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
masazu Lomi Lomi Nui

Kryteria weryfikacji

Uczestnik identyfikuje kluczowe
elementy historii i filozofii oraz
charakteryzuje zasady masazu Lomi
Lomi Nui

Uczestnik charakteryzuje efekty
masazu w kontekscie fizycznym,
emocjonalnym i energetycznym

Kursant przestrzega zasad BHP
podczas przygotowania stanowiska do
masazu, identyfikuje potrzeby osoby
masowanej i dostosowuje techniki oraz
dobiera oleje

Kursant poprawnie wykonuje wtasciwa
sekwencje ruchéw, zachowujac rytm i
ptynnosé

Uczestnik prawidtowo komunikuje sie z
klientem, uwzgledniajac etyke, komfort i
bezpieczenstwo klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs masazu Lomi Lomi Nui to szkolenie dla profesjonali$ci z branzy zdrowia i wellness, a takze dla oséb zainteresowanych rozwojem
osobistym i duchowym oraz dla wszystkich pasjonatéw masazu.

Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej w siedzibie Centrum Szkoleniowego Anatomic w Gdansku przy ulicy Kielniefiskiej 167.
Kurs trwa 50 godzin dydaktycznych. Godziny podane w karcie szkolenia sg godzinami dydaktycznymi. 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Zajecia szkoleniowe przeprowadzane sg w formie teoretyczno-praktycznej. Liczba godzin teoretycznych szkolenia - 10. Liczba godzin
praktycznych szkolenia - 40.

Zajecia teoretyczne relizowane sg w formie wyktadu i prezentacji technik oraz sesji pytan i odpowiedzi.

Podczas éwiczen praktycznych uczestnicy pracujg w parach i wykonuja techniki naprzemiennie na sobie. Na 1 pare przypada 1 stanowisko,
sktadajagce sie ze stotu do masazu lub krzesta do masazu.

Przerwy przewidziane w harmonogramie szkolenia nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Ze wzgledu na dynamike prowadzonego szkolenia,
uwzgledniajaca indywidualne podejscie do kazdego uczestnika rzeczywisty harmonogram zaje¢ moze odbiega¢ od harmonogramu z karty
szkolenia.

Walidacja przeprowadzana jest w trakcie szkolenia i jest realizowane w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.
Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezalezng i niezaangazowang w proces szkoleniowy.

Program kursu masazu Lomi Lomi Nui
1. Wprowadzenie i historia masazu Lomi Lomi Nui

e Pochodzenie masazu i jego znaczenie w kulturze hawajskiej
¢ Tradycja przekazywania wiedzy o Lomi Lomi Nui
¢ Roéznice miedzy masazem Lomi Lomi a innymi technikami relaksacyjnymi

2. Zasady Huny - hawajskiej filozofii zycia

¢ Podstawowe zatozenia Huny: energia, harmonia, rbwnowaga
e Zastosowanie filozofii Huny w pracy z ciatem i w relacjach miedzyludzkich
o Cwiczenia praktyczne wprowadzajgce w $wiadomos$¢ energetyczng



3. Hawajskie medytacje i rytualy

e Techniki oddechowe i medytacyjne stosowane w Lomi Lomi Nui
¢ Proste rytuaty wprowadzajgce w stan relaksu i uwaznosci przed masazem
 Cwiczenia integracyjne dla uczestnikéw

4. Metodyka wykonywania zabiegu

e Omowienie kolejnosci ruchéw i ptynnosci masazu

¢ Praca catym ciatem: dtonie, przedramiona, tokcie

e Zasady rytmu, tempa i przeptywu energii podczas masazu
e Ergonomia i bezpieczenstwo pracy masazysty

5. Pokaz masazu Lomi Lomi Nui

e Demonstracja petnej procedury przez instruktora
e Wyjasnienie technik i sekwencji ruchéw
e Omdwienie sposobu komunikacji z osobg masowana

6. Wplyw zabiegu na organizm cztowieka, oméwienie efektéw zabiegu

¢ Fizjologiczne efekty masazu (relaksacja miesni, poprawa krazenia, redukcja napiec)
¢ Oddziatywanie na psychike i emocje
¢ Aspekty energetyczne i duchowe masazu Lomi Lomi Nui

7. Trening masazu Lomi Lomi Nui — praktyka w parach

« Cwiczenia w parach nad poszczegélnymi czeéciami ciata

¢ Wykonywanie petnego zabiegu z naciskiem na rytm i ptynnos$¢ ruchéw
¢ Indywidualna korekta techniki przez instruktora

e Powtdrka petnej sesji i doskonalenie warsztatu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

. . Prowadzacy . .
temat aktywnosci zajec rozpoczecia

Historia

masazu Lomi

Lomi Nui,

kultura

hawajska,

podstawy

huny, energia, — iecia KAROLINA 03-08-2026 10:00
harmonia i LEGUCKA
réznice

pomiedzy

Lomi Lomi

Nui a innymi

technikami

masazu

- Przerwa - 03-08-2026 13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

Liczba godzin

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e do pracy z
ciatem, nauka
podstawowyc
h technik
mobilizacji i
rotacji,
éwiczenia
praktyczne
oraz
ergonomia
pracy
masazysty

Techniki
oddechowe,
rytuaty
relaksacyjne,
przygotowani
e do masazu
oraz
demonstracja
masazu tylnej
strony ciata

@n-

Nauka

technik pracy
na tylnej
stronie ciata,
rytmi
ptynnosé
ruchoéw,
ergonomia
pracy oraz
éwiczenia
praktyczne w
parach

Demonstracja
masazu
przedniej
strony ciata,
omowienie
technik i
sekwencji
ruchéw oraz
éwiczenia
praktyczne

a@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot /
temat

Komunikacja
z klientem,
bezpieczenst
wo podczas
zabiegu,
fizjologiczne
efekty
masazu oraz
utrwalanie
poznanych
technik

Demonstracja
petnych
sekwengcji
masazu oraz
integracja
technik pracy
na przedniej i
tylnej stronie
ciata

B -

Wplyw

masazu na
organizm i
emocje,
aspekt
energetyczny
masazu oraz
éwiczenia
integrujace
petne
sekwencje

pracy

Cwiczenia
praktyczne,
doskonalenie
technik pracy
oraz
wykonywanie
petnego
zabiegu z
naciskiem na
rytmii
ptynnosé

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

KAROLINA
LEGUCKA

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

13:30

14:30

10:00

13:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:30

18:00

13:30

14:30

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

03:30

03:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Indywidualna
korekta
technik, sesja
pytani

Zajecia

odpowiedzi

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAROLINA
LEGUCKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-08-2026 14:30
07-08-2026 16:30

Liczba godzin

40:00
33:30
01:30
05:00
46:30
Cena
3 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 480,00 PLN

87,00 PLN

87,00 PLN

Liczba godzin

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:30 02:00

18:00 01:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KAROLINA LEGUCKA

‘ ' Zatozycielka Gdynskiej Szkoty masazu ANATOMIC. Uwielbia dzieli¢ sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem zwigzanymi z ,zyciowym” zastosowaniem filozofii hawajskiej, totalnej biologii i
terapii naturalnych. Pasjonuje jg $wiadoma praca z ciatem, duszg i umystem. Swoje umiejetnosci
rozwijata na wielu warsztatach prowadzonych przez Susan Pa’iniu Floyd, jest certyfikowanym
nauczycielem ALOHA INTERNATIONAL. Zajecia grupowe prowadzi od ponad 10 lat. Tworzy kursy i
warsztaty rozwojowe. W swojej pracy taczy rézne, sprawdzone na wtasnej skérze metody i terapie
naturalne takie jak: masaz, praca z ciatem, techniki hawajskie, techniki oddechowe, relaksacja,
wizualizacja, medytacja, totalna biologia, radykalne wybaczenie.

Swojg wiedze zdobywata na wielu warsztatach w Polsce i na Hawajach. Jej nauczycielkg masazu
Lomi Lomi Nui, Kahi Loa i Huny jest Susan Pa'iniu Floyd.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Co otrzymuje uczestnik kursu Lomi Lomi Nui

1. Certyfikat ukoniczenia kursu w jezyku polskim i jezyku angielskim
¢ potwierdzajacy nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Lomi Lomi Nui

2. Zaswiadczenie ukoriczenia kursu MEN 111/1
e dokument przydatny w pracy zawodowej w gabinetach masazu, studiach wellness lub w pracy indywidualnej

3. Materiaty szkoleniowe
¢ autorski skrypt z opisem technik, filozofii Huny, rytuatéw i medytaciji
¢ schematy sekwencji masazu i wskazéwki praktyczne

4. Dostep do wiedzy praktycznej i demonstracji
¢ pokaz petnego masazu przez instruktora
e mozliwos¢ treningu w parach pod okiem prowadzacego
¢ korekta techniki i feedback indywidualny

5. Wsparcie w rozwoju kompetencji miekkich i terapeutycznych
¢ nauka uwaznosci, obecnosci i komunikacji z klientem
o wskazoéwki, jak tworzy¢ komfortows i relaksujgcg atmosfere podczas zabiegu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1. Wiek uczestnika
¢ ukonczone 18 lat

2. Stan zdrowia



 brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych (np. powaznych choréb uktadu ruchu, skéry, infekcji,
ograniczen uniemozliwiajgcych prace fizyczng)
3. Przygotowanie merytoryczne
e kurs przeznaczony jest dla osob poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w masazu

4. Stroj i higiena osobista
e wygodny stréj do ¢wiczen praktycznych (np. koszulka, legginsy/spodnie dresowe)
e obuwie zmienne lub skarpety antyposlizgowe
» zachowanie higieny osobistej (krotkie paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zajec)

5. Materiaty wlasne (opcjonalnie)
¢ recznik kapielowy lub pareo do éwiczen
e zeszyt i dtugopis do notatek

6. Formalnosci organizacyjne
e wczesniejsze zgtoszenie udziatu poprzez formularz rejestracyjny lub kontakt mailowy/telefoniczny
e whniesienie optaty za kurs (zaliczka/rezerwacja miejsca + doptata do petnej kwoty) w okreslonym terminie

Informacje dodatkowe

1. Godziny podane w karcie szkolenia sg godzinami dydaktycznymi (1 godzina dydaktyczna to 45 minut).

2. Kurs prowadzony jest w jezyku polskim.

3. Materiaty, ktére uczestnik otrzymuje w trakcie szkolenia sg w jezyku polskim.

4. Ze wzgledu na dynamike prowadzonego szkolenia rzeczywisty harmonogram zaje¢ moze odbiega¢ od harmonogramu z karty
szkolenia

5. Ustuga szkoleniowa swiadczona przez CS ANATOMIC jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 ustawy o VAT pkt. 26

Adres

ul. Kielnieriska 167
80-299 Gdansk

woj. pomorskie

Wszystkie nasze zajecia prowadzone sg w naszej statej siedzibie — Gdansk Osowa, ul. Kielnieriska 167.

Jak do nas dojechac¢?

Dojazd do nas od strony Gdanska jest autobusem linii 171 z Gdarska Oliwy.

Z Gdyni mozna do nas dojecha¢ autobusem tej samej linii (171), jedzie on z Gdyni Dgbrowy.

W obydwu tych przypadkach zawsze nalezy wysig$é na przystanku IEAWSKA.

Przed naszym centrum znajduja sie nasze prywatne miejsca parkingowe. Jesli wszystkie beda zajete, to nie obawiaj sie,

zawsze znajdziesz miejsce np. na ulicy Gnieznienskiej, ltawskiej lub Chetminskiej. Wszystkie wymienione ulice sg wolne
od optat parkingowych.

Kontakt

o Karolina Legucka

ﬁ E-mail biuro@anatomic.szkola.pl

Telefon (+48) 609 838 388



