Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie 2 dniowe stylizacja rzes BASIC+ 3 800,00 PLN bruto
WET LOOK - Szkolenie od podstaw 1:1 + 3800,00 PLN netto

il wstep do objetosci FLAIR BEAUTY STUDIO. 237,50 PLN brutto/h
237,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/22/221070/3579456

Flair Aleksandra ® Gdansk
Rynkiewicz
& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do oséb petnoletnich, ktére chcg zdoby¢ nowe
kwalifikacje zawodowe w branzy kosmetycznej (beauty) od podstaw, a
takze do oséb pragnacych poszerzy¢ dotychczasowa oferte swoich ustug,
Grupa docelowa ustugi ktérym zalezy na podniesieniu jakosci $wiadczonych ustug,
zaktualizowaniu wiedzy z zakresu chemii produktéw oraz nauce
budowania wizerunku marki w mediach spotecznosciowych. Od
uczestnikéw nie jest wymagane doswiadczenie wstepne w stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacyjnym szkolenia jest kompleksowe, teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego, profesjonalnego i w petni bezpiecznego $wiadczenia ustug stylizacji rzes (metoda klasyczng 1:1 oraz
Wet Look). Szkolenie ma na celu wyksztatcenie u kursantéw umiejetnosci rygorystycznego przestrzegania zasad higieny



i BHP, precyzyjnego doboru stylizacji do indywidualnych cech budowy oka klientki (lash mapping), a takze zapewnienia

najwyzszych standardéw obstugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe rzes
naturalnych, cykl ich wzrostu, zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przeciwwskazania w stylizacji rzes.

* Kryteria weryfikaciji: identyfikuje etapy
cyklu wzrostu rzes oraz rozpoznaje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Definiuje dziatanie produktéw
chemicznych uzywanych podczas
zabiegu oraz zasady doboru
odpowiedniej stylizacji do ksztattu oka
(Lash mapping).

Samodzielnie i bezpiecznie wykonuje
aplikacje rzes metoda klasyczna 1:1
oraz technika Wet Look.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy oraz klientke do zabiegu
przedtuzania rzes.

Kreuje profesjonalny wizerunek marki
poprzez tworzenie estetycznego
portfolio zdjeciowego.

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny, dbajac o jej komfort i
bezpieczenstwo.

Swiadomie rozwija wtasng marke w
mediach spotecznosciowych i dba o
najwyzsze standardy etyczne w branzy
beauty.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje etapy cyklu wzrostu rzes
oraz rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

rozréznia zasady BHP, dezynfekcji i
sterylizacji obowiazujgce w pracy
stylistki rzes.

wyjasnia wptyw temperatury i
wilgotnosci na prace z klejem
cyjanoakrylowym oraz jego retencje.

dobiera odpowiedni skret, grubos¢ i
profil rzes syntetycznych w celu korekty
ksztattu oka klientki.

prawidtowo postuguje sie pesetami,
zachowujac bezpieczny odstep od
powieki, idealny styk i wtasciwa
kierunkowosé rzes.

poprawnie formuje zamkniete
kepki/promyki i ptynnie $cigga rzesy z
paska w metodzie Wet Look.

przeprowadza profesjonalny wywiad z
klientka i poprawnie wykonuje
demakijaz oraz podklejenie ptatkéw
ochronnych.

samodzielnie wykonuje i kadruje zdjecie
po zabiegu, dbajac o odpowiednie
oswietlenie i katy.

buduje relacje z klientka oparta na
zaufaniu i wykazuje cierpliwos¢ oraz
empatie podczas przeprowadzania
wywiadu.

wykazuje odpowiedzialnos¢ za jakosé
$wiadczonych ustug i cheé do
estetycznego promowania swojej pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN PIERWSZY (Czas nauki: 7 godzin zegarowych)

e 09:00 - 11:30 (150 min) — Teoria cz. 1: BHP, higiena pracy, anatomia oka i cykl zycia rzesy. Przeciwwskazania, alergie i
materiatoznawstwo (rodzaje rzes, narzedzia).

¢ 11:30 — 13:00 (90 min) — Teoria cz. 2: Chemia w pracy stylistki (sktad kleju, wilgotno$¢, temperatura). Zasady idealnej aplikaciji (styk,
odstep, kierunkowos$¢). Analiza oka i modelowanie (Lash mapping).

¢ 13:00 — 13:45 (45 min) — Praktyka na sucho cz. 1: Prawidtowy chwyt i praca pesetami, technika nabierania kleju.

e 13:45 - 14:45 (60 min) - PRZERWA OBIADOWA

e 14:45 - 17:00 (135 min) - Praktyka na sucho cz. 2: Plynne $cigganie rzes z paska. Trening aplikacji klasycznej metodg 1:1 na gtéwce
treningowe;j.

DZIEN DRUGI (Czas nauki: 7 godzin zegarowych)

e 09:00 - 10:30 (90 min) — Teoria i Praktyka Wet Look: Charakterystyka metody, bezpieczenstwo rzes naturalnych. Technika tworzenia
zamknietych kepek i promykéw. Trening na gtéwce treningowe;.

¢ 10:30 - 12:00 (90 min) — Praca na modelce cz. 1: Wywiad z klientka, przygotowanie stanowiska i modelki, prawidtowa separacja rzes.

¢ 12:00 - 13:45 (105 min) - Praca na modelce cz. 2: Rozpoczecie i kontynuacja samodzielnej stylizacji pod nadzorem instruktora.

¢ 13:45 — 14:45 (60 min) - PRZERWA (Czas na odpoczynek modelki i kursantki)

e 14:45 - 15:30 (45 min) — Praca na modelce cz. 3: Dokoriczenie aplikacji, bezpieczne rozklejenie rzes, finalna kontrola jakosci zabiegu.

e 15:30 - 16:15 (45 min) — Kreowanie wizerunku: Fotografia makro, budowanie portfolio oraz wizerunku marki osobistej w Social
Media.

e 16:15 — 17:00 (45 min) — Zakonczenie i Walidacja: Test koricowy potwierdzajgcy nabyte kwalifikacje, oméwienie wynikéw oraz
wreczenie certyfikatu.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: Szkolenie prowadzone jest w strukturze godzin zegarowych (1 godzina szkoleniowa = 60 min.). Przerwy
nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Podziat godzin szkoleniowych (tacznie 14 godzin zegarowych):

e Teoria: 4,75 godz. zegarowych (285 min)

 Praktyka: 7,75 godz. zegarowych (465 min)

» Kreowanie wizerunku (teoria/praktyka): 0,75 godz. zegarowej (45 min)
e Walidacja: 0,75 godz. zegarowej (45 min)



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria

cz. 1: BHP,

higiena pracy,

anatomia oka

i cykl zycia

rzesy. Zajecia KLAUDIA 19-09-2026 09:00 11:30 02:30
Przeciwwskaz NARWID

ania, alergie i

materiatozna

wstwo

(rodzaje rzes,

narzedzia).

Teoria

cz. 2: Chemia

w pracy

stylistki

(sktad kleju,

wilgotnosé, L. KLAUDIA
Zajecia 19-09-2026 11:30 13:00 01:30

temperatura). NARWID

Zasady

idealnej

aplikacji.

Analiza oka i

modelowanie.

Praktyka na
sucho cz. 1:
Prawidtowy
. _— KLAUDIA
chwyt i praca Zajecia 19-09-2026 13:00 13:45 00:45
. NARWID
pesetami,
technika
nabierania
kleju.

- Przerwa - 19-09-2026 13:45 14:45 01:00

Praktyka na

sucho cz. 2:

Ptynne

$cigganie rzes

z paska. KLAUDIA

Zajeci 19-09-202 14:4 17: 2:1
Trening ajgcla NARWID 09-2026 S 00 02:15
aplikacji

klasycznej
metoda 1:1 na
gtéwce
treningowej.



Przedmiot /
temat

Teoria i

Praktyka Wet
Look:
Charakterysty
ka metody,
bezpieczenst
wo. Technika
tworzenia
kepek.
Trening na
gtéwce
treningowej.

Praca

na modelce
cz. 1: Wywiad
z klientka,
przygotowani
e stanowiska i
modelki,
prawidtowa
separacja
rzes.

Praca

na modelce
cz. 2:
Rozpoczecie i
kontynuacja
samodzielnej
stylizacji pod
nadzorem
instruktora.

-

D Prece

na modelce
cz. 3:
Dokorczenie
aplikacji,
bezpieczne
rozklejenie
rzes, finalna
kontrola
jakosci
zabiegu.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KLAUDIA
NARWID

KLAUDIA
NARWID

KLAUDIA
NARWID

KLAUDIA
NARWID

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:45

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:45

01:00

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Kreowanie
wizerunku:
Fotografia

makro,
KLAUDIA

budowanie Zajecia
NARWID

portfolio oraz
wizerunku
marki
osobistej w
Social Media.

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

Liczba godzin

zajeé
20-09-2026
20-09-2026
16:00
13:15
00:45
02:00
18:30
Cena
3800,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 00:45

17:00 00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3 800,00 PLN

237,50 PLN

237,50 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O KLAUDIA NARWID

‘ ' Jestem certyfikowang stylistkg rzes z bogatym doswiadczeniem zawodowym, ktére buduje
nieprzerwanie od marca 2021 roku. Moja praktyka obejmuje zaawansowane techniki stylizacji rzes,
w tym metode podstawowag 1:1, metody objetosciowe oraz nowoczesne stylizacje typu Wet Look. W
codziennej pracy ktade ogromny nacisk na anatomie oka, chemie produktéw, bezpieczenstwo rzes
naturalnych oraz rygorystyczne procedury higieniczno-sanitarne.
Posiadam udokumentowane przygotowanie merytoryczne oraz wiedze teoretyczng i praktyczna
niezbedng do oceny efektéw uczenia sig, co pozwala mi na rzetelne, obiektywne i profesjonalne
przeprowadzanie procesow walidacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy dydaktyczne:
Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

 Autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej, zawierajacy petng wiedze teoretyczng omawiang podczas kursu (w tym schematy
mapowania rzes i instrukcje BHP).

¢ Notatnik i dtugopis do sporzadzania wtasnych zapisow.

« Dostep do profesjonalnie wyposazonego stanowiska pracy na czas trwania szkolenia (wszystkie niezbedne preparaty: cleanery,
primery, rzesy syntetyczne o réznych skretach i grubos$ciach, kleje, ptatki pod oczy, pesety, szczoteczki).

¢ Materialy jednorazowe i higieniczne (podktady, maseczki, rekawiczki, preparaty do dezynfekcji).

¢ Komplet profesjonalnej dokumentacji zabiegowej: gotowe wzory kart konsultacyjnych, orazkarte przeciwwskazan wraz z
formularzem swiadomej zgody na zabieg (do powielania w przysztej pracy zawodowe;j).

e Organizator zapewnia modelki do pracy praktycznej drugiego dnia szkolenia

Adres:

Ul.jozefa Wasika 2 80-180.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi:

*Multimedia: dostep do szybkiego WiFi

-Catering kawowy: Nielimitowana kawa, herbata, napoje.

+Zaplecze socjalne: Dostep do aneksu kuchennego (lodéwka, mikrofaléwka), co umozliwia sprawne spozycie positku podczas przerwy.



Adres

ul. Jozefa Wasika 2/U3
80-180 Gdansk

woj. pomorskie

Profesjonalne studio urody miesci sie na parterze nowoczesnego budynku, co zapewnia tatwy dostep dla wszystkich
uczestnikéw, w tym osoéb z ograniczong sprawnoscig ruchowa. Wejscie znajduje sie bezposrednio od ulicy Jézefa
Wasika, co utatwia lokalizacje. Sala szkoleniowa jest nowa, wykornczona w wysokim standardzie, bardzo jasna i
przestronna. Wyposazona jest w profesjonalne, bezcieniowe o$wietlenie oraz ergonomiczne fotele dla kursantek i
modelek, co zapewnia komfort nawet podczas wielogodzinnej pracy. Do dyspozycji uczestnikéw jest dedykowany aneks
kuchenny ze statym dostepem do serwisu kawowego (kawa, herbata, woda) oraz stonych i stodkich przekgsek.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ALEKSANDRA RYNKIEWICZ

E-mail aleksandrabryksal@gmail.com
Telefon (+48) 723 430 374




