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Kurs - Zaawansowane techniki
objetosciowe oraz efekty niestandardowe
w stylizacji rzes z wprowadzeniem do
technologii UV z uwzglednieniem zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/05/22/159337/3579359

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga skierowana jest do oséb petnoletnich zainteresowanych zdobyciem
kompetencji zawodowych w obszarze stylizacji rzes, w szczegoélnosci do:

e stylistek rzes posiadajagcych doswiadczenie w metodzie klasycznej
1:1, ktére chea rozwing¢ kompetencije w zakresie zaawansowanych
objetosci oraz technologii UV.

Ustuga dedykowana jest osobom pracujgcym w branzy beauty, dgzgcym
do podniesienia poziomu technicznego i rozszerzenia oferty salonowe;j.

17-07-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest doskonalenie zaawansowanych technik stylizacji rzes i przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wykonywania metod objetosciowych, efektéw niestandardowych oraz pracy w technologii UV, w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo, trwatos¢ oraz wysoka estetyke stylizacji, z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego wykonywania
ustug poprzez racjonalne wykorzystanie materiatéw oraz wtasciwe gospodarowanie odpadami w gabinecie
kosmetycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zaawansowane
mapowanie stylizacji rzes.

Tworzy wachlarze objetosciowe o

kontrolowanej symetrii.

Wykonuje stylizacje objeto$ciowa z

efektem niestandardowym.

Charakteryzuje zasady pracy w
technologii UV.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zasady korekty asymetrii oka.

Okresla parametry objeto$ciowe.

Wskazuje réznice migdzy efektami
niestandardowymi.

Formuje symetryczne wachlarze.

Kontroluje ilos¢ rzes w kepce.

Zachowuje réwnomierne roztozenie
objetosci.

Buduje linie gérng zgodnie z mapa
stylizacji.

Zachowuje symetrie i kierunek aplikac;ji.

Kontroluje ciezar stylizacji.

Wskazuje réznice miedzy systemem
klasycznym a UV.

Okresla zasady bezpieczenstwa pracy z
lampa UV.

Wskazuje czynniki wptywajace na
retencje UV.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje rzes w systemie UV.

Analizuje stylizacje przed
uzupetnieniem UV.

Optymalizuje konstrukcje stylizacji
objetosciowe;j.

Stosuje zasady zrownowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych
podczas zaawansowanej stylizacji rzes.

Komunikuje sig z klientem w sposéb
profesjonalny podczas wykonywania
zaawansowanych zabiegow stylizaciji
rzes.

Kryteria weryfikacji

Kontroluje proces polimeryzacji.

Zachowuje prawidtowa odlegtos¢ od
powieki.

Utrzymuje symetrie stylizacji.

Ocenia kierunek wzrostu rzes.

Wskazuje miejsca wymagajace korekty.

Okresla zakres uzupetnienia.

Kontroluje rownomiernosé linii gérnej.

Zachowuje proporcje dtugosci.

Eliminuje btedy wptywajace na
trwatosé.

Wskazuje sposoby racjonalnego
wykorzystania materiatéw
jednorazowych podczas wykonywania
stylizacji rzes metodami
objetosciowymi oraz w technologii UV.

Dobiera preparaty i materiaty
stosowane w stylizacji rzes w sposéb
ograniczajacy ilo$¢ powstajacych
odpadéw.

Wskazuje zasady segregacji i
prawidtowej utylizacji odpadéw
powstajacych podczas wykonywania
zabiegow stylizaciji rzes.

Przeprowadza konsultacje z klientem w
celu okreslenia oczekiwanego efektu
stylizacji oraz wykluczenia
przeciwwskazan do zabiegu.

Informuje klienta o przebiegu zabiegu
oraz zasadach pielegnaciji rzes po
stylizaciji.

Dba o komfort klienta podczas
wykonywania zabiegu oraz przestrzega
zasad kultury osobistej i etyki
zawodowej.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes posiadajgcych doswiadczenie w metodzie klasycznej 1:1, ktére chcag rozwingé kompetencje w
zakresie zaawansowanych metod objeto$ciowych oraz pracy w technologii UV z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego wykonywania
ustug kosmetycznych.

taczny wymiar szkolenia wynosi 16 godzin.
W ramach ustugi przewidziano:

¢ 03:45 godziny zajec teoretycznych
¢ 09:30 godziny zajec¢ praktycznych
¢ 00:45 godziny walidacji

e 02:00 godziny przerw

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych
wyposazonych w profesjonalng lampe zabiegowa, pesety do aplikacji i separaciji, rzgsy o réznych parametrach, kleje klasyczne i system
UV, lampe UV, preparaty pomocnicze oraz materiaty wykorzystywane podczas stylizacji rzes.

Organizator zapewnia petne wyposazenie stanowisk oraz materiaty niezbedne do realizacji szkolenia. W trakcie szkolenia uczestnicy
poznaja réwniez zasady zrownowazonego wykonywania ustug kosmetycznych, w tym racjonalnego wykorzystania materiatow
stosowanych w stylizacji rzes, ograniczania ilosci odpadéw powstajgcych podczas zabiegdéw oraz wiasciwego postepowania z odpadami
w gabinecie kosmetycznym.

DZIEN 1

Czesc¢ teoretyczna

¢ Analiza architektury oka i korekta asymetrii

e Zaawansowane mapowanie stylizacji

* Dobor parametréw przy objetosciach (dtugosé, skret, grubosc)

e Budowanie linii gérnej i kontrola symetrii

e Efekty niestandardowe: Kim Effect, Eyeliner Effect, Whispy, Wet Look
¢ Najczestsze btedy w metodach objetosciowych

e Konstrukcja stylizacji objetosciowej



e Kontrola ciezaru i bezpieczenstwo rzes naturalnych

¢ tgaczenie efektow niestandardowych

¢ Analiza retencji przy objetosciach

e Zrownowazone wykonywanie ustug kosmetycznych - zielone kompetencje w zaawansowanej stylizacji rzes

» Swiadome wykorzystywanie produktéw stosowanych w zaawansowanych metodach stylizacji rzes, w tym klejéw klasycznych i
systeméw UV, z uwzglednieniem ich bezpiecznego sktadu oraz wptywu na srodowisko.

e Dobor preparatéw i materiatéw wykorzystywanych w metodach objetosciowych i efektach niestandardowych w sposéb ograniczajgcy
ilos¢ powstajacych odpadéw.

e Zasady racjonalnego wykorzystania materiatéw jednorazowych podczas wykonywania stylizacji rzes metodami objeto$ciowymi oraz
w technologii UV.

e Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw powstajacych podczas zabiegéw stylizacji rzes.

e Stosowanie materiatéw wielokrotnego uzytku w organizacji stanowiska pracy stylistki rzes.

e QOgraniczanie zuzycia energii poprzez wtasciwe wykorzystanie lamp zabiegowych i lamp UV oraz odpowiednig organizacje stanowiska
pracy.

¢ Budowanie swiadomosci proekologicznej wsréd klientéw korzystajgcych z ustug zaawansowanej stylizacji rzes.

Czes¢ praktyczna

¢ Pokaz instruktorki — tworzenie wachlarzy i budowanie tekstury
e Trening tworzenia wachlarzy objetosciowych na kartach pracy
« Cwiczenia kontroli kierunku i symetrii

¢ Budowanie objetosci na gtéwkach manekina

e Pokaz instruktorki — petna stylizacja objgtosciowa

« Cwiczenia efektéw niestandardowych

¢ Aplikacja objetosci na modelce

DZIEN 2

Czesc¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do technologii UV

e R&znice miedzy systemem klasycznym a UV

e Zasady bezpieczenstwa pracy z lampg UV

¢ Retencja stylizacji UV

e Dobdr techniki UV do poziomu zaawansowania
¢ tgczenie efektow niestandardowych z UV

¢ Kontrola symetrii przy stylizacjach UV

e Procedura uzupetnienia UV

e Analiza btedéw przy pracy w systemie UV

Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktorki — aplikacja w systemie UV
e Trening UV na kartach pracy

 Cwiczenia na gtéwkach manekina

e Czesciowa aplikacja UV na modelce

e Samodzielne zaplanowanie stylizacji

¢ Petna aplikacja UV przez kursantke

e Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakoriczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknietego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.



Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgca nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegajg ocenie przez osobe prowadzgca walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacji,

przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielno$¢ funkcji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener

prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

6D ces

teoretyczna:
y Jagoda

wedtu Zajecia
9 e Czarniecka

programu
dnia 1

- Przerwa -

Czesé

teoretyczna:

wedtug Zajecia
programu

dnia 1

Jagoda
Czarniecka

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktorki — L Jagoda
K Zajecia R
tworzenie Czarniecka
wachlarzy i
budowanie

tekstury

- Przerwa -

Czesé

praktyczna:

Trening

tworzenia L Jagoda
Zajecia X

wachlarzy Czarniecka

objetosciowyc

h na kartach

pracy

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

D Czesc

praktyczna:
Trening
tworzenia
wachlarzy
objetosciowyc
h na kartach
pracy oraz
budowanie
objetosci na
gtéwkach
manekina

@D Cresc

praktyczna:
Budowanie
objetosci na
gtéwkach
manekina

a@m-

O Czes¢

praktyczna:
Cwiczenia
efektow
niestandardo
wych -
aplikacja
objetosci na
modelce

D Cresc

teoretyczna:
wedtug
programu
dnia 2

@m-

D coes

praktyczna:
Pokaz
instruktorki —
aplikacjaw
systemie UV

o

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:15

15:30

09:00

10:30

10:45

11:45

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

11:45

12:15

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:30

01:30

00:15

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Czesc

praktyczna:

Cwiczenia na Zajecia
gtéwkach

manekina

D cest

praktyczna:

Czesciowa Zajecia
aplikacja UV

na modelce

- Przerwa

O Czes

praktyczna:

Samodzielne
zaplanowanie

stylizacji oraz Zajecia
petna

aplikacja UV

przez

kursantke

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jagoda
Czarniecka

Jagoda

Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:15

14:45

15:00

16:15

Liczba godzin

16:00
13:15
00:45
02:00
18:30
Cena
4000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

14:45

15:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:15

00:45



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jagoda Czarniecka

‘ ' Pracuje jako stylistka rzes nieprzerwanie od 2018 roku, posiada certyfikaty ze szkolen
podstawowych ze stylizacji rzes 1:1 oraz 2-3d, a takze duzych objetosci. Ukonczyta szkolenia z
zakresu niestandardowych stylizaciji, takich jak Kim K oraz eyeliner, ktéry miat miejsce 27.02.2021r.
w Warszawie u Sabrija Lashes, a takze efekt whispy oraz mokry efekt na szkoleniu 2.09.2024r. w
Centrum Wizazu i Stylizacji Rzes u Katarzyny Barth w Nowym Sgczu. Od stycznia 2025r. zostata
oficjalnie certyfikowang instruktorka Stylizacji Rzes. Szkolenie instruktorskie ukonczyta w Centrum
Szkoleniowym Amazing Look dnia 29.10.2024r. w Katowicach. Zielone kompetencje i ochrona
Srodowiska w zrownowazonym rozwoju — 15.12.2025. Posiada dyplom ukoriczenia szkolenia
pedagogicznego nr 2.24.00157.2023, a takze legitymacje instruktorska.

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazoéw instruktazowych oraz karty pracy/notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspieraja osiggniecie efektéw uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.



Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikow korzystajgcych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikdéw korzystajacych z
dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Stefana Jaracza 2
85-174 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wjazd w prawo z gtownej ulicy Glinki, skret przy chinskiej restauracji Thien Long.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



