
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia pt "Osocze bogatopłytkowe i wypełniacz autologiczny" jest przygotowanie uczestnika do

samodzielnego wykonania zabiegów wypełniaczem autologicznym i osoczem bogatopłytkowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

K STUDIO CLINIC

KLAUDIA PETELA

    4,8 / 5

381 ocen

Osocze bogatopłytkowe i wypełniacz
autologiczny

Numer usługi 2026/05/22/147450/3578963

7 626,00 PLN brutto

6 200,00 PLN netto

476,63 PLN brutto/h

387,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 24.09.2026 do 25.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane oferowaniem usługi wypełniaczem autologicznym

oraz osoczem bogatopłytkowym (właściciele i pracownicy salonów

kosmetycznych). Szkolenie dla osób, które posiadają podstawy

teoretyczne i/lub praktyczne z medycyny estetycznej i potrafią pracować z

igłą).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 23-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

zabiegi wykorzystujące wypełniacz

autologiczny oraz osocze

bogatopłytkowe

-uczestnik samodzielnie realizuje

zabiegi polegające na regeneracji i

odnowie tkanek wykorzystujących

czynniki wzrostu uwalniane z płytek

krwi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

-uczestnik rozpoznaje techniki i metody

iniekcji, głębokość iniekcji w zależności

od budowy anatomicznej miejsca

zabiegowego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- uczestnik udziela uczestnikowi

wskazówek dot. pielegnacji

pozabiegowej i komunikuje o

powikłaniach związanych z zabiegiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnika wykazuje się wiedzą na

temat specyfiki zabiegu z

wykorzystaniem i wypełniacza

autologicznego i osocza

bogatopłytkowego

- uczestnik analizuje i rozumie działanie

osocza bogatopłytkowego
Test teoretyczny

- uczestnik charakteryzuje sposoby

pozyskania osocza bogatopłytkowego

- uczestnik rozpoznaje

przeciwwskazania i komplikacje

związane z wykonaniem zabiegu

Test teoretyczny

- uczestnik wykazuje wpływ osocza

bogatopłtykowego w leczeniu łysienia
Test teoretyczny

- uczestnika charakteryzuje wypełniacz

autologiczny niezbędny do wykonania

zabiegu

Test teoretyczny

Uczestnik wykazuje kompetencje

społeczne w zakresie prawidłowej

komunikacji interpersonalnej z

uczestnikiem zabiegu .

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady

komunikacji interpersonalnej (prowadzi

dialog z klientem; traktuje klienta jak

partnera a nie petenta, bierze pod

uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia

wątpliwości).

-Uczestnik definiuje klientowi

zagrożenia związane z zabiegiem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

-Uczestnik komunikuje jasno,

realistycznie i fachowo efekty

wykonanego zabiegu,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

- uczestnik doradza klientowi w kwestii

zabiegów osoczowych w terapiach

bogatopłytkowych i zabiegów z

wykorzystaniem wypełniacza

autologicznego

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia pt "Osocze bogatopłytkowe i wypełniacz autologiczny" jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania

zabiegów osoczowych w terapiach bogatopłytkowych i wykonania zabiegów wypełniaczem autologicznym.

Autologiczne terapie: osocze PRP, fibryna PRF i autologiczny wypełniacz (plasma gel)

Dzień I

Teoria

MODUŁ 1. WPROWADZENIE DO TERAPII AUTOLOGICZNYCH 10:00–11:00)

Pojęcie preparatów autologicznych: PRP, PRF, autologiczny wypełniacz (plasma gel).

Różnice między preparatami syntetycznymi a autologicznymi.

Zastosowanie w medycynie estetycznej i regeneracyjnej.

MODUŁ 2. MEDYCYNA REGENERACYJNA – PODSTAWY (11:00–13:00)

Mechanizmy regeneracji tkanek.

Rola czynników wzrostu i fibryny.

Angiogeneza, stymulacja fibroblastów, odbudowa macierzy zewnątrzkomórkowej.

Przerwa 13.00 -13.30

MODUŁ 3. POZYSKIWANIE PRP/PRF I AUTOGENNEGO WYPEŁNIACZA (13:30–15:30)

Pobranie krwi: zasady bezpieczeństwa i aseptyki.

Wirowanie – parametry, separacja frakcji.

Obróbka termiczna i tworzenie żelowej konsystencji wypełniacza autologicznego.

Przeciwwskazania ogólne i miejscowe.

Minimalizacja ryzyka.

Najczęstsze powikłania i ich eliminacja.

Dokumentacja zabiegowa i zgoda pacjenta.

- Pozyskiwanie osocza

- Dla kogo zabieg?

- Leczenie Łysienia



Przerwa 15.30 - 16.00

Praktyka

MODUŁ 4. POKAZ INSTRUKTORSKI – PLASMA GEL (16:00–18:00)

Przygotowanie stanowiska pracy

Modelka pokazowa – zabieg z użyciem autologicznego wypełniacza.

Omówienie efektów, technik i wskazań.

Dzień II

MODUŁ 5 POKAZ INSTRUKTORSKI – PRP + PRF (10:00–11:30)

Przygotowanie stanowiska pracy

Modelka pokazowa – zabieg z wykorzystaniem PRP i PRF.

Omówienie efektów, technik i wskazań.

Przerwa 11.30-12.00

MODUŁ 6 PRAKTYKA INDYWIDUALNA – PRACA NA MODELKACH (12:00–14:15)

Każdy uczestnik wykonuje zabiegi pod okiem instruktora:

Przygotowanie preparatu (PRP, PRF, wypełniacz autologiczny).

Iniekcje igłą i/lub kaniulą.

Praca w różnych obszarach twarzy (bruzdy, policzki).

Przerwa 14.15-14.30

MODUŁ 7 PRAKTYKA INDYWIDUALNA – PRACA NA MODELKACH (14:30–17:15)

Każdy uczestnik wykonuje zabiegi pod okiem instruktora:

Przygotowanie preparatu (PRP, PRF, wypełniacz autologiczny).

Iniekcje igłą i/lub kaniulą.

Praca w różnych obszarach twarzy (zmarszczki).

Ocena bezpieczeństwa i prawidłowej techniki.

Przerwa 17.15-17.30

MODUŁ 8. Walidacja - test sprawdzający wiedzę i kompetencje(10 minut) uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegów (20 minut) -

łącznie 30 minut. - 17.30 - 18.00

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia, możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe w

harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

WPROWADZE

NIE DO

TERAPII

AUTOLOGICZ

NYCH

Zajęcia Edyta Chytra 24-09-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13

MEDYCYNA

REGENERACY

JNA –

PODSTAWY

Zajęcia Edyta Chytra 24-09-2026 11:00 13:00 02:00

3 z 13  - Przerwa - 24-09-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 13

POZYSKIWAN

IE PRP/PRF I

AUTOGENNE

GO

WYPEŁNIACZ

A

Zajęcia Edyta Chytra 24-09-2026 13:30 15:30 02:00

5 z 13  - Przerwa - 24-09-2026 15:30 16:00 00:30

6 z 13  POKAZ

INSTRUKTOR

SKI –

PLASMA GEL

Zajęcia Edyta Chytra 24-09-2026 16:00 18:00 02:00

7 z 13  POKAZ

INSTRUKTOR

SKI – PRP +

PRF L

Zajęcia Edyta Chytra 25-09-2026 10:00 11:30 01:30

8 z 13  - Przerwa - 25-09-2026 11:30 12:00 00:30

9 z 13

PRAKTYKA

INDYWIDUAL

NA – PRACA

NA

MODELKACH

Zajęcia Edyta Chytra 25-09-2026 12:00 14:15 02:15

10 z 13  - Przerwa - 25-09-2026 14:15 14:30 00:15

11 z 13

PRAKTYKA

INDYWIDUAL

NA – PRACA

NA

MODELKACH

Zajęcia Edyta Chytra 25-09-2026 14:30 17:15 02:45

12 z 13  - Przerwa - 25-09-2026 17:15 17:30 00:15

13 z 13  - Walidacja - 25-09-2026 17:30 18:00 00:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 626,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 476,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 387,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Edyta Chytra

Wykształcenie wyższe, kierunkowe. Doświadczona pielęgniarka i ceniony szkoleniowiec w K Studio

Clinic. Z wieloletnim (ponad 5 letnim) doświadczeniem zawodowym i wieloma zrealizowanymi

szkoleniami. Pani Edyta Chytra w ciągu ostatnich 5 lata zrealizował w K Studio Clinic kilkanaście

szkoleń a jej specjalizacją szkoleniową jest osocze bogatopłytkowe.

Pani Edyta wyróżnia się nie tylko głęboką wiedzą medyczną, ale również chętnie dzieląc

się swoimi umiejętnościami z kosmetologami i pielęgniarkami. Oprócz tego że jest szkoleniowcem

to

również w K Studio Clinic dba o bezpieczeństwo przy bardziej zaawansowanych zabiegach

medycyny estetycznej, stanowiąc niejako zabezpieczenie medyczne. Dlatego też uwzględniając jej

profesjonalizm, sumienność i precyzje sprawdza się zarówno jako szkoleniowiec jak i członek

komisji

walidacyjnej. Posiada m.in certyfikat Certyfikat PRP+HPRF – kurs osocze bogatopłytkowe i fibryn z

dnia 01.04.2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki i substancje, skrypt szkoleniowy oraz

modelki 3 na 1 kursantkę.

Informacje dodatkowe

Aby otrzymać dokument zaświadczenie o ukończeniu szkoleniu trzeba osiągnąć: frekwencję na poziomie 100% czasu szkolenia, uzyskać

co najmniej 70% możliwych punktów w teście wiedzy.

W ramach obserwacji działań kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie

mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi fakturę w kwocie brutto we względu na to, że jest zarejestrowany jako podatnik

VAT.

Co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę

Adres

ul. Stary Kisielin-Pionierów Lub. 70a

66-002 Zielona Góra

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Petela

E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638


