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& Zajecia grupowe
Brak ocen dla tego dostawcy @ 16:00 h

£ 08.07.2026 do 09.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 450,00 PLN brutto
4 450,00 PLN netto
278,13 PLN brutto/h
278,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych (zaréwno poczatkujacych,
jak i $redniozaawansowanych), w szczegélnosci do:

e Fryzjerdw, stylistow wtoséw oraz pracownikéw salonéw beauty
chcacych rozszerzyé oferte o zaawansowane zabiegi termicznej i

nietermicznej modyfikacji oraz odbudowy struktury wtosa.

Grupa docelowa ustugi

¢ Wiascicieli salonéw fryzjerskich planujgcych wdrozenie nowych

standardéw ustugowych i podniesienie konkurencyjnosci

przedsiebiorstwa.

e 0so6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub
poszukujgcych nowych kwalifikacji zawodowych w sektorze

fryzjersko-kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw keratynowego prostowania, botoksu i zimnej
regeneracji wraz z wdrozeniem strategii marketingowych. Uczestnik zyskuje wiedze z trychologii, chemii preparatéw i
promocji oraz rozwija umiejetnosci manualne z zakresu technik termicznych. Kurs uczy doboru personalizowanych
kuracji, kalkulacji kosztéw, prowadzenia profili w social mediach (Reels/TikTok) oraz budowania marki premium w
salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Charakteryzuje budowe
histologiczna todygi wtosa, klasyfikuje
substancje aktywne stosowane w
preparatach prostujacych i
regeneracyjnych oraz opisuje zasady
BHP podczas pracy z urzagdzeniami
wysokotemperaturowymi.

Wymienia nowoczesne kanaty dotarcia
do klienta (social media) oraz definiuje
narzedzia marketingu wizualnego i
relacyjnego stosowane do
pozycjonowania ustug fryzjerskich
premium.

Umiejetnosci:

Przeprowadza petng procedure
zabiegowa obejmujaca diagnoze pasm,
dobér technologii produktowej,
aplikacje preparatow
keratynowych/botoksu, termiczne
utrwalanie struktur oraz tworzenie
materiatéw prezentacyjnych
(foto/wideo)

Tworzy materiaty promocyjne w formie
cyfrowej (foto/wideo) prezentujace
rezultaty zabiegu oraz optymalizuje
profile w mediach spotecznosciowych
pod katem pozyskiwania klientow
lokalnych.

Kompetencje spoteczne:

Ksztattuje profesjonalna relacje z
klientem oparta na etyce zawodowej
oraz odpowiedzialnosci za stan
biologiczny wtosa.

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
keratynowych i botoksu, identyfikuje
stopien porowatosci wtosa
podlegajacego zabiegowi oraz wskazuje
normy wentylacji stanowiska pracy.

Identyfikuje formaty tresci cyfrowych
(Reels, TikTok, post) budujace
zaangazowanie odbiorcéw oraz
wskazuje mechanizmy sprzedazy
doradczej (cross-selling, up-selling) bez
konkurowania ceng

Wykonuje test elastycznosci wiosa,
aplikuje preparat z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci od skéry glowy,
dobiera parametry termiczne
prostownicy i przeprowadza zabieg
prostowania oraz botoksu na modelce.

Rejestruje materiat foto/wideo typu
Jprzed i po” z zachowaniem
prawidtowego kadrowania i
doswietlenia oraz montuje krétka forme
wideo (Reels/TikTok) z wykorzystaniem
aplikacji mobilnych.

Formutuje zalecenia pielegnacji
poszkoleniowej dla klienta, konstruuje
ramowy plan publikacji merytorycznych
w social mediach (Facebook, Instagram,
TikTok) oraz przeprowadza kalkulacje
rentownosci zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Projektuje procedure zbierania opinii i
rekomendacji od klientéw po wykonanej
ustudze oraz prezentuje wtasciwe Obserwacja w warunkach

Odpowiedzialnie zarzadza wizerunkiem
marki osobistej w sieci oraz inicjuje
dziatania majace na celu budowanie
lojalnosci klientéw i pozyskiwanie
opinii.

techniki reagowania na ewentualne symulowanych
zastrzezenia (zarzadzanie reklamacja i
sytuacja sporng online).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

WARUNKI ORGANIZACYJNE DLA PRZEPROWADZENIA USLUGI:

Metody szkoleniowe: Wyktad z prezentacja multimedialng, pokaz instruktorski (step-by-step), ¢wiczenia praktyczne na modelkach pod
bezposrednim nadzorem trenera, analiza studiéw przypadku (case study).

Infrastruktura: Salon fryzjerski przystosowany do pracy z preparatami trychologicznymi. Kazdy uczestnik posiada indywidualne
stanowisko (fotel, lustro, dostep do pradu), wspolng myjnie fryzjerska oraz profesjonalng kamere trychologiczng z oprogramowaniem
analitycznym.

Materiaty: Skrypt techniczny, karty konsultacyjne klienta, profesjonalne preparaty (peelingi, ampulki molekularne, rekonstruktory),
materiaty jednorazowe.

Dostepnosc¢ i zasady horyzontalne: Lokale i materiaty spetniajg wymogi dostepnosci dla 0os6b z niepetnosprawnosciami, zgodnie z
zasadg niedyskryminac;ji.

Monitoring i logistyka: W trakcie szkolenia prowadzona jest lista obecnosci potwierdzajgca udziat uczestnika w kazdym dniu zaje¢
(teoretycznych, praktycznych oraz walidacyjnych).

DZIEN 1: Poniedziatek (3h 30min teorii | 3h 30min praktyki)



Modut 1: BHP, diagnostyka oraz marketing relacyjny w wywiadzie z klientem (2h 00min - Teoria)

¢ Standardy sanitarno-prawne i BHP: Praca z preparatami chemicznymi emitujacymi opary; wymagania techniczne wentylacji
stanowiska; ergonomia pracy z urzadzeniami wysokotemperaturowymi.

» Diagnostyka jako narzedzie budowania autorytetu: Badanie histologiczne todygi wtosa (porowatos¢, elastycznosc). Prowadzenie
Karty Klienta jako elementu lojalizacji i budowania profesjonalnego wizerunku w sektorze premium.

¢ Psychologia obstugi i sprzedaz doradcza: Komunikacja korzysci zabiegu, diagnoza potrzeb klienta i dobér technologii produktowe;j
bez konkurowania cena.

Modut 2: Technologia keratynowa i pozyskiwanie klientéw na ustugi premium (1h 30min - Teoria)

¢ Techniczne aspekty modyfikacji struktur: Sktady chemiczne preparatéw (kwasy organiczne, karbocysteina). Dobdr temperatur
(8180*\circ\text{C}$ - $230"\circ\text{C}$) oraz liczby przeciagnie¢ prostownicy do typu wtosow.

e Strategia pozycjonowania ustugi: Analiza kosztow materiatowych i energetycznych w odniesieniu do marzy salonu. Projektowanie
oferty ustugowej o wysokiej rentownosci i wprowadzanie jej do cennika.

Modut 3: Praktyczny warsztat keratynowego prostowania i tworzenie contentu (3h 30min - Praktyka)

¢ Proces techniczny na modelce: Przygotowanie bazy (mycie gteboko oczyszczajace), sekwencyjna aplikacja preparatu z zachowaniem
bezpiecznego odrostu, suszenie i termiczne zgrzewanie pasmo po pasmie.

¢ Marketing wizualny w praktyce (Content Creation): Praktyczna nauka rejestracji foto i wideo na etapie ,przed” zabiegiem. Dobér
oswietlenia, katéw kadrowania i tta w warunkach salonowych w celu uzyskania materiatu sprzedazowego.

DZIEN 2: Wtorek (1h 00min teorii | 6h 00min praktyki | Th 00min walidacji)

Modut 4: Terapie witaminowe - Botoks na wlosy oraz marketing efektu natychmiastowego (3h 00min — Praktyka)

¢ Rekonstrukcja niskotemperaturowa: Wykonanie petnej procedury botoksu na modelce (wprowadzanie aminokwasoéw, kwasu
hialuronowego), praca z urzadzeniami wspomagajgcymi (infrazon/sauna).

¢ Prezentacja efektow i zalecen (Social Media Selling): Wykonanie finalnych uje¢ foto/wideo prezentujgcych potysk i elastycznosé
struktur (tworzenie materiatéw typu Reels / TikTok). Formutowanie spersonalizowanych zalecen pielegnacji domowej jako metody
sprzedazy dodatkowej (cross-selling kosmetykow).

Modut 5: Zimna regeneracja i optymalizacja portfolio cyfrowego (2h 00min — Praktyka)

¢ Zimna odbudowa molekularna: Wielowarstwowa aplikacja preparatéw biatkowo-lipidowych na wtosy skrajnie zniszczone.
» Zasady budowy portfolio: Selekcja materiatow wizualnych, techniki edycji wideo ukazujgce transformacje struktury wiosa bez
znieksztatcania realnych odcieni.

Modut 6: Budowanie marki osobistej i marketing online w branzy beauty (1h 00min — Teoria)

e Zarzadzanie profilami spotecznos$ciowymi: Algorytmy i techniki publikacji na platformach Instagram, Facebook oraz TikTok.
Harmonogramowanie tresci edukacyjnych i sprzedazowych przyciggajacych klientéw lokalnych.

¢ Procedury biznesowe i posprzedazowe: Pozyskiwanie rekomendacji, zarzagdzanie opiniami w sieci, procedury reklamacyjne oraz
budowanie stabilnej Sciezki dochodowej salonu.

Modut 7: Walidacja efektow uczenia sie (1h 00min — Egzamin)

* Egzamin teoretyczny (30 min): Test teoretyczny (wiedza z anatomii wtosa, chemii kosmetycznej, BHP oraz zasad promocji ustug).
¢ Egzamin praktyczny (30 min): Zadanie symulowane - obserwacja w warunkach symulowanych (ocena techniki manualnej aplikacji,
pracy z temperaturg oraz umiejetnos$ci merytorycznego zaprezentowania korzysci zabiegu).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

BHP i
higiena pracy.
Przepisy w
pracy z
oparami
chemicznymi i
wentylacja.
Anatomia i
budowa
todygi wtosa,
ocena
porowatosci.
Toksykologia i
chemia
fryzjerska -
sktady i
réznice w
preparatach.

(2211 ¢

Diagnoza
potrzeb
klienta jako
narzedzie
marketingu
relacyjnego.
Dobér
technologii
produktowej i
temperatur do
struktur
wlosa.
Psychologia
obstugi i
kalkulacja
marzy salonu.

(E00-

Praktyczny
warsztat
keratynowego
prostowania
na modelce.
Warsztat
marketingu
wizualnego -
rejestracja
foto/wideo
Jprzed”.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Lesia Klymets

Lesia Klymets

Lesia Klymets

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

03:00



Przedmiot /
temat

Terapie

witaminowe —
Botoks na
wilosy.
Rekonstrukcja
niskotempera
turowa na
modelce pod
nadzorem
instruktora.
Tworzenie
contentu
wideo typu
Reels/TikTok
z efektu
koricowego.

721

Dokornczenie
procedur
botoksu.
Zimna
odbudowa
molekularna
- warsztat z
nietermicznyc
h,
wieloetapowy
ch kuracji dla
wloséw
skrajnie
zniszczonych.
Techniki
edycji wideo i
selekc;ji
portfolio.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Lesia Klymets

Lesia Klymets

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Strzyzenie
techniczne
koncéwek po
zabiegu na
modelce.
Przejscie do
teorii
marketingu Zajecia Lesia Klymets 09-07-2026 14:00 16:00 02:00
online:
algorytmy
Instagram/Tik
Tok,
harmonogram
owanie tresci

i zarzadzanie

opiniami
- Walidacja - 09-07-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 278,13 PLN



Koszt osobogodziny netto 278,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lesia Klymets

‘ ' Dyplomowana instruktorka, stylistka oraz ekspertka w obszarze nowoczesnych technik fryzjerstwa i
zaawansowanej chemii kosmetycznej. Specjalizuje sie w prowadzeniu szkole zawodowych z
zakresu procedur termicznej i nietermicznej modyfikacji oraz rekonstrukciji struktur wtosa
(keratynowe prostowanie, botoks na wtosy, zimna regeneracja molekularna). Posiada wieloletnie,
udokumentowane doswiadczenie w pracy z klientem indywidualnym oraz w edukac;ji dorostych - z
powodzeniem przygotowuje do pracy w zawodzie zaréwno osoby debiutujgce w branzy beauty, jak i
doswiadczonych stylistéw. W dziatalnosci szkoleniowej z powodzeniem tgczy zaawansowany
warsztat manualny z nowoczesnymi narzedziami marketingu wizualnego i relacyjnego. Ekspertka w
zakresie tworzenia contentu sprzedazowego (foto/wideo typu Reels/TikTok) oraz pozycjonowania
ustug premium w mediach spotecznosciowych. Autorka programoéw wdrozeniowych zorientowanych
na budowanie marek osobistych i maksymalizacje rentownosci salonu fryzjerskiego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych niezbednych do realizacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych, w tym
materiaty dydaktyczne w formie skryptu lub prezentacji zawierajgce opis technik Cornrows, schematy przedziatkéw oraz podstawy pracy z
wiosami syntetycznymi.

W trakcie czesci praktycznej zapewnione sg wszystkie niezbedne narzedzia i produkty, w szczegdlnosci wiosy syntetyczne, grzebienie,
klipsy, gumki, preparaty do stylizacji oraz dostep do gtéwek treningowych lub modelek.

Materiaty sg dostosowane do poziomu szkolenia i umozliwiajg samodzielne wykonywanie ¢wiczen oraz utrwalenie zdobytej wiedzy po
zakorczeniu ustugi.

Warunki uczestnictwa

1. Petnoletnios¢: uczestnik jest osobg petnoletnia.

2. Brak przeciwwskazan zdrowotnych: Brak przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu o charakterze warsztatowym (brak alergii na preparaty
chemiczne stosowane w fryzjerstwie

3. Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajgcy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 100%

4. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w branzy fryzjerskiej ani ukoriczenie specjalistycznych kurséw, jednak podstawowa
sprawnos$¢ manualna oraz che¢ pracy w zawodzie stylisty sg mile widziane.



5. Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy obowigzujacych podczas szkolenia.

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie stacjonarnej w profesjonalnej sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji wtosow.

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedne narzedzia, akcesoria i materiaty potrzebne do wykonania
éwiczen praktycznych.

Szkolenie prowadzone jest w matych grupach, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnika oraz biezgce korygowanie umiejetnosci.

Uczestnicy majg dostep do wsparcia poszkoleniowego w formie zamknigtej grupy, umozliwiajacej wymiane do$wiadczen oraz dalszy rozwoj
kompetenciji.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy nabyte kompetencje.

Ustuga realizowana jest zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakos$ci oraz zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy w branzy beauty.

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 8
42-217 Czestochowa

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail justyna.bilewicz@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 790 411 403

JUSTYNA BILEWICZ



