Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs prawa jazdy kat. B "Bon dla 4 230,00 PLN brutto

Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" 4 230,00 PLN  netto

"Matopolski Pociag do Kariery - sezon I" 90,00 PLN  brutto/h
£ st dla os6b posiadajacych pozytywny wynik z 90,00 PLN netto/h

egzaminu teoretycznego
Numer ustugi 2026/05/22/13437/3578916

Hotek Szkolenia
Zawodowe Grzegorz

Hotowczak © Nowy Targ

Sk kK 4775 & Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna

2 966 ocen

114,29 PLN cena rynkowa @

{8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng

® 47:00h

5 23.06.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.B

Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie w zakresie prawa jazdy kat. B moze rozpocza¢ osoba, ktéra:

¢ osiggneta wymagany dla prawa jazdy kat. B wiek (17 lat i 9 miesiecy)

e posiada orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami w zakresie prawa jazdy kategorii B,

e posiada pisemng zgode rodzicédw lub opiekunédw prawnych, jezeli nie
ukonczyta 18 lat,

Kurs skierowany do uczestnikéw projektu:
"MALOPOLSKI POCIAG DO KARIERY - SEZON [

"BON DLA PODHALANSKIEGO PRZEDSIEBIORCY 2"

15

15-06-2026

stacjonarna

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujacych pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 . poz. 1226 )



Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

kat. AM, A1, A2, A, B,BE,C,CE,D, T

Gtownym celem edukacyjnym kursu prawa jazdy kategorii B jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego,
odpowiedzialnego i samodzielnego prowadzenia pojazdu osobowego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ruchu

drogowego oraz zasadami kultury jazdy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sie w obszarze wiedzy
Uczestnik:

- prawidtowo definiuje przepisy
dotyczace ruchu pojazdow;

- prawidlowo charakteryzuje
zagadnienia z zakresu techniki
kierowania, budowy i obstugi
technicznej samochodu osobowego
oraz obowigzkdw kierowcy i posiadacza
pojazdu.

- zna zasady poruszania sie
samochodem osobowym po drodze;
przepisy ogolne ruchu drogowego;
przepisy szczegé6towe ruchu
drogowego; znaki drogowe;

- rozumie wptyw srodkéw odurzajacych,
alkoholu oraz zmeczenia na percepcje
kierowcy; obowiazki i odpowiedzialno$é
kierowcy wynikajace z prawa jazdy.

Efekty uczenia si¢ w obszarze
umiejetnosci

Uczestnik:

- przestrzega zasad kierowania
pojazdem,

- prowadzi samochdéd osobowy w
sposob bezpieczny zgodnie z
obowigzujgcymi kryteriami techniki
kierowania,

- potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.

Kryteria weryfikacji

- charakteryzuje zasady i przepisy
stuzace bezpiecznemu poruszaniu si¢
pojazdem po drodze publicznej,

- rozroznia przepisy szczegotowe
dotyczace samochodu osobowego,

- opisuje budowe samochodu

osobowego, zasady obstugi codziennej.

- potrafi wymieni¢ znaki:
ostrzegawcze,zakazu, nakazu,
informacyjne,

- uzasadni niekorzystny wptyw alkoholu
oraz srodkéw dziatajacych podobnie na
obnizenia sprawnosci kierowcy

Uczestnik:

- zastosuje przepisy dotyczace ruchu
drogowego i innych uczestnikéw ruchu,
- wykonuje czynnosci kontrolno -
obstugowe,

- wykonuje czynnos$ci zwigzane z
prowadzeniem i obstugg pojazdu w
zakresie niezbednym do uzyskania
prawa jazdy kat. B

- przedstawi na fantomie sposéb
przeprowadzenia resuscytaciji
krazeniowo - oddechowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria walidac;ji:
- stosuje zasady komunikacji

Efekty uczenia sie w obszarze interpersonalnej,

umiejetnosci spotecznych -przestrzega systemu wartosci, ktéry

Uczestnik: motywuje do bezpiecznych zachowan

-Charakteryzuje sie wtasciwa postawa na drodze; Obserwacja w warunkach rzeczywistych
w stosunku do innych uczestnikow - uwzglednia zasade partnerstwa wobec

ruchu; kulturag osobista; opanowaniem; innych uczestnikéw ruchu drogowego,

szacunkiem dla innych ludzi - dba o bezpieczenstwo swoje i innych

uzytkownikéw drogi,
- przestrzega zasad kultury i etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia z pierwszej pomocy:
Modut 1: Wprowadzenie do pierwszej pomocy

¢ Definicja pierwszej pomocy - co to jest i dlaczego jest istotna.

¢ Obowiazek prawny udzielania pomocy - regulacje wynikajgce z polskiego prawa o ruchu drogowym (art. 162 Kodeksu karnego i inne
przepisy).

¢ tancuch przezycia — podstawowe etapy ratowania zycia: wezwanie pomocy, resuscytacja, defibrylacja i opieka medyczna.

» Zasady bezpieczenstwa wtasnego i innych - jak dziata¢, by nie narazac siebie na ryzyko (zabezpieczenie miejsca zdarzenia).

Modut 2: Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia

* Rozpoznanie rodzaju zdarzenia i liczby poszkodowanych.
e Uzycie tréjkata ostrzegawczego i Swiatet awaryjnych.



¢ Unikanie wtérnych wypadkéw — zasady bezpiecznego poruszania sie ha miejscu zdarzenia.
Modut 3: Wezwanie stuzb ratunkowych

¢ Jak skutecznie powiadomi¢ stuzby ratunkowe (numer alarmowy 112).
¢ Informacje, ktére nalezy podac:

 Lokalizacja zdarzenia.

e Liczba poszkodowanych.

e Rodzaj obrazen i zagrozen.

¢ Stan swiadomosci poszkodowanych.

Modut 4: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS)

¢ Ocena stanu poszkodowanego:
e Sprawdzenie przytomnosci i oddechu.

¢ Postepowanie w przypadku braku oddechu:
¢ Utozenie poszkodowanego na plecach.
¢ Reczna czoto-broda: udroznienie drég oddechowych.
¢ Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO):
¢ 30 ucisniec¢ klatki piersiowej na 2 wdechy ratownicze (stosunek 30:2).

e Demonstracja i ¢wiczenia na fantomach.

Modut 5: Pozycja bezpieczna

¢ Kiedy i jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (przy zachowanym oddechu).
o Cwiczenia praktyczne w parach.

Modut 6: Udzielanie pomocy w typowych urazach i sytuacjach drogowych

e Postepowanie w przypadku:
e Krwotokdw i ran (tamowanie krwawienia).
e Ztaman i zwichnig¢ (stabilizacja koriczyn).
e Urazéw kregostupa (zasady unikania pogorszenia obrazen).
e Utraty przytomnosci bez zatrzymania oddechu.

¢ Udzielanie wsparcia psychologicznego poszkodowanym.
Modut 7: Praktyczne symulacje

 Cwiczenia na symulowanych scenariuszach wypadkéw:
e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
¢ Ocena stanu poszkodowanego.
¢ Resuscytacja i tamowanie krwotokdw.
e Wspotpraca z innymi uczestnikami ruchu w roli $wiadkéw zdarzenia.

Zajecia praktyczne:

Etap 1: Przygotowanie do jazdy (ok. 2 godziny)

¢ Poznanie pojazdu:
* Wyjasnienie funkcji podstawowych elementéw (kierownica, pedaty, dZwignie, wskazniki).
» Obstuga urzadzen wspomagajgcych jazde ($wiatta, wycieraczki, klimatyzacja).

e Przygotowanie do jazdy:
¢ Regulacja fotela, zagtéwkow i lusterek.
e Zapiecie paséw bezpieczenstwa.
 Kontrola podstawowych uktadéw pojazdu przed jazdg (np. sprawdzenie hamulcow, $wiatet).

Etap 2: Nauka podstawowych manewréw na placu manewrowym (min. 6 godzin)

1. Ruszenie i zatrzymanie pojazdu:
e Plynne ruszanie z miejsca (z uzyciem sprzegta i gazu).
e Hamowanie na réznych nawierzchniach.



2. Manewry podstawowe:
¢ Jazda po tuku (przdd i tyh).
e Cofanie po linii prostej.

3. Parkowanie:
¢ Parkowanie prostopadte przodem i tytem.
e Parkowanie réwnolegte tytem.
e Parkowanie ukosne.

4. Zawracanie:
e Zawracanie na ograniczonej przestrzeni z wykorzystaniem biegu wstecznego.

5. Obstuga pojazdu:
e Prawidtowe wigczanie i wytgczanie kierunkowskazoéw, $wiatet, klaksonu.

Etap 3: Jazda w ruchu drogowym — podstawowe umiejetnosci (min. 10 godzin)

1. Poruszanie sie po drogach lokalnych:
e Jazda w linii prostej i pokonywanie zakretéw.
e Uzywanie kierunkowskazéw i innych sygnatéw swietlnych.
e Zmiana biegéw z odpowiednim dostosowaniem predkosci.

2. Zasady pierwszenstwa:
e Przejazd przez skrzyzowania réwnorzedne i z sygnalizacja swietlna.
e Ustepowanie pierwszenstwa pieszym na przejsciach.

3. Manewry w ruchu drogowym:
¢ Wyprzedzanie.
¢ Omijanie przeszkdd.
e Zawracanie na skrzyzowaniach.

4. Przystanki i parkowanie:
e Zatrzymywanie sie w wyznaczonych miejscach.
e Parkowanie w ruchu miejskim.

Etap 4: Jazda w ruchu miejskim — zaawansowane umiejetnosci (min. 10 godzin)

1. Poruszanie sie w strefach o duzym natezeniu ruchu:
e Jazda w godzinach szczytu.
¢ Pokonywanie skrzyzowan z ruchem okreznym.
¢ Reakcja na zmieniajgca sie sygnalizacje $wietlna.

2. Rozwijanie umiejetnosci ptynnego prowadzenia:
e Dostosowanie predkosci do warunkdw ruchu i przepisow.
e Utrzymanie bezpiecznej odlegtosci miedzy pojazdami.

3. Specjalne warunki drogowe:
¢ Nauka jazdy w warunkach ograniczonej widocznosci (np. wieczorem).
e Reakcje na zmienne warunki atmosferyczne (deszcz, $nieg).

Etap 5: Jazda w ruchu pozamiejskim (min. 5 godzin)

1. Jazda po drogach szybkiego ruchu:
e Wijazd i zjazd z autostrady lub drogi ekspresowe;j.
e Zmiana paséw ruchu przy wyzszych predkosciach.

2. Pokonywanie odcinkéw pozamiejskich:
¢ Dostosowanie predkosci do ograniczen i warunkéw terenowych.
e Wyprzedzanie pojazdéw na waskich drogach.

Etap 6: Symulacje sytuacji awaryjnych (min. 2 godziny)

1. Nagte hamowanie:
¢ Reakcja na przeszkode na drodze.

2. Utrata przyczepnosci:



e Symulacje na sliskiej nawierzchni (jesli dostepne warunki).
3. Postepowanie w przypadku awarii pojazdu:

e Zatrzymanie pojazdu w bezpiecznym miejscu.

e Ustawienie tréjkata ostrzegawczego.

Etap 7: Egzamin wewnetrzny praktyczny (min. 2 godziny)

e Powtdrzenie wszystkich manewréw i zasad poruszania sie w ruchu drogowym.
e Egzaminacyjne przejazdy w warunkach miejskich i pozamiejskich.

Program jest elastyczny i dostosowywany przez instruktora w zalezno$ci od postepédw uczestnika kursu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Pierwsza Zajecia

pomoc

224 M Przerwa

Pierwsza Zajecia

pomoc

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych indywidualnych

Prowadzacy

Tomasz
Hotowczak

Tomasz
Hotowczak

Andrzej
Wieczorek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

06:00

Liczba godzin

47:00

03:00

01:45

00:15

42:00

62:15

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

19:15

07:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 230,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 230,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 47:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

indywidualnych 42:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Tomasz Hotowczak

‘ ' 10 LAT TECHNIKA KIEROWANIA | OBStUGA POJAZDU.
WYKSZTALCENIE WYZSZE
kat. B-19 lat
zajecia teoretyczne z pierwszej pomocy

222

O Andrzej Wieczorek

‘ ' uprawnienia kat. A2, A1, A, B1,B

wyksztatcenie srednie
42 lata



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik kursanta kat. B

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie profilu kandydata na kierowce (PKK) w Wydziale Komunikacji odpowiednim do miejsca zamieszkania.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakdw na swiadczenie ustug w ramach projektu "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" "Matopolski Pociag
do Kariery - sezon |"

Ustuga kierowana do uczestnikéw projektéw: "Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2" "Matopolski Pocigg do Kariery - sezon I"

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 24.06.2026 31.08.2026.Szczegdtowe dni i
godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy ustug

Adres

ul. Krélowej Jadwigi 1a
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Sale wyktadowe wyposazone w nowoczesny sprzet z dostepem do sieci, plac manewrowy bezpieczny o powierzchni
przekraczajgcej 4500 m2
Wyktady: Nowy Targ, ul. Krélowej Jadwigi TA

Zajecia praktyczne w ruchu drogowym: Nowy Targ, teren powiatu nowotarskiego oraz miasto Nowy Sgcz
Plac manewrowy:

Skawa 367/7

34-713 Skawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail oprzedekagnieszka@gmail.com

Telefon (+48) 603 800 773

Agnieszka Jaromin



